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Presentacion

Dado el avance inexpugnable que ha vivido la impresion 3D y otros desarrollos recientes en
multiples &mbitos tanto cientificos como medicinales, la conjuncion de Ingenieria y Medicina

se hace mas necesaria que nunca. Los profesionales especializados en Biomecanica tienen

un futuro prometedor por delante, pues su trabajo repercute en campos tan amplios como la
Ergonomia, el rendimiento deportivo o incluso las protesis médicas. Este programa universitario
de TECH Universidad FUNDEPOS profundiza en los conocimientos mas técnicos y avanzados
que necesita el profesional para ponerse al dia en Biomecanica y continuar su labor diaria con

la mayor praxis posible. Todo ello respaldado por los mejores docentes y el mejor equipo técnico
de TECH Universidad FUNDEPOS.
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Actualizate con un temario amplio y extenso
sobre la Biomecanica, que cubre aspectos de
vital importancia como la anatomia humana
0 la biomecanica de huesos y ligamentos”
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El campo de la Biomecanica es uno muy amplio, lo que permite al profesional de la
Ingenieria desarrollarse y especializarse en multitud de dreas que no solo afectan a
la propia Medicina en si, sino que van mas alla. Esto supone que el ingeniero puede
dedicar su esfuerzo profesional al desarrollo en el ambito deportivo, industrial u
ocupacional, entre otros.

Dado que se trata de una rama de la Ingenieria que requiere de conocimientos
bioldégicos y técnicos muy especificos, TECH Universidad FUNDEPOS ha reunido en
este Diplomado a un grupo docente que reune las habilidades tanto tedricas como
practicas necesarias para crear una capacitacion académica de alto nivel.

De este modo, el ingeniero accedera a un temario que cuenta con los ultimos
postulados cientificos en torno al funcionamiento de tejidos, biomecanica de los
huesos, mecanica de los biofluidos y la problematica general de la Biomecanica, todo

con un enfoque innovador y adaptado a la actualidad tanto investigativa como practica.

Ademas, el formato es 100% online, lo que significa que el ingeniero no debe adaptarse
a unos horarios o clases prefijados. En TECH Universidad FUNDEPQOS se tiene la
libertad de poder adaptar el temario y carga lectiva a las propias responsabilidades
personales y profesionales, dando la flexibilidad que se necesita para continuar

la necesaria actualizacién académica sin dejar de lado la labor diaria.

Este Diplomado en Biomecanica contiene el programa educativo mas completo y
actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Ingenieria Biomédica

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

¢ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Profundiza en la Biomecanica
junto a un cuerpo docente con
amplia experiencia en todo tipo
de aplicaciones de la misma”
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Beneficiate de la vision practica y

teorica del programa, con casuistica
Tu eliges cuando, donde y como basada en proyectos reales.
estudiar toda la materia impartida

por profesionales con alta
cualificacion en Biomecanica”

Le daras un gran impulso a tu
CV anadiendo esta titulacion
a tu apartado académico.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Objetivos

Este Diplomado tiene como objetivo proporcionar una ensefianza practica, exhaustiva
y completa en torno a la Biomecanica. Es por ello que TECH Universidad FUNDEPOS
ha confiado la redaccion y creacion del mismo a un claustro docente de gran nivel, que
ademas se compromete al completo con el ingeniero para que obtenga el maximo
beneficio de toda la materia impartida.
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Objetivos generales

* Generar conocimiento especializado sobre los principales tipos de Sefiales
Biomédicas y sus usos

+ Desarrollar los conocimientos fisicos y matematicos que subyacen a las sefiales biomédicas
* Fundamentar los principios que rigen los sistemas de analisis y procesamiento de sefial

+ Analizar las principales aplicaciones, tendencias y lineas de investigacion y
desarrollo en el campo de las sefiales biomédicas

+ Desarrollar conocimiento especializado sobre la mecanica clasica y la mecanica de fluidos

* Analizar el funcionamiento general del sistema motriz y los mecanismos bioldgicos
del mismo

+ Desarrollar los modelos y técnicas para el disefio y prototipado de interfaces
basadas en metodologias de disefio y su evaluacion

+ Dotar al alumno de capacidad critica y de herramientas para la valoracion de interfaces
*» Explorar las interfaces utilizadas en tecnologia pionera en el sector biomédico

+ Analizar los fundamentos de la adquisicion de imagen médica, infiriendo en su
impacto social

+ Desarrollar conocimiento especializado sobre el funcionamiento de las distintas
técnicas de imagen, entendiendo la fisica que avala cada modalidad

* |dentificar la utilidad de cada método relacionandolo con sus aplicaciones clinicas
caracteristicas

* Indagar en el post procesado y gestion de las imagenes adquiridas
* Utilizar y disefiar sistemas de gestion de la informacion biomédica

+ Analizar las aplicaciones de salud digital actuales y disefiar aplicaciones
biomédicas en un entorno hospitalario o centro clinico




Objetivos | 11 tech

Objetivos especificos

+ Generar conocimiento especializado sobre el concepto de Biomecanica

+ Examinar los distintos tipos de movimientos y fuerzas implicados en los mismos
* Comprender el funcionamiento del sistema circulatorio

+ Desarrollar métodos de andlisis biomecanicos

+ Analizar posiciones musculares para entender su efecto en las fuerzas resultantes
¢ Evaluar los problemas habituales relacionados con la biomecanica

+ |dentificar las principales lineas de actuacion de la biomecanica

Bl S T S

Apoyate en la mayor institucion
académica online del mundo,
TECH Universidad FUNDEPOS,
con la dltima tecnologia
educativa a tu alcance”
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Direccion del curso

La direccion de este Diplomado esta compuesta por profesionales con una amplia
trayectoria en Biomecanica, contando con experiencia en proyectos de modelado 3D
y software de disefio de Ultima generacion. Gracias a esto, los docentes han podido
complementar el extenso trabajo tedrico con una vision practica unica, de la que el
ingeniero saldra sin duda beneficiado.

/A
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Tendras el apoyo constante de un cuerpo docente que
resolvera todas tus dudas a lo largo de la titulacion”
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Direccion

D. Ruiz Diez, Carlos

« Investigador en el Centro Nacional de Microelectronica del CSIC
« Investigador. Grupo de Investigacion de Compostaje del departamento de Ing. Quimica, Bioldgica y Ambiental de la UAB
Fundador y desarrollo de producto en NoTime Ecobrand, marca de moda y reciclaje
Director de proyecto de cooperacion al desarrollo para la ONG Future Child Africa en Zimbabwe
Graduado en Ingenieria en Tecnologias Industriales por Universidad Pontificia de Comillas ICAI
Master en Ingenierfa Bioldgica y Ambiental por la Universidad Auténoma de Barcelona
Master en Gestion Medioambiental por la Universidad Espafiola a Distancia

Profesores
Diia. Sirera Pérez, Angela
* Technaid. Disefio y fabricacion de piezas especificas para Impresion en 3D

+ Uso del Software de Disefio CAD Inventor. Conocimiento de la mecanica de los
Exoesqueletos de miembro inferior para la rehabilitacion de personas con movilidad
reducida

+ Medicina nuclear. Clinica universitaria de Navarra. Analisis de las imagenes de
Medicina Nuclear. Evaluacion de la dosis de los pacientes con estudios cerebrales
PET. Investigacion sobre la optimizacion de la actividad de metionina

* Licenciada en Ingenierfa Biomédica por la Universidad de Navarra
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Estructura y contenido

Empleando el Relearning como metodologia pedagogica, TECH Universidad FUNDEPOS
se asegura de que el presente programa universitario es lo mas efectivo para el ingeniero.
Esto se debe a que la actualizacion y conocimientos modernos del mismo se van
adquiriendo de forma progresiva y natural, sin tener que forzar al profesional ni exigirle
una inversion de horas desmesuradas.
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Podras acceder a lecturas complementarias que
te serviran de apoyo para contextualizar y estudiar
con mas decision todos los temas impartidos”
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Maddulo 1. Biomecanica

1.1.  Biomecanica
1.1.1.  Biomecanica
1.1.2.  Analisis cualitativo y cuantitativo
1.2, Mecanica basica
1.2.1. Mecanismos funcionales
1.2.2.  Unidades basicas
1.2.3.  Los nueve fundamentos de la biomecanica
1.3, Fundamentos mecanicos. Cinematica lineal y angular
1.3.1. Movimiento lineal
1.3.2.  Movimiento relativo
1.3.3.  Movimiento angular
1.4, Fundamentos mecanicos. Cinética lineal
1.4.1.  Leyes de Newton
1.4.2.  Principio de inercia
1.4.3. Energiay trabajo
1.4.4. Andlisis de los angulos de esfuerzo
1.5, Fundamentos mecanicos. Cinética angular
1.5.1.  Parde fuerza
1.5.2.  Momento angular
1.5.3.  Angulos de Newton
1.5.4. Equilibrio y gravedad
1.6.  Mecanica de fluidos
1.6.1.  Elfluido
1.6.2.  Flujos
1.6.2.1. Flujo laminar
1.6.2.2. Flujo turbulento
1.6.2.3. Presion-velocidad: el efecto Venturi
1.6.3. Fuerzas en los fluidos




1.7.

1.8.

1.9.
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La Anatomia humana: limitaciones

1.7.1. Anatomia humana

1.7.2.  Musculos: tension activa y pasiva
1.7.3. Rango de movilidad

1.7.4.  Principios de movilidad-fuerza
1.7.5.  Limitaciones en el andlisis

Mecanismos del sistema motriz. Mecanicas de los huesos, musculo-tendon y
ligamentos

1.8.1.  Funcionamiento de los tejidos
1.8.2.  Biomecanica de los huesos
1.8.3.  Biomecanica de la unidad musculo-tendon
1.8.4. Biomecanica de los ligamentos
Mecanismos del sistema motriz. Mecanicas de los musculos
1.9.1.  Caracteristicas mecanicas de los musculos
1.9.1.1. Relacion fuerza-velocidad
1.9.1.2. Relacion fuerza-distancia
1.9.1.3. Relacion fuerza-tiempo
1.9.1.4. Ciclos traccion-compresion
1.9.1.5. Control neuromuscular
1.9.1.6. La columnay la espina dorsal
Mecanica de los biofluidos
1.10.1. Mecanica de los biofluidos
1.10.1.7. Transporte, estrés y presion
1.10.1.2. El sistema circulatorio
1.10.1.3. Caracteristicas de la sangre
1.10.2. Problemas generales de Biomecanica
1.10.2.1. Problemas en sistemas mecanicos no lineales
1.10.2.2. Problemas en biofluidica
1.10.2.3. Problemas sélido-liquido
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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Estudio de Caso para contextualizar todo el contenido

Nuestro programa ofrece un método revolucionario de desarrollo de habilidades
y conocimientos. Nuestro objetivo es aflanzar competencias en un contexto
cambiante, competitivo y de alta exigencia.

Con TECH Universidad FUNDEPOS
podras experimentar una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo”

Accederas a un sistema de

aprendizaje basado en la reiteracion, con
una ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.




El alumno aprenderd, mediante
actividades colaborativas y casos reales,
la resolucion de situaciones complejas
en entornos empresariales reales.

I
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Un método de aprendizaje innovador y diferente

El presente programa de TECH Universidad FUNDEPOS es una ensefianza intensiva,
creada desde 0, que propone los retos y decisiones mas exigentes en este campo, ya
sea en el ambito nacional o internacional. Gracias a esta metodologia se impulsa el
crecimiento personal y profesional, dando un paso decisivo para conseguir el éxito.
El método del caso, técnica que sienta las bases de este contenido, garantiza que se
sigue la realidad econdmica, social y profesional mas vigente.

Nuestro programa te prepara para
afrontar nuevos retos en entornos
inciertos y lograr el éxito en tu carrera”

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las mejores
facultades del mundo. Desarrollado en 1912 para que los estudiantes de Derecho no solo
aprendiesen las leyes a base de contenidos tedricos, el método del caso consistio en
presentarles situaciones complejas reales para que tomasen decisiones y emitiesen juicios
de valor fundamentados sobre como resolverlas. En 1924 se establecié como método
estandar de ensefianza en Harvard.

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? Esta es la pregunta a la
que te enfrentamos en el método del caso, un método de aprendizaje orientado a la accion.

A'lo largo del programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos reales. Deberan
integrar todos sus conocimientos, investigar, argumentar y defender sus ideas y decisiones.



tecn 24| Metodologia

Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

En 2019 obtuvimos los mejores resultados
de aprendizaje de todas las universidades
online en espanol en el mundo.

En TECH Universidad FUNDEPOS se aprende con una metodologia
vanguardista concebida para capacitar a los directivos del futuro.
Este método, a la vanguardia pedagogica mundial, se denomina
Relearning.

learning
from an
expert

Nuestra universidad es la Unica en habla hispana licenciada para
emplear este exitoso método. En 2019, conseguimos mejorar los
niveles de satisfaccion global de nuestros alumnos (calidad docente,
calidad de los materiales, estructura del curso, objetivos...) con
respecto a los indicadores de la mejor universidad online en espafiol.
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En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica. Con esta metodologia se han capacitado

mas de 650.000 graduados universitarios con un éxito sin precedentes en ambitos
tan distintos como la bioquimica, la genética, la cirugia, el derecho internacional,

las habilidades directivas, las ciencias del deporte, la filosofia, el derecho, la
ingenieria, el periodismo, la historia o los mercados e instrumentos financieros.
Todo ello en un entorno de alta exigencia, con un alumnado universitario de un perfil
socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos esfuerzo
y mas rendimiento, implicandote mas en tu capacitacion,
desarrollando el espiritu critico, la defensa de argumentos
y el contraste de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

A partir de la Ultima evidencia cientifica en el ambito de la neurociencia, no solo
sabemos organizar la informacion, las ideas, las imagenes y los recuerdos, sino que
sabemos que el lugary el contexto donde hemos aprendido algo es fundamental
para que seamos capaces de recordarlo y almacenarlo en el hipocampo, para
retenerlo en nuestra memoria a largo plazo.

De esta manera, y en lo que se denomina Neurocognitive context-dependent
e-learning, los diferentes elementos de nuestro programa estan conectados con el
contexto donde el participante desarrolla su practica profesional.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que
se ponen a disposicion del alumno.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaran actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas 'y
habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion que
vivimos.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
\l/ biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo
gue necesita para completar su capacitacion.
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Case studies

Completaran una seleccion de los mejores casos de estudio elegidos expresamente
para esta titulacion. Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Restmenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esquemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periddicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.
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Titulacion

El Diplomado en Biomecanica garantiza, ademas de la capacitacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de Diplomado, uno expedido
por TECH Universidad Tecnoldgica y otro expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Diplomado en Biomecanica es el mas completo del panorama
académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma universitario emitido
por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad
Tecnoldgica y Universidad FUNDEPQOS garantizan la adquisicion de competencias en el area
de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones
y acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

@R LANERSDAD
=y

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

\ BIOMECANICA

Titulo Propio. Duracién: 150 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacidn 14/12/2024.

Rubén Mora
DECANO

Este titulo propio se deberd acompariar siempre del titulo universitario habilitan expedido por la autoridad competente para ejercer profesionalmente en cada pais.  Codigo.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

y demandas en su area profesional.

Titulo: Diplomado en Biomecanica

N.° Horas: 150 h.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica
Otorga la presente

CONSTANCIA

C con de 6n n°.
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO
en
Biomecanica

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una 6n Particular de 6n Superior
por la Secretaria de Educacién Pdblica a partir del 28 de junio de 2018,

A 17 de junio de 2020

Mtra Tere Guevara Navarro
Rectora

cotigo nico TECH: AFWORZ3S tec

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizaré las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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