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Presentation

Ces dernieres années, la recherche sur la composition du lait maternel, sur les
techniques les plus propices a la promotion de l'allaitement, ainsi qu'une plus grande
prise de conscience sociale de ce processus vital pour les nouveau-nés ont accru
l'intérét pour ce domaine. Il s'agit sans aucun doute d'un domaine pertinent pour les
sages-femmes, dont le profil a acquis une plus grande importance, compte tenu de
leurs capacités de communication et de leurs compétences dans ce domaine. C'est
pourquoi TECH a congu cette qualification qui offre au professionnel de la santé une
mise a jour complete grace au cadre théorique le plus avancé, 100% en ligne, et a une
expérience clinigue, d'une durée de 3 semaines, du plus haut niveau dans un centre
hospitalier qui est a I'avant-garde dans ce domaine.




Présentation | 05 tecC’.

@ @ Grace a ce Mastere Hybride, vous
serez a lavant-garde en matiére

dAllaitement Maternel”
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Les avantages importants de l'allaitement maternel pour les bébés ont conduit diverses
organisations internationales a souligner l'importance de I'allaitement maternel dans les
différents systemes de santé. Par ailleurs, la société est de plus en plus consciente des
avantages de l'allaitement et de la protection des femmes au cours de ce processus, qui
est d'une importance vitale pour le nouveau-né.

En ce sens, les sages-femmes ont pu constater que la recherche dans ce domaine s'est
développée, ce qui leur a permis d'en apprendre encore plus sur les répercussions physiques
et psychologiques pour la mére et I'enfant. Face a cette réalité, TECH a développé ce Mastére
Hybride de 12 mois qui permettra aux sages-femmes de bénéficier d'une mise a jour
complete dans ce domaine.

Pour ce faire, ce parcours académique de 1.620 heures amenera la professionnelle de la
santé a approfondir les derniéres preuves scientifiques sur la promotion de l'allaitement
maternel, les techniques utilisées, les situations cliniques qui le déconseillent, ainsi que
I'utilisation de préparations pour nourrissons dans certains cas. Tout cela a travers

un cadre théorique avancé, complété par un matériel didactique de premier ordre. Le
point culminant de ce processus de mise a jour sera la phase pratique, qui amenera les
étudiants a mettre en ceuvre les concepts abordés dans un environnement hospitalier
de premier plan dans ce domaine.

Une expérience unique qui leur permettra de se développer pendant 3 semaines
dans un environnement unigue de soins de santé et entourés de vrais professionnels
dans ce domaine. Sans aucun doute, une opportunité idéale pour mettre a jour vos
connaissances a travers une option académique qui répond, par sa méthodologie
d'enseignement, aux besoins réels de ce domaine de la santé.

Ce Mastere Hybride en Allaitement Maternel pour Sages-Femmes contient le
programme scientifique le plus complet et le plus actuel du marché. Les principales
caractéristiques sont les suivantes:

+ Présentation de plus de 100 cas cliniques par des experts dans le domaine de l'allaitement

+ Son contenu graphique, schématique et éminemment pratique, qui vise a fournir des
informations scientifiques et d'assistance sur les disciplines médicales indispensables
a la pratique professionnelle

+ Evaluation de la patiente et de sa condition physique pour pouvoir allaiter

+ Plans d'action complets et systématisés pour les principales pathologies dérivées
de l'allaitement

+ Présentation d'ateliers pratiques sur les techniques diagnostiques et thérapeutiques
pour le traitement des pathologies liées a l'allaitement

+ Systeme d'apprentissage interactif basé sur des algorithmes pour faciliter la prise
de décision sur les situations cliniques présentées

+ Directives de pratique clinique sur la gestion de différentes pathologies

+ Avec un accent particulier sur la médecine fondée sur les preuves et les
meéthodologies de recherche en Allaitement Maternel

+ Le tout sera complété par des conférences théoriques, des questions a l'expert, des
forums de discussion sur des questions controversées et un travail de réflexion individuel

+ Les contenus sont disponibles a partir de tout appareil fixe ou portable doté d'une
connexion internet

+ En outre, vous pourrez effectuer un stage clinique dans I'un des meilleurs hopitaux
du monde



Faites un stage intensif de 3 semaines,
entouré de vrais professionnels dans le
domaine de lallaitement”

Dans cette proposition de Mastére Hybride, de nature professionnalisante et de modalité
d'apprentissage hybride, le programme vise a mettre a jour les professionnels infirmiers
qui exercent leurs fonctions dans les unités de soins intensifs, et qui exigent un haut
niveau de qualification. Les contenus sont basés sur les dernieres données scientifiques
et sont orientés de maniere didactique pour intégrer les connaissances théoriquesdans
la pratique infirmiere, et les éléments théoriques-pratiques faciliteront I'actualisation des
connaissances et permettront la prise de décision dans la prise en charge des patients.

Gréace a son contenu multimédia développé avec les dernieres technologies éducatives,
ils permettront au professionnel des soins infirmiers un apprentissage situé et contextuel,
c'est-a-dire un environnement simulé qui fournira un apprentissage immersif programmeé
pour s'entrainer dans des situations réelles. La conception de ce programme est basée
sur I'Apprentissage par les Problemes, grace auquel le médecin devra essayer de résoudre
les différentes situations de pratique professionnelle qui se présentent tout au long

du programme. Pour ce faire, vous bénéficierez de I'aide d'un nouveau systéme vidéo
interactif réalisé par des experts reconnus.

Présentation | 07 teCn.

La méthodologie de Relearning de TECH
vous permettra de consolider les concepts
théoriques d'une maniére beaucoup plus
efficace et en moins de temps.

Accédez a une option académique qui apporte
une reponse reelle aux besoins des Sages-
femmes dans le domaine de lallaitement.
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Pourquoi suivre ce

Mastere Hybride?

Les connaissances théoriques sont essentielles dans le domaine des soins de
santé, mais les soins directs aux patients et 'approche des différentes situations le
sont tout autant. C'est pourquoi TECH a décidé de créer ce programme qui combine
parfaitement une phase théorique 100% en ligne, qui permettra au diplémé de se
plonger dans les soins d'allaitement et les avancées les plus notables, avec un
séjour pratique dans un centre hospitalier de premier ordre. Le diplomé réalisera
ainsi, aux cotés des meilleurs spécialistes du domaine, une mise a jour complete de
ses connaissances et compétences en matiere d'Allaitement Maternel.




Pourquoi suivre ce Mastére Hybride? |09 tecC’.

Impliquez-vous dans un environnement de
premier ordre dans le domaine de la pédiatrie
et, en 12 mois seulement, mettez a jour vos
connaissances en matiéere dAllaitement
Maternel avec les meilleurs”
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1. Actualisation des technologies les plus récentes

Les nouvelles technologies ont été intégrées dans le domaine de la santé dans toutes
ses spécialités. Ainsi, l'amélioration des dispositifs d'analyse, de contréle et d'extraction
du lait maternel facilite I'alimentation du nouveau-né. Dans le cadre de cette formation
hybride, les étudiants auront la possibilité d'accéder aux dernieres avancées dans ce
domaine et de les intégrer dans leur pratique quotidienne.

2. Exploiter l'expertise des meilleurs spécialistes

Limportante équipe de professionnels qui accompagnera le spécialiste tout au long

de la période pratique est une garantie d'actualisation sans précédent. Avec un tuteur
spécifiguement désigné, I'étudiant pourra voir de vrais patients dans un environnement
de pointe, ce qui lui permettra d'intégrer dans sa pratique quotidienne les procédures et
les approches les plus efficaces en matiere d'Allaitement Maternel.

3. Accéder a des milieux hospitaliers de premier ordre

Cette institution académique a procédé a une sélection minutieuse de chacun des centres
qui composent la phase pratique, ainsi que de I'équipe enseignante chargée de préparer

le programme exhaustif de ce cursus. Ainsi, la Sage-femme aura la garantie d'accéder a
une option académique qui lui permettra de s'entourer de véritables spécialistes dans le
domaine de l'Allaitement et dans un environnement sanitaire de premier ordre.
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4. Combiner la meilleure théorie avec la pratique la plus avancée

Le marché académique est miné par des programmes d'enseignement peu adaptés

au travail quotidien des professionnels de la santé. C'est pourquoi TECH a opté pour la
fusion de la théorie la plus avancée avec le plus haut niveau de pratique dans un centre
clinique prestigieux. Ainsi, la sage-femme aura acces a une phase théorique dynamique
et 100% en ligne et a une phase pratique 100% en face a face qui lui permettra de

se mettre a jour avec les procédures et les compétences techniques de tous les
professionnels de la santé en Europe.

5. Elargir les frontiéres de la connaissance

La concrétisation de cette proposition académique conduira la Sage-femme non
seulement a obtenir les connaissances les plus récentes et les plus rigoureuses de la
part de professionnels qui ont exercé leurs fonctions dans des hopitaux internationaux.
De cette fagon, les étudiants seront en mesure d'intégrer les techniques thérapeutiques
les plus récentes dans leur pratique et d'élargir ainsi les possibilités de croissance
professionnelle dans ce domaine, partout dans le monde.

\ous serez en immersion totale
dans le centre de votre choix"
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Objectifs

La conception de ce programme a pris en compte les aspects les plus pertinents et les
preuves scientifiques les plus récentes concernant 'Allaitement Maternel et le role de la
Sage-femme dans ce processus. A cette fin, léquipe enseignante a développé un matériel
pédagogique innovant et rigoureux, complété par des pilules multimédias, des lectures
spécialisées et des études de cas. De plus, pour compléter ce cours de remise a niveau,
le séjour pratique se déroulera dans un environnement de soins de santé distingué et sera
guidé par un professionnel ayant une grande expérience dans ce domaine.

0
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Améliorez votre niveau de soins pour les
meres ayant des difficultés dallaitement”
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Objectif général

+ L'objectif général du Mastere Hybride en Allaitement Maternel pour Sages-
femmes est de faire en sorte que le professionnel mette a jour les procédures de
la spécialité de maniere théorico-pratique, a travers un séjour hospitalier congu
avec une rigueur clinique et académique, sous la direction de professionnels
reconnus, dans un centre hospitalier de la plus haute qualité scientifique et de
linnovation technologique. Dans ce mastere hybride, le professionnel abordera
les principales interventions du spécialiste, ce qui lui permettra de perfectionner
et d'accroitre ses compétences dans la prise en charge de ses patientes par les
sages-femmes

Il fournit une étude approfondie de

la théorie la plus pertinente dans ce
domaine, en lappliquant ensuite dans
un environnement de travail réel”
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Objectifs spécifiques

Module 1. Lallaitement maternel aujourd'hui et a travers l'histoire
+ Examiner I'épidémiologie mondiale actuelle concernant I'Allaitement Maternel

+ Encourager le bon développement de la relation mere-enfant, en réduisant le
nombre d'enfants qui sont agressés, abandonnés et qui ne s'épanouissent
pas sans cause organique

+ Encourager l'allaitement maternel afin d'assurer une croissance et un
développement adéquats, en prévenant les problemes de santé futurs

Module 2. Physiologie et histoire clinique de la lactation
+ Actualiser les connaissances sur la physiologie de l'allaitement

« Décrire 'anatomie du sein allaitant

+ Définir les caractéristiques d'une banque de lait

Module 3. Soins pendant l'allaitement et santé des femmes allaitantes
+ Fournir des informations sur l'alimentation de la mére allaitante

+ Décrire les droits des femmes pendant l'allaitement
Module 4. Le nouveau-né en bonne santé

+ Expliquer les avantages de l'allaitement pour le rétablissement de la
femme apres l'accouchement et a long terme

+ Expliquer les différentes positions d'allaitement et leurs indications
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Module 5. Problemes pendant l'allaitement
+ Former les meres aux soins du nouveau-né et a la résolution des problemes
de santé communs de I'enfant

+ Détecter les mauvaises prises du sein par le bébé qui peuvent altérer le
développement des prises

Module 6. Autres types d‘allaitement
+ Expliquer les autres types d'alimentation des nourrissons et leur remplacement
ou leur combinaison avec l'allaitement maternel

+ Expliquer les différentes techniques de préparation de biberons et leurs
avantages et inconvénients

Module 7. Lallaitement dans des situations particuliéres
+ Expliquer les avantages de l'activité physique pendant I'allaitement

+ Décrire les principales contre-indications de l'allaitement maternel

Module 8. Situations courantes pendant l'allaitement
+ Conseiller la mere qui travaille hors de la maison et souhaite continuer
a allaiter

+ Enseigner les étapes a suivre pour parvenir a un Allaitement Maternel
exclusif et réussi

Module 9. Les médicaments et l'allaitement
+ Obtenir des connaissances sur la diffusion des médicaments dans le lait
maternel afin de dissiper les doutes des femmes au moment de prendre
des médicaments

+ Définir le traitement approprié des complications associées au sein
et au téton
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Module 10. Associations pour l'allaitement maternel Initiatives et législation
+ Décrire l'implication du pere dans le processus d'allaitement

+ Promouvoir une participation active aux soins du nouveau né
et a la surveillance de sa croissance et de son développement

Module 11. Maladies et allaitement
+ Démystifier les faux mythes et les fausses contre-indications de

I'allaitement maternel
+ Couvrir I'affection du VIH et I'hépatite en relation avec I'allaitement

« Etudier les difficultés éventuelles du nouveau-né dans des situations

particulieres d'allaitement
+ Comprendre I'impact de l'allaitement maternel sur I'état de santé de la

mere et du nourrisson

Module 12. Inhibition ou sevrage maternel
+ Définir des stratégies pour conseiller et accompagner les femmes

qui ne souhaitent pas allaiter
+ Expliquer les idées fausses sur l'allaitement maternel

Vous disposerez de matériel
pédagogique multimédia a
portée de main, accessible 24
heures sur 24, 7 jours sur 7"



04
Compétences

Ce Mastere Hybride en Allaitement Maternel pour Sages-femmes est concu
pour fournir, sur une période de 12 mois, les compétences et les capacités pour
effectuer avec des garanties dans ce domaine. Tout cela permet de fournir des
soins cliniques de qualité, de répondre aux besoins de chaque patiente et de
promouvoir les compétences de communication dans un processus naturel qui
peut parfois présenter des difficultés pour les femmes ou les nouveau-nés.
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@ @ Mettez a jour vos connaissances
sur la pharmacologie adaptée

aux femmes en allaitement”
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Compétences générales

+ Décrire toutes les avancées en matiere d'allaitement maternel sur la scene internationale
+ Agir pour soutenir la mere qui allaite a toutes les étapes du processus

+ Promouvoir une mise en ceuvre réussie de |'allaitement maternel

+ Promouvoir le maintien prolongé de l'allaitement maternel

+ Intervenir dans les cas particuliers de la mere et du nourrisson

+ Accompagner la fin du processus d'allaitement maternel

+ Connaitre les médicaments et leur compatibilité avec l'allaitement maternel

+ Accompagner une mere malade pendant I'allaitement

+ Accompagner une mere avec un bébé qui a des difficultés ou qui n'est pas capable dallaiter

Avec cette qualification, vous serez en
mesure de démystifier tous les préjuges
et les fausses croyances sur l'allaitement”
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Compétences spécifiques

+ Décrire les processus historiques de l'allaitement maternel

+ Utiliser les banques de lait humain

+ Soutenir la femme qui souhaite allaiter

+ Décrire les avantages du lait maternel pour le bébé

+ Accrochage et conseils sur l'accrochage approprié

+ Montrer les bonnes et les mauvaises postures

+ Fournir un modele de soins pendant la grossesse

+ Enumérer les aliments bénéfiques pour l'allaitement maternel

+ Savoir quel type d'exercice est recommandé pendant l'allaitement
+ Décrire les besoins nutritionnels du nourrisson

+ Réaliser une courbe de croissance du nourrisson et l'interpréter

+ Intervenir et donner des conseils sur les coliques du nourrisson

+ Comprendre les avantages des systemes "peau a peau’

+ Décrire les contre-indications a I'allaitement maternel

+ Reconnaitre les pathologies maternelles contre-indiquées

+ Reconnaitre les pathologies du nourrisson contre-indiquées

+ Connaitre et intervenir en cas d'engorgement mammaire

+ Connaitre les mammites et intervenir dans ce cas

+ Savoir quels dispositifs de soutien a l'allaitement sont disponibles et comment les utiliser

+ Maftriser les techniques d'allaitement artificiel
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Direction de la formation

TECH a mis en place une équipe complete d'enseignants ayant des connaissances
reconnues dans le domaine de I'Allaitement Maternel. La combinaison de leurs
compétences pratiques avec les derniéres théories scientifiques distingue le
programme et le rapproche de la réalité actuelle de ce domaine de la santé. De
plus, grace a cette proximité, les étudiants pourront résoudre leurs doutes avec
I'¢quipe d'enseignants spécialisés qui compose ce programme.
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Des professionnels trés impliqués
dans les domaines de [Allaitement
Maternel sont responsables du
développement de ce programme’
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Direction

Mme Aguilar Ortega, Juana Maria

+ Coordinatrice en Allaitement a 'Hopital 12 de Octubre
Infirmiére Néonatale a 'Hopital 12 octubre
Co-auteure d'études sur I'Allaitement pendant la période Post-partum
Professeur universitaire en Soins Infirmiers

Conseillere en Allaitement Certifée




Professeurs

Dr Vazquez Lara, Juana Maria
+ Infirmiére en Soins Primaires

+ Infirmiéere du Service des Urgences 061 de la Zone de Gestion Sanitaire de Ceuta

+ Doctorat de I'Université de Grenade

+ Sage-femme interne au Service d’Accouchement de I'Hopital Universitaire de Ceuta
+ Chef d'Etudes a I'Unité de formation des Sages-femmes de Ceuta

+ Professeur de I'Unité d'Enseignement des Sages-femmes de Ceuta

+ Coordinatrice Nationale du groupe de travail Urgences Obstétricales et
Gynécologiques de la Société Espagnole d'Infirmieres d'Urgence (SEEUE)

+ Master du Programme Officiel de Doctorat en Education Physique et Santé
+ Certificat en Promotion de la Santé dans la Communauté de 'UNED

+ Spécialité en Soins Infirmiers Obstétricaux et Gynécologiques (Sage-femme) a
I'Hopital Costa del Sol a Marbella de I'Ecole Universitaire d'Infirmieres et de Sages-
femmes de Malaga de I'Université de Malaga

+ Diplébme Universitaire en Soins Infirmiers de I'Ecole Universitaire de Soins Infirmiers
Salus Infirmorum de I'Université de Cadix

Mme Del Pozo Alvarez, Lidia
+ Infirmiere Spécialisée en Gynécologie et Obstétrique

+ Sage-femme a Hopital Universitaire de Ceuta
+ Sage-femme en centres de santé de Cordoue

+ Sage-femme en centres de santé a Lanzarote

Direction de la formation |25 t@CN

Dr Rodriguez Diaz, Luciano

*

*

Infirmiére Spécialisée en Obstétrique et Gynécologie

Responsable d'Etudes de LUnité d'Enseignement des Soins Infirmiers Obstétricaux
et Gynécologiques a 'Hopital Universitaire de Ceuta

Sage-femme a I'Hopital Universitaire de Ceuta

Professeur Titulaire au Centre Universitaire de Soins Infirmiers de La Paz
Ronda, Espagne

Professeur de I'Unité d'Enseignement des Sages-femmes de Ceuta

Coordinatrice Nationale du Groupe de travail des Urgences Obstétricales et
Gynécologiques de la Société Espagnole des Infirmiéres d'Urgence (SEEUE)

Responsable de Santé Périnatale: Santé Sexuelle et Reproductive et Accouchement
Normal d'Ingesa

Membre de la Commission Clinique pour la recherche et la formation continue
de I'Hopital Universitaire de Ceuta

Memobre de l'Instituto de Estudios Ceuties, du Comité de Rédaction du European
Journal of Health Research et de la Société Espagnole de Médecine d'Urgence

Doctorat de 'Université de Granada

Master en Education Physique et Santé de 'Université de Grenade

Mastere en Soins Infirmiers Gynécologiques de I'Université CEU Cardenal Herrera
Mastere en Soins Infirmiers Obstétriques de I'Université CEU Cardenal Herrera

Spécialité en Soins Infirmiers Obstétricaux et Gynécologiques de I'Université
de Malaga

Diplébme Universitaire en Soins Infirmiers de I'Université de Cadix

Experte en Promotion de la Santé Communautaire de I'Université Nationale
d'Enseignement a Distance (UNED)
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Mme Armijo Navarro, Elena
+ Sage-femme a 'Hopital San Sebastian

M. Carrasco Guerrero, Manuel
+ Sage-femme a 'Hopital Universitaire de Ceuta

+ Spécialité en Soins Infirmiers Obstétricaux et Gynécologiques

+ Prix de la meilleure communication orale au Congrés International de Soins Infirmiers
et de Kinésithérapie de Ceuta et Melilla

Mme De Dios Pérez, Maria Isabel
+ Sage-femme a 'HOpital Universitaire de Zaragoza

+ Diplémée en Soins Infirmiers

+ Infirmiere spécialisée en Obstétrique et Gynécologie

Mme Molina Castillo, Maria de la Cabeza
+ Sage-femme a 'HOpital Universitaire de Ceuta

Mme Diaz Lozano, Paula
+ Sage-femme a 'Hopital Universitaire Virgen de Ceuta

+ Sage-femme dans la zone sanitaire de Ceuta
+ Spécialiste en Obstétrique et Gynécologie, Hopital Universitaire de Ceuta
+ Enseignante Spécialisée en Obstétrique

+ Dipléme en Soins Infirmiers, Faculté des Soins Infirmiers et de Kinésithérapie
de Cadix

Mme Gomez Gonzélez, Irene
+ Sage-femme a 'Hopital Universitaire de Ceuta
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Mme Hachero Rodriguez, Carmen Maria
+ Sage-femme a I'Hopital de Zaragoza

+ Membre du Conseil dAdministration de 'Association Espagnole en Domotique

+ Membre de formation

Mme Mohamed Mohamed, Dina
+ Sage-femme a I'Hopital Universitaire de Ceuta

Mme Rojas Carmona, Belén
+ Sage-femme a I'Hopital Universitaire de Ceuta

Mme Ortega del Valle, Silvia
+ Sage-femme a I'Hopital Universitaire de Ceuta

+ Infirmiére a I'HOpital Universitaire Marqués de Valdecilla

+ Master en Soins Périnataux et Infantiles de I'Université Autonome de Madrid
et FUDENEN

+ Master en Allaitement Maternel pour Sages-femmes a I'Université Cardenal Herrera
+ Infirmiere spécialisée en Soins Obstétricaux et Gynécologiques a 'UDM de Ceuta
+ Diplébme de Soins Infirmiers de I'Université Pontificale de Salamanque

Mme Miquelajauregui Espinosa, Araceli
+ Sage-femme a I'Hopital Universitaire de Ceuta

Mme Martinez Picon, Claudia
+ Sage-femme a I'Hopital Costa del Sol

+ Sage-femme a I'Hopital Universitaire de Ceuta

+ Diplébme en Soins Infirmiers

Mme Martin Ansede, Esperanza
+ Infirmiére en Pédiatrie Hopital Universitaire de Ceuta
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Plan d'étude

Litinéraire académique de ce Mastere Hybride en Allaitement Maternel pour Sages-femmes
conduit les professionnels de la santé a obtenir une mise a jour complete, dés le premier
moment. En ce sens, il approfondira, grace a des ressources pédagogiques innovantes,

les soins pendant l'allaitement maternel, la santé des femmes qui allaitent, les maladies

au cours de ce processus, la pharmacologie appropriée aux différents cas cliniques, entre
autres aspects. Un programme accessible a partir de nimporte quel dispositif numérique
doté d'une connexion a internet. Pour compléter cette remise a niveau, les étudiants
effectueront un stage pratique qui leur permettra de vérifier in situ les concepts abordés
dans le cadre théorique.
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Un programme complet qui vous permettra de
suivre en 12 mois une formation complete de
remise a niveau en Allaitement Maternel”
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Module 1. Lallaitement maternel aujourd'hui et a travers l'histoire

1.1.  Concepts liés a l'allaitement maternel
1.1.1  Evolution du concept d'allaitement maternel
1.1.2  Concepts de l'allaitement maternel
1.2.  Histoire de I'allaitement maternel
1.2.1.  Histoire naturelle de I'allaitement maternel
1.2.2.  Développement historique de I'importance de I'allaitement maternel
1.3.  Idées regues
1.3.1.  Croyances erronées sur allaitement maternel
1.3.2.  Croyances correctes sur allaitement maternel
1.4.  Stratégie de soins pour un accouchement normal
1.41. Promotion de I'allaitement maternel aprés 'accouchement
1.4.2.  Avantages de l'allaitement maternel a la naissance
1.5.  Epidémiologie
1.5.1.  Evolution épidémiologique de I'allaitement maternel
1.5.2.  Evolution sociale de l'allaitement maternel
1.6. Lactariums
1.6.1.  Concept de lactariumx |
1.6.2.  Caractéristiques d'une banque de lait
1.7.  Conseil et soutien aux femmes qui ne souhaitent pas allaiter '
1.7.1.  Education sanitaire pour les femmes qui ne souhaitent pas allaiter
1.7.2.  Informations spécifiques sur les soins des femmes qui n‘allaitent pas
1.8.  Droits de la femme durant I'allaitement
1.8.1.  Lesdroits immédiats de la femme allaitante
1.8.2. Avantages sociaux de la femme allaitante
1.9. Implication du pére dans l'allaitement
1.9.1.  Le pére comme soutien a la femme allaitante
1.9.2.  Le pére comme conseiller en matiere d'allaitement
1.10. Protection de l'allaitement maternel dans le monde: recommandations de 'OMS
1.10.1. Recommandations de 'OMS
1.10.2. Protection mondiale de I'allaitement maternel




Module 2. Physiologie et histoire clinique de la lactation

2.1, Anatomie du sein
2.1.1.  Structure osseuse environnante du sein
2.1.2.  Structure musculaire du sein
2.2.  Physiologie de I'allaitement
2.2.1.  Développement physiologique de I'allaitement maternel
2.2.2.  Circuit hormonal de la lactation
2.3.  Avantages de I'allaitement maternel pour la mere
2.3.1. Concept
2.3.2. Avantages de l'allaitement pour la mere
2.4, Avantages de I'allaitement maternel pour les bébés
2471, Concept
2.4.2.  Avantages de I'allaitement maternel pour le bébé
2.5.  Evaluation de la prise
2.57. Indications dans la prise
2.52.  Actions inadéquates dans la prise
2.6.  Signes d'une bonne et d'une mauvaise prise du sein
2.6.1.  Concept de prise
2.6.2.  Avantages d'une bonne prise
2.7. Positions recommandées
2.7.1.  Positions d'allaitement appropriées
2.7.2.  Positions dallaitement inappropriées

Module 3. Soins pendant I'allaitement et santé des femmes allaitantes

3.1.  Premiéres recommandations pendant la grossesse
3.1.1.  Evolution de l'allaitement maternel pendant la grossesse
3.1.2.  Soins de I'allaitement maternel pendant la grossesse
3.2.  Soins des seins pendant l'allaitement
3.2.1.  Soins généraux
3.2.2. Conseils spécifiques
3.3.  Techniques appropriées pour l'alimentation au sein
3.3.1.  Différentes techniques d'allaitement
3.3.2.  Actions d'allaitement incorrectes

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.
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Effets a court terme de l'allaitement sur la santé de la femme

3.4.1  Avantages immédiats de l'allaitement maternel pour les femmes
3.4.2.  Conseils positifs pour l'allaitement

Effets de l'allaitement sur la santé de la femme a moyen et long terme
3.51. Avantages a long terme de I'allaitement maternel

3.5.2.  Avantages a moyen terme de l'allaitement maternel

Régime alimentaire maternel et allaitement

3.6.1.  Aliments qui altérent le lait maternel

3.6.2. Aliments qui favorisent I'allaitement

Activité physique et allaitement

3.7.1. Promotion de l'activité physique pendant l'allaitement

3.7.2.  Contre-indications a l'activité physique pendant I'allaitement

Module 4. Le nouveau-né en bonne santé

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Caractéristiques anatomiques et physiologiques
4.1.1.  Anatomie du nouveau-né

4.1.2.  Physiologie du nouveau-né

Besoins nutritionnels du nourrisson

4.2.1.  Nutrition du nourrisson

4.2.2. Conseils diététiques.

Croissance du nourrisson allaité

4.3.1. Courbes de IOMS

4.3.2.  Normalité dans la courbe

Colique du nourrisson

447, Concept

4.4.2. Indications pour éviter la colique du nourrisson
Contact peau a peau précoce

4.51.  Linitiation peau a peau

452,  Avantages immédiats de peau a peau
Premiére alimentation Attachement

4.6.1. Concept d'attachement

4.6.2. Indications de l'initiation du contact
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47.  Lallaitement maternel et la méthode de la mére kangourou Module 6. Autres types dallaitement

4.7.1.  Concept de méthode kangourou 61 Alimentation artificielle
4.7.2. Initiation de la technique

. i 6.1.1.  Concept
4.8.  Tétines et sucettes pendant I'allaitement

6.1.2.  Développement de la technique

4.8.1. Description des tétines et des sucettes 62, Lait artificiel: gestion et inconvénients

4.8.2. Contre-indications des tétines et des sucettes 621, Préparation du lait artificiel

622, Avantages et nconvérients

6.3.  Préparation d'un biberon
6.3.1.  Technique de préparation d'un biberon
6.3.2.  Stérilisation des biberons

51.  Contre-indications a I'allaitement maternel
5.1.1.  Situations qui contre-indiquent l'allaitement maternel
51.2. Conseils
5.2.  Pathologies maternelles contre-indiquant I'allaitement maternel
52.1. Liste des pathologies maternelles contre-indiquant I'allaitement maternel
5.2.2.  Conseil en cas de contre-indication a l'allaitement maternel

6.4.  Allaitement mixte
6.4.1. Concept
6.4.2.  Comment le faire?

6.5. Relactation
6.5.1. Concept
6.5.2. Indications

6.6.  Combiner l'allaitement avec I'alimentation
6.6.1.  Alimentation complémentaire
6.6.2.  Besoins nutritionnels

5.3.  Pathologies du nouveau-né qui contre-indiquent I'allaitement maternel
53.1. Citer les pathologies néonatales contre-indiquant l'allaitement maternel
5.3.2.  Conseils en cas de contre-indication a l'allaitement maternel

54.  Problemes de mamelon
54.1. Différents types de mamelons
54.2. Soutien ala mere

5.5 Engorgement mammaire Module 7. L'allaitement dans des situations particulieres
5.5.1.  Concept
5.5.2.  Traitement approprié

5.6.  Mammite
5.6.1.  Concept
5.6.2.  Traitement approprié

5.7. Aides et dispositifs d'assistance a l'allaitement
5.7.1. Différents dispositifs d'allaitement

7.1.  Hypogalactie
7.1.1.  Concept
7.1.2.  Mesures de traitement
7.2.  Nouveau-nés malades
7.2.1.  Des pathologies différentes
7.2.2.  Lallaitement maternel chez les enfants atteints de pathologies
B 7.3 Nouveau-nés prématurés
5.7.2. Comment aider l'allaitement 731, Définition de prématurité
7.3.2.  Lallaitement maternel chez les prématurés
7.4.  Meres adolescentes
7.4.1.  Lallaitement maternel chez les meres adolescentes

7.4.2.  Problémes chez les méres adolescentes



7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Allaitement maternel et Méthode de l'Allaitement Maternel et de 'Aménorrhée (AMA)
7.5.1.  Concept

7.5.2.  Avantages de la méthode AMA

Fente labiale et malformations des lévres

7.6.1.  Concept

7.6.2.  Soutien au nouveau-né et a la mere qui allaite
Allaitement et nouvelle grossesse

7.7.1.  Lallaitement maternel en tandem

7.7.2. Conseils

Allaitement et stress

7.8.1. Le stress au détriment de l'allaitement

7.8.2.  Mesures pour faire face au stress

Module 8. Situations courantes pendant l'allaitement
8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

Pleurs et refus du sein

8.1.1.  Concept

8.1.2.  Soins immédiats

Greve de la tétée

8.2.1. Concept

8.2.2. Conseils les actions de greve
Allaitement prolongé et en tandem

8.3.1.  Concept

8.3.2. Bénéfices

Dormir avec son bébé

8.4.1. Concept

8.4.2. Lesavantages du cododo
Travailler et allaiter en dehors de la maison
8.5.1.  Retour au travail

8.5.2.  Soutien face cette situation
Extraction du lait: méthodes et outils
8.6.1.  Pieces du tire-lait

8.6.2.  Utilisation du tire-lait

Transport et conservation du lait maternel
8.7.1.  Mécanismes de stockage du lait
8.7.2.  Transport du lait
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Module 9. Les médicaments et l'allaitement

9.1.  Diffusion de médicaments et d'autres éléments dans le lait maternel
9.1.1.  Concept
9.1.2.  Contre-indications a I'administration de médicaments
9.2.  Interaction médicamenteuse et allaitement
9.2.1. Interaction médicamenteuse
0.2.2.  Administration des médicaments
9.3. Médicaments les plus courants pendant I'allaitement
9.3.1.  Médicaments indiqués en cas allaitement
9.3.2.  Indications
9.4.  Ressources et outils du web sur les médicaments et I'allaitement
9.47  Web sur l'allaitement et les médicaments
9.42  Comment faire une recherche en ligne?
9.5.  Substances nocives et allaitement
9.5.1  Différentes substances nocives dans l'allaitement
9.5.2. Attitude a I'égard de l'ingestion de substances nocives

Module 10. Associations pour l'allaitement maternel Initiatives et législation

10.1. Groupes de soutien
10.1.1. Concept
10.1.2. Différents groupes de soutien
10.2. Conseillers en allaitement
10.2.1. Concept de consultants
10.2.2. Fonctions des consultants
10.3. Déclaration d'Innocenti
10.3.1. Protéger l'allaitement maternel dans le monde
10.3.2. Traité de protection
10.4. Initiative de I'hdpital ami des bébés (IHAB) de I'OMS
10.4.1. Caractéristiques de l'initiative
10.4.2. Objectifs a atteindre
10.5. Législation relative a la protection de l'allaitement maternel
10.5.1. Législation existante
10.5.2. Droits et devoirs
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10.6.

Sites web recommandés
10.6.1. Consultations online
10.6.2. Crédibilité du Web

Module 11. Maladies et allaitement

1.1

11.2.

11.3.

11.4.

11.6.

11.7.

Concept

11.1.1. Définition de la maladie et de I'allaitement maternel

11.1.2. Action

Contre-indications absolues et fausses

11.2.1. Contre-indications

11.2.2. Faux mythes

VIH et allaitement

11.3.1. Concept

11.8.2. Indications pour l'allaitement maternel

Hépatite et allaitement

11.4.1. Concept

11.4.2. Indications pour l'allaitement maternel

Processus oncologiques et allaitement

11.5.1. Cancer et allaitement

11.5.2. Indications pour le processus oncologique et la mere qui allaite
Situations particulieres du nouveau-né qui rendent I'allaitement difficile
11.6.1. Le nouveau-né dans des situations particulieres

11.6.2. Mécanismes d'adaptation aux situations particuliéres et l'allaitement
Comment promouvoir 'allaitement dans les maladies materno-foetales?
11.7.1. Concept

11.7.2. Comment promouvoir l'allaitement maternel place
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Module 12. Inhibition ou sevrage maternel

12.1. Concept et types

12.1.1. Types d'inhibition

12.1.2. Mécanisme de sevrage progressif
12.2. Physiologie de l'inhibition de l'allaitement

12.2.1. Physiologie de l'inhibition

12.2.2. Indications pour empécher l'allaitement

12.3. Moyens d'accélérer le sevrage
12.3.1. Comment et quand sevrer
12.3.2. Comment commencer le sevrage progressif?
12.4.  Allaitement maternel prolongé
12.4.1. Concept
12.4.2. Avantages et inconvénients
12.5. Meédicaments associés a l'inhibition de l'allaitement maternel
12.5.1. Médicaments pour l'inhibition
12.5.2. Indications
12.6. Incorporation au marché du travail
12.6.1. Situation stressante lors de l'incorporation
12.6.2. Conseil et aide

Avec cette qualification, vous serez
au fait des stratégies de sevrage ou
d'inhibition les plus efficaces”




07
Pratiques Cliniques

Une fois la période théorique en ligne terminée, les étudiants entreront dans une
phase marquée par la présence dans un centre clinique prestigieux. Dans ce cadre,
ils seront guidés a tout moment par un professionnel expérimenté dans les soins
aux meres allaitantes et aux nouveau-nés. Un cadre propice a I'aboutissement d'un
processus de mise a jour unique et efficace.
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@ @ TECH vous propose des stages cliniques
dans l'un des meilleurs hopitaux dans le

domaine de [Allaitement Maternel”
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La Formation Pratique de ce programme est composée d'un stage pratique de 3 semaines
du lundi au vendredi, avec 8 heures consécutives de travail avec un professionnel de la santé
ayant des connaissances approfondies en Allaitement Maternel. Ce stage aménera les
étudiants a s'occuper de patients réels dans différentes situations, ou ils devront appliquer
les techniques les plus efficaces pour promouvoir l'allaitement ou les compétences de
communication les plus appropriées pour informer sur le processus dallaitement.

Tout ceci dans un environnement de soins de santé a l'avant-garde dans ce domaine

et qui est fermement engagé dans la mise a jour de ses propres professionnels afin de
promouvoir les soins et l'attention clinique. De méme, cette période conduit a la pratique
la plus authentique, intégrant les concepts traités dans le cadre théorique, dans des
installations cliniques de premier ordre.

Il ne fait aucun doute que TECH a mis au point une proposition qui permet d'améliorer
les compétences, entouré des meilleurs spécialistes dans ce domaine. De cette maniére,
le diplébmé acquerra une expérience inégalée qui lui permettra de mettre en pratique

son activité, dans un environnement s(r pour le patient et avec un haut niveau de
performance professionnelle.

La formation pratique sera réalisée avec la participation active de I'étudiant, qui réalisera les
activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre a apprendre et
apprendre a faire), avec l'accompagnement et les conseils des enseignants et des autres
collegues formateurs pour faciliter le travail en équipe et lintégration multidisciplinaire en tant
que compétences transversales pour la pratique de la profession de sage-femme (apprendre
a étre et apprendre a étre en relation).
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Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la
formation, et leur mise en ceuvre dépendra de la disponibilité et de la charge de travail
du centre, les activités suivantes étant proposeées:

Module Activité pratique

Simuler et pratiquer des techniques pour résoudre des problémes courants
pendant l'allaitement, tels que I'engorgement ou la mastite

Techniques de gestion ST p— . T e———
. - éaliser des démonstrations pratiques sur I'utilisation des aides
des difficultés et dispositifs d'allaitement tels que les tire-laits

de l'allaitement

Elaborer du matériel éducatif, tel que des brochures ou des vidéos,
qui abordent les difficultés liées a l'allaitement et proposent des solutions

Participer a des discussions sur l'allaitement en cas d'hypogalactie
ou de nouveau-nés malades

Lallaitement maternel o] — o
. : ider a la gestion des cas d‘allaitement prématuré,
dans de.S S|.t‘uat|ons en soulignant les stratégies utilisées et les bénéfices obtenus
particuliéres

Mener des activités de sensibilisation et de soutien pour les méres adolescentes
qui souhaitent allaiter, en tenant compte de leurs difficultés spécifiques

Pratiquer des compétences de communication efficaces et I'empathie dans la
consultation d'allaitement, par le biais de jeux de réle ou de simulations

Communication

et conseil Effectuer une recherche documentaire sur les médicaments et l'allaitement,
en matiere et produire un guide de référence pour les professionnels de la santé
d'allaitement

Concevoir et animer des ateliers de conseil en allaitement pour les parents,
en fournissant des informations et en résolvant les doutes

Formez-vous dans une institution qui peut
vous offrir toutes ces possibilités, avec un
programme académique innovant et une
équipe de personnes avec lesquelles vous
pouvez vous épanouir au maximum”
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Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires et
des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation pratique dans l'entreprise.
Parmi les mesures destinées a atteindre cet objectif figure la réponse a tout incident pouvant
survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage a souscrire une assurance Responsabilité Civile pour
couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage pratique.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit étre complete et
doit étre souscrite avant le début de la période de Formation Pratique. Ainsi, le professionnel
n'aura pas a s'inquiéter en cas de situation imprévue, et sera couvert toute la période de la
formation pratique dans le centre.




Conditions générales de la Formation Pratique

Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant le Mastére Hybride, I'¢tudiant se verra attribuer deux tuteurs qui
I'accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les
questions qui peuvent se poser. D'une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant
au centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir I'étudiant a

tout moment. D'autre part, un tuteur académique sera également assigné a I'étudiant,
et aura pour mission de coordonner et d'aider I'étudiant tout au long du processus,

en résolvant ses doutes et en lui facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette
maniere, le professionnel sera accompagné a tout moment et pourra consulter les
doutes qui pourraient surgir, tant sur le plan pratique que sur le plan académique.

2. DUREE: Le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines
continues, réparties en journées de 8 heures, cing jours par semaine. Les jours de
présence et 'emploi du temps relévent de la responsabilité du centre, qui en informe
diment et préalablement le professionnel, et suffisamment a I'avance pour faciliter
son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation a la date de début du Mastere Hybride,
I'étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de changement
de dates. Une absencew de plus de deux jours au stage, sans raison médicale justifiée,
entrainera I'annulation du stage et, par conséquent, la résiliation automatique du
contrat. Tout probleme survenant au cours du séjour doit étre signalé d’'urgence

au tuteur académique.
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4. CERTIFICATION: Les étudiants qui achevent avec succes le Mastere Hybride
recevront un certificat accréditant le séjour pratique dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: Le Mastere Hybride ne constituera en aucun cas une
relation de travail de quelque nature que ce soit.

6. PREREQUIS: Certains centres peuvent étre amener & exiger des réferences
académiques pour suivre le Mastére Hybride. Dans ce cas, il sera nécessaire de le
présenter au département de formations de TECH afin de confirmer I'affectation du
centre choisi.

7. NON INCLUS: Le mastere Hybride n'inclus auncun autre élément non mentionné
dans les présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas I'hébergement,
le transport vers la ville ou le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes
ou de recommandations a cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations
nécessaires pour faciliter les démarches.



08
Ou suivre les

Pratiques Cliniques?

Cette institution a tenu compte de la qualité des soins et de I'excellent profil des
professionnels des centres hospitaliers pour leur sélection. Les étudiants disposent
ainsi d'une garantie de premier ordre dans ce processus d'actualisation pratique

de leurs compétences dans le domaine de 'Allaitement Maternel. Une expérience
unique qui leur permettra de s'impliquer dans différentes situations cliniques dans un
environnement sanitaire de premier ordre.

o FEAET
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Bénéficiez d'une expérience
clinigue unigue avec les meilleurs
experts en Allaitement Maternel”
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Hospital Maternidad HM Belén

Pays Ville
Espagne La Corogne

Adresse:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

Les étudiants peuvent suivre la partie pratique de ce Mastére

Formations pratiques connexes:

-Actualisation en Reproduction Assistée
-Direction des Hopitaux et Services de Santé

Soins Infirmiers

Pays Ville
Espagne Barcelone

Adresse: Avinguda de Vallcarca, 151,

08023 Barcelona

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

.
A s .lﬂ

Soins Infirmiers

Hospital HM Rosaleda
Pays Ville
Espagne La Corogne

Adresse: Rda de Santiago Le6n de Caracas,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

Hospital HM Nou Delfos

Formations pratiques connexes:
-Médecine Esthétique
-Nutrition Clinique en Médecine

Formations pratiques connexes:
-Greffe Capillaire
-Orthodontie et Orthopédie Dento-Faciale

Hospital HM Madrid

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,

28015, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

Hybride dans les centres suivants:

| [
e w i

Soins Infirmiers

Hospital HM San Francisco
Pays Ville

Espagne Leén

Adresse: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs
-Anesthésiologie et Réanimation

Formations pratiques connexes:
-Actualisation en Anesthésiologie et Réanimation
-Soins Infirmiers dans le Service de Traumatologie

Soins Infirmiers

Hospital HM Monteprincipe

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

Pays Ville
Espagne Le6n

Adresse: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs
-Médecine Esthétique

Formations pratiques connexes:

-Actualisation en Traitements Psychiatriques
des Patients Mineurs

Soins Infirmiers

Hospital HM Torrelodones

Pays Ville

Espagne Madrid

Adresse: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,

Torrelodones, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Anesthésiologie et Réanimation
-Soins Palliatifs
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Soins Infirmiers

Hospital HM Sanchinarro

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

Soins Infirmiers
"

«

Hospital HM Nuevo Belén

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne
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| | : Formations pratiques connexes: Formations pratiques connexes:
o l : 4 . -Anesthésiologie et Réanimation -Chirurgie Générale et Systeme Digestif
# Rl [ ozt ! ; - ‘ -Soins Palliatifs -Nutrition Clinique en Médecine
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SO - ! ) = pistrito Telefon
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. ol s ) l Ly mumma
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" = ; ! ' i | Soins Infirmiers ~ *™ ' tucs
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: : Policlinico HM Distrito Telefénica Policlinico HM Gabinete Velazquez
¥ oy : i ' I ] i | m Pays Ville Pays Ville
: . 453 ; E . g Espagne Madrid Espagne Madrid
: g P ) i Adresse: Ronda de la Comunicacion, Adresse: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
5 g - = & . pal e R : 28050, Madrid 28001, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Technologies Optiques et Optométrie Clinique
-Chirurgie Générale et Systéme Digestif

Formations pratiques connexes:
-Nutrition Clinique en Médecine
-Chirurgie Plastique Esthétique
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Hospital HM Puerta del Sur

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Palliatifs
-Ophtalmologie Clinique

o

us hm la paloma §

Policlinico HM La Paloma

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Infirmiers en Bloc Opératoire
-Orthodontie et Orthopédie Dento-Faciale

Policlinico HM Cruz Verde

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcaléd de Henares, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Podologie Clinique Avancée
-Technologies Optiques et Optométrie Clinique

Soins Infirmiers

Policlinico HM Las Tablas

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne

Formations pratiques connexes:
-Soins Infirmiers dans le Service de Traumatologie
-Diagnostic en Kinésithérapie
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POLICLINICO

Policlinico HM Moraleja
Pays Ville
Espagne Madrid

Pays Ville
Espagne Madrid

Adresse: P.° de Alcobendas, 10, 28109, Adresse: Av. de Manoteras, 10,
Alcobendas, Madrid 28050, Madrid

Réseau de cliniques privées, hopitaux Réseau de cliniques privées, hopitaux
et centres spécialisés dans toute I'Espagne et centres spécialisés dans toute 'Espagne

i‘\ - Formations pratiques connexes: Formations pratiques connexes:
. = < ~-Médecine de Réhabilitation en -Soins Gynécologiques pour Sages-Femmes
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l rpmn= u@l_ _-s&8 - Espagne Pontevedra Espagne Tolede
L |
L L
e === rea - g .
] safEanen EaEEw Adresse: Av. Buenos Aires, 102, 36500, Adresse: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo
g 8 A g sEEESE-@BF"~" Lalin, Pontevedra
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L eaymmEmEE aWEE = i Réseau de cliniques privées, hopitaux Réseau de cliniques privées, hopitaux
I Il. 3 it ds 5 s i 1 amr et centres spécialisés dans toute I'Espagne et centres spécialisés dans toute 'Espagne
I T T, ™. amEE #x m @ EE maELEN
LT I PPN - - asmr |
L Formations pratiques connexes: Formations pratiques connexes:
EEUEEEEED f : = -Progrés en Hématologie et en Hémothérapie -Electrothérapie en Médecine de Réadaptation

-Kinésithérapie Neurologique -Greffe Capillaire
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Methodologie

Ce programme de formation offre une maniere différente d'apprendre. Notre
méthodologie est développée a travers un mode d'apprentissage cyclique: el Relearning.

Ce systéme d'enseignement s'utilise, notamment, dans les Ecoles de Médecine les plus
prestigieuses du monde. De plus, il a été considéré comme |'une des méthodologies
les plus efficaces par des magazines scientifiques de renom comme par exemple

le New England Journal of Medicine.
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Découvrez le Relearning, un systeme qui laisse
de coté lapprentissage lineaire conventionnel
au profit des systemes d'enseignement
cycliques: une fagcon dapprendre qui a prouvé
son énorme efficacité, notamment dans les
matieres dont la mémorisation est essentielle”
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A TECH, School nous utilisons la Méthode des cas

Dans une situation clinique donnée: que doit faire un professionnel? Tout au

long du programme, vous serez confronté a de multiples cas cliniques simulés,

basés sur des patients réels, dans lesquels vous devrez enquéter, établir des
hypotheses et finalement résoudre la situation. Il existe de nombreux faits
scientifiques prouvant l'efficacité de cette méthode. Les personnels infirmiers
apprennent mieux, plus rapidement et plus durablement dans le temps.

Avec TECH, le personnel infirmier
fait l'expérience d'une méthode
dapprentissage qui révolutionne
les fondements des universités
traditionnelles du monde entier.

Décision

Valeurs op timale

du patient

Données
cliniques

Données de
Recherche

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou

d'un groupe de patients, qui devient un "cas’, un exemple ou un modele illustrant une
composante clinique particuliére, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit en
raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit ancré dans la vie
professionnelle réelle, en essayant de recréer les véritables conditions de la pratique
professionnelle des soins infirmiers.
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Saviez-vous que cette methode a éeté "'""" |
developpée en 1912 a Harvard pour les '
etudiants en Droit? La méethode des cas consiste
a présenter aux apprenants des situations
réelles complexes pour qu'ils sentrainent a
prendre des decisions et pour qu'ils soient
capables de justifier la maniere de les résoudre.
En 1924 elle a été établie comme une méthode

denseignement standard a Harvard"

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743

——

Lefficacité de la méthode est justifiée par quatre acquis fondamentaux:

1. Les personnels infirmiers qui suivent cette méthode parviennent non
seulement a assimiler les concepts, mais aussi a développer leur capacité
mentale au moyen d'exercices pour évaluer des situations réelles et
appliquer leurs connaissances.

2. Lapprentissage est solidement traduit en compétences pratiques, ce qui
permet au professionnel des soins infirmiers une meilleure intégration
des connaissances dans le domaine hospitalier ou des soins de santé
primaires.

3. Lassimilation des idées et des concepts est rendue plus facile et plus
efficace, grace a l'utilisation de situations issues de la réalité.

4. Le sentiment d'efficacité de I'effort investi devient un stimulus tres
important pour les étudiants, qui se traduit par un plus grand intérét
pour l'apprentissage et une augmentation du temps passé a travailler
sur le cours.

i
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Relearning Methodology

TECH renforce I'utilisation de la méthode des cas avec la
meilleure méthodologie d'enseignement 100% en ligne du
moment: Relearning.

Notre Université est la premiere au monde a combiner |'étude de
cas cliniques avec un systeme d'apprentissage 100% en ligne
basé sur la pratique et combinant un minimum de 8 éléments
différents dans chaque cours. Ceci représente une véritable
révolution par rapport a une simple étude et analyse de cas.

Le personnel infirmier apprendra a travers
des études de cas réels ainsi qu'en s'exercant
a resoudre des situations complexes dans
des environnements d'apprentissage
simulés. Ces simulations sont développées

a laide de logiciels de pointe pour faciliter
[apprentissage par immersion.

learning
from an
expert
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Selon les indicateurs de qualité de la meilleure université en ligne du monde
hispanophone (Columbia University). La méthode Relearning, a la pointe de la
pédagogie mondiale, a réussi a améliorer le niveau de satisfaction globale des

professionnels finalisant leurs études.

Grace a cette méthodologie, nous avons formé plus de 175.000 infirmiers avec
un succes sans précédent et ce dans toutes les spécialités, quelle que soit la
charge pratique. Notre méthodologie d'enseignement est développée dans un
environnement tres exigeant, avec un corps étudiant universitaire au profil socio-
economique élevé et dont I'age moyen est de 43,5 ans.

Le Relearning vous permettra d'apprendre
plus facilement et de maniére plus productive
tout en vous impliquant davantage dans votre

Spécialisation, en développant un esprit critique,
en défendant des arguments et en contrastant les

opinions: une équation directe vers le succes.

Dans notre programme, I'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par
conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de maniere concentrique.

Selon les normes internationales les plus élevées, la note globale de notre systeme
dapprentissage est de 8,01.
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Ce programme offre le meilleur matériel pédagogique, soigneusement préparé pour les professionnels:

Support d'étude

>

Tous les contenus didactiques sont créés par les spécialistes qui vont enseigner le
programme universitaire, spécifiquement pour lui, de sorte que le développement
didactique est vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de
travail TECH en ligne. Tout cela, élaboré avec les derniéres techniques afin d'offrir des
éléments de haute qualité dans chacun des supports qui sont mis a la disposition de
I'apprenant.

Techniques et procédures infirmiéres en vidéo

Nous vous rapprochons des dernieres techniques, des derniéres avancées
pédagogiques a l'avant-garde des techniques actuelles des soins infirmiers. Tout
cela, a la premiere personne, expliqué et détaillé rigoureusement pour atteindre une
compréhension compléte et une assimilation optimale. Et surtout, vous pouvez les
visionner autant de fois que vous le souhaitez.

Résumés interactifs

Nous présentons les contenus de maniere attrayante et dynamique dans des dossiers
multimédias comprenant des fichiers audios, des vidéos, des images, des diagrammes
et des cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce systeme éducatif unique pour la présentation de contenu multimédia a été
récompensé par Microsoft en tant que "European Success Story".

Bibliographie complémentaire

Articles récents, documents de consensus et directives internationales, entre autres.
Dans la bibliotheque virtuelle de TECH, I'étudiant aura acces a tout ce dont il a besoin
pour compléter sa formation.

ORIANS
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Etudes de cas dirigées par des experts

Un apprentissage efficace doit nécessairement étre contextuel. Pour cette raison,

TECH présente le développement de cas réels dans lesquels I'expert guidera I'étudiant a
travers le développement de la prise en charge et la résolution de différentes situations:
une maniere claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.

Testing & Retesting

Nous évaluons et réévaluons périodiqguement vos connaissances tout au long du
programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation et d'auto-évaluation:
VOUS pouvez ainsi constater vos avancées et savoir si vous avez atteint vos
objectifs.

Cours magistraux [ —

Il existe des preuves scientifiques de I'utilité de I'observation par un tiers expert.

La méthode "Learning from an Expert" renforce les connaissances et la mémoire,
et donne confiance dans les futures décisions difficiles.

Guides d'action rapide

A TECH nous vous proposons les contenus les plus pertinents du cours sous forme
de feuilles de travail ou de guides d'action rapide. Un moyen synthétique, pratique et
efficace pour vous permettre de progresser dans votre apprentissage.

-
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Diplome

Le diplome de Mastere Hybride en Allaitement Maternel pour Sages-Femmes
garantit, en plus de la formation la plus rigoureuse et actualisée, l'acces a un
dipléme de Mastere Hybride délivré par TECH Université Technologique.




Diplome | 57 tecC’.

Complétez ce programme avec Succes
et obtenez votre diplobme universitaire
sans avoir a vous déplacer ni a vous
soucier des formalités administratives”
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Le diplome de Mastére Hybride en Allaitement Maternel pour Sages-Femmes contient
le programme scientifique le plus complet et le plus actuel du marché.

Apres avoir réussi les évaluation, I'étudiant recevra par courrier postal avec accusé de
réception le diplome de Mastére Hybride, qui accréditera la réussite des évaluations et
I'acquisition des compétences du programme.

En complément du dipldme, vous pourrez obtenir un certificat de qualification, ainsi
gu'une attestation du contenu du programme. Pour ce faire, vous devrez contacter
votre conseiller académique, qui vous fournira toutes les informations nécessaires.

]
tec n université
» technologique

Délivre le présent

DIPLOME

e avecn®d'identification _________
Pour avoir finalisé et accrédité avec succés le programme de

MASTERE HYBRIDE

en
Allaitement Maternel pour Sages-femmes

Il s'agit d'un dipléome spécialisé octroyé par cette Université d'une durée de 1.620 heures,
débutant le dd/mm/aaaa et finalisant le dd/mm/aaaa.

TECH est une Institution Privée d'Enseignement Supérieur reconnue par le
Ministere de I'Enseignement Public depuis le 28 juin 2018.

Fait le 17 juin 2020

T

Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Code Unique TECH: AFWOR23S techttute.com/diplomes

*Si I'étudiant souhaite que son dipléme version papier posséde I'Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un colt supplémentaire.

Titre: Mastére Hybride en Allaitement Maternel pour Sages-Femmes

Modalité: Hybride (En ligne + Pratiques Cliniques)

Durée: 12 mois

Dipléme: TECH Université Technologique

N° d'heures officielles: 1.620 h.

Masteére Hybride en Allaitement Maternel pour Sages-Femmes

Types de matiére Heures

Distribution Générale du Plan d'études

Cours  Matiére

Heures

Type

Obligatoire (0B) 1500
Optionnelle (OP) 0
Stages Externes (ST) 120
Mémoire du Mastere (MDM) 0
Total 1.620
Pre Tere Guevara Navarro
Rectrice

Lallaitement maternel aujourd'hui et a travers
I'histoire

Physiologie et histoire clinique de la lactation
Soins pendant I'allaitement et santé des femmes
allaitantes

Le nouveau-né en bonne santé

Problémes pendant l'allaitement

Autres types dallaitement

Lallaitement dans des situations particuliéres
Situations courantes pendant l'allaitement

Les médicaments et I'allaitement

Associations pour I'allaitement maternel Initiatives
et Iégislation

Maladies et allaitement

Inhibition ou sevrage maternel

125

125
125

125
125
125
125
125
125
125

125
125

0B

0B
0B

0B
0B
0B
0B
0B
0B
0B

0B
0B

tecn

université
technologique
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Mastére Hybride

Allaitement Maternel
pour Sages-femmes

Modalité: Hybride (En ligne + Pratiques Cliniques)
Durée: 12 mois

Diplome: TECH Université Technologique

Heures de cours: 1.620 h.



Mastere Hybride

Allaitement Maternel
pour Sages-femmes
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