
Certificat
Réflexologie Plantaire



Certificat 
Réflexologie Plantaire

 » Modalité: en ligne
 » Durée: 6 semaines
 » Qualification: TECH Université Technologique
 » Horaire: à votre rythme
 » Examens: en ligne

Accès au site web: www.techtitute.com/fr/infirmerie/cours/reflexologie-plantaire

http://www.techtitute.com/fr/infirmerie/cours/reflexologie-plantaire


Sommaire

Présentation

Méthodologie d’étude

Objectifs

Direction de la formation

Diplôme

Structure et contenu

Page 4 Page 8

Page 12 Page 16

05 

02 01 

03 

06 

04 

Page 20

Page 30



Selon l'OMS (Organisation Mondiale de la Santé), il existe une tendance croissante à 
l'utilisation des thérapies naturelles. En fait, cette tendance émergente s'est accompagnée 
d'une augmentation de l'application des méthodes de recherche scientifique aux études sur 
les effets de ces techniques dans des situations cliniques spécifiques. 
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Le domaine des thérapies naturelles est un domaine 
émergent des sciences de la santé, qui est progressivement 
intégré dans les structures de santé traditionnelles de 
manière complémentaire. Mais pour pouvoir répondre 
à ce besoin émergent, il est essentiel de disposer d'une 
spécialisation adéquate"
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La multiplicité des noms utilisés pour désigner les thérapies naturelles a conduit à 
l'existence de différentes définitions et classifications de ces thérapies. Le National Center 
for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) a proposé une classification 
pragmatique des thérapies naturelles en cinq domaines, selon laquelle la réflexologie 
plantaire relèverait du domaine des Pratiques manipulatives et corporelles, qui mettent 
l'accent sur la manipulation ou le mouvement d'une ou de plusieurs parties du corps 
en vertu de la croyance fondamentale selon laquelle tous les systèmes du corps 
fonctionnent ensemble de manière intégrée et que, par conséquent, les troubles d'un 
système peuvent affecter le fonctionnement d'autres parties du corps. Dans le cas 
de la Réflexologie Plantaire, les points réflexes situés sur les pieds sont stimulés par 
l'application d'une pression dans le but d'obtenir des effets réactifs bénéfiques sur 
d'autres organes et fonctions du corps. 

Ce Certificat en Réflexologie Plantaire est un programme de formation complet, mis à 
jour sur la base des dernières preuves scientifiques et de l'expérience de professionnels 
reconnus dans le domaine des Thérapies Naturelles, qui établit les bases et la justification 
de la réflexologie plantaire et des techniques manuelles dans le traitement de la 
réflexologie plantaire.

Grâce à des mises à jour en format PDF et multimédia, des vidéos, des cas cliniques et des 
ateliers, le spécialiste pourra se familiariser chez lui avec les avancées et les controverses 
de la vie quotidienne. Notre approche méthodologique est basée sur la méthode De la 
Pratique à la Théorie, créant pas à pas, dans chaque cas clinique, les ponts cognitifs qui 
permettent un apprentissage significatif, qui dure dans le temps et qui permet d'exercer les 
Thérapies Naturelles dans le domaine professionnel.

Ce Certificat en Réflexologie Plantaire contient le programme scientifique le plus complet 
et le plus actualisé du marché. Ses caractéristiques sont les suivantes:

 � Il contient les techniques de Réflexologie Plantaire présentées par des experts

 � Présente les procédures développées dans des environnements réels et de manière 
éminemment pratique et utile pour favoriser l'action thérapeutique souhaitée

 � Comprend des questionnaires et des exercices d'auto-évaluation sur les contenus 
présentés afin d'améliorer la compréhension des concepts et de favoriser l'apprentissage

 � En outre, il présente des leçons vidéo sur les différentes techniques et leur approche

 � Organisé en leçons théoriques, il permet de poser des questions à l'expert, d'organiser 
des forums de discussion sur des sujets controversés et de réaliser un travail de 
réflexion individuel

 � Ce programme permet d'accéder aux contenus depuis n'importe quel appareil fixe ou portable 
disposant d'une connexion internet

Mettez à jour vos connaissances 
grâce au Certificat en Réflexologie 
Plantaire de manière pratique et 
adaptée à vos besoins"
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Le corps enseignant comprend des professionnels de la santé, qui apportent l'expérience de 
leur travail à cette formation, ainsi que des spécialistes reconnus dans d'autres disciplines.

Grâce à son contenu multimédia développé avec les dernières technologies éducatives, les 
spécialistes bénéficieront d’un apprentissage situé et contextuel. Ainsi, ils se formeront dans 
un environnement simulé qui leur permettra d’apprendre en immersion et de s’entrainer 
dans des situations réelles.

La conception de ce programme est basée sur l'Apprentissage par les Problèmes, grâce 
auquel le médecin devra essayer de résoudre les différentes situations de pratique 
professionnelle qui se présentent tout au long du programme académique. Cela se fera à 
l'aide d'un système vidéo interactif innovant créé par des experts reconnus dans le domaine 
de la Réflexologie Plantaire ayant une grande expérience de l'enseignement.

Ce programme est surement le meilleur 
investissement que vous puissiez faire dans 
le choix d'un programme de remise à niveau 
pour deux raisons: en plus de mettre à jour 
vos connaissances en Réflexologie Plantaire, 
vous obtiendrez un diplôme de Certificat de 
TECH Université Technologique” Profitez de l'occasion pour mettre à 

jour vos connaissances en Réflexologie 
Plantaire afin d'améliorer la prise en charge 

de vos patients et de compléter vos 
indications thérapeutiques.

Ce programme contient des cas pratiques 
réels et des exercices pour rapprocher 
son développement de la pratique clinique 
habituellement.
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L'objectif principal du programme est le développement de l'apprentissage théorique et 
pratique, afin que le médecin puisse maîtriser l’indication de la Réflexologie Plantaire de 
manière pratique et rigoureuse.



Ce programme de remise à niveau créera un sentiment 
de sécurité dans l'exécution de la pratique médicale, 
ce qui vous aidera à vous épanouir personnellement et 
professionnellement”
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Objectif général

Profitez de l'occasion et faites le 
pas pour vous mettre à jour avec 
les derniers développements en 
Réflexologie Plantaire"

 � Comprendre les bases de l'anatomie et de la physiologie liées aux points réflexes 
des pieds et leur lien avec le corps

 � Maîtriser les techniques de massage réflexologique pour identifier et soulager les tensions 
en travaillant sur les zones réflexes du pied

 � Développer une vision holistique de la santé, en appliquant la réflexologie comme une 
thérapie complémentaire pour le bien-être général

 � Promouvoir la pratique éthique et professionnelle de la réflexologie, en garantissant une 
approche sûre et responsable de son application



Objectifs spécifiques
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 � Analyser l'évolution historique des thérapies naturelles depuis leurs origines jusqu'au 
concept actuel de naturopathie et d'homéopathie

 � Explorer le développement des médecines orientales et leur impact sur les pratiques 
naturopathiques contemporaines

 � Évaluer les preuves scientifiques de l'efficacité et de la sécurité des thérapies naturelles à 
partir d'études dans la littérature scientifique

 � Identifier les compétences nécessaires au personnel de santé dans l'utilisation des 
thérapies naturelles et leurs applications dans le cadre clinique

 � Classer et comprendre les différents types de thérapies naturelles, selon les critères 
d'organisations telles que le NCCAM et l'OMS, ainsi que leur valeur et les critiques actuelles

 � Étudier l'histoire de la réflexologie plantaire et son développement dans différentes cultures 
au fil du temps

 � Se familiariser avec l'anatomie du pied, y compris ses zones de soutien, ses muscles et sa 
structure, en tant que base pour la pratique de la réflexologie

 � Introduire les principes théoriques de la réflexologie plantaire, en comprendre les 
fondements et les domaines d'application

 � Examiner les cartes de réflexologie plantaire et leur relation avec les zones du corps pour 
un diagnostic approprié

 � Pratiquer les techniques d'exploration et de diagnostic en réflexologie plantaire, en 
respectant les indications, les contre-indications et les avertissements

 � Appliquer les techniques de traitement manuel en réflexologie plantaire, en adaptant le 
traitement aux différentes pathologies et aux besoins des patients
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Le corps enseignant de ce programme comprend des professionnels de la santé au prestige 
reconnu, qui apportent l'expérience de leur travail à ce programme de remise à niveau. En 
outre, d'autres professionnels participent à sa conception et à son développement, ce qui lui 
confère son caractère pluridisciplinaire.



Apprenez auprès des professionnels de 
premier plan, les dernières avancées en 
matière de Réflexologie Plantaire"
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Direction

Dr Rodríguez Picazo, Pedro
 � Directeur Adjoint de la Clinique UME 
 � Directeur Fondateur de Medintegra
 � Coordinateur de la Santé Colisée
 � Docteur en Sciences de la Santé à l’Université d’ Alicante 
 � Diplôme de Soins Infirmiers, la Santé Communautaire de l’Université d’Alicante 
 � Spécialiste Universitaire en Ostéopathie, Kinésiologie et Acupuncture de l’Université de Murcie 
 � Master en Santé et Médecine intégratives Avancées par TECH Université Technologique  
ARPN, Services de Santé de l’Université Européenne Miguel de Cervantes

 � Membre de: Comité de Rédaction du Journal de Medicine Integrative RS&MI, Conseil d’Administration de la Société Espagnole de 
Santé et de Médecine Intégrative, Membre de la European Society of Integrative Medicine et membre de la Society of Integrative 
Oncology

Dr Corty Friedrich, Miguel
 � Médecin Spécialiste de la Santé Publique

 � Directeur Médicañ de Clinique Praxis 

 � Médecin d’Urgence et de Rapatriement pour l’Allemagne, la Suisse et la Grande Bretagne 

 � Licence en Médecine et Chirurgie de l’Université d’Alicante 

 � Doctorat en Santé Publique, Histoire des Sciences et Documentation Scientifique de l’Université d’Alicante 

 � Membre de l’Illustre Collège des Médecins d’Alicante
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Professeurs

Mme Catalane García, Irene
 � Kinésithérapeute experte en Rééducation Posturale Globale
 � Kinésithérapeute au Centre de Kinésithérapie Spécialisée ATM Marta Zorrilla 
 � Kinésithérapeute à la Clinique MUHC Especialidades y Salud 
 � Kinésithérapeute au Cabinet de Kinésithérapie Rieupeyroux, Aveyron, France 
 � Master en Techniques Ostéopathiques de l’École d’Ostéopathie de Madrid 
 � Experte en Réajustement Postural Global de l’Institut ST Mont, France 
 � Experte en Induction Myofasciale par l’École Tupimek 
 � Diplôme de Kinésithérapie de l’ Université Miguel Hernández 

M. Maestre Martí, Jorge
 � Professeur de Hatha Yoga et kundalini Yoga
 � Auteur des livres: Yoga pour Enfants et Compréhension de la lecture: Guide didactique de 
Melecu

 � Licence en Pédagogie

Mme Zorrilla García, Marta
 � Diplôme de Kinésithérapie de la EUEF Blanquerna de l’ Université Ramon Llull de Barcelone
 � Licence en Pédagogie
 � Diplôme d’Études Supérieures en chaînes musculaires selon la méthode GDS
 � Entraîneur musculaire selon la méthode GDS par le centre de formation APGDS d’Espagne et 
de Belgique (membre de la société espagnole d’APGD)

 � Formée à la méthode Mezieres, RPG, électrothérapie, traitement des PG myofasciales
 � Experte Universitaire en Troubles Tempomandibulaires, Dysfonctionnement Crânio-
Mandibulaire et Douleur Orofaciale par la Faculté de Médecine et Kinésithérapie San Pablo 
Ceu de MadridExperte en Troubles Tempomandibulaires, Dysfonctionnement Crânio-
Mandibulaire et Douleur Orofaciale de l’Université CEU San Pablo de Madrid

M. Castell, Miguel
 � Enseignant et Animateur sur les questions de Santé 
 � Enseignant à l’EVES 
 � Enseignant à l’École Officielle de Soins Infirmiers 
 � Animateur à la Clinique Medintegra 
 � Diplôme de Recherche en Anthropologie de l’Université d’Alicante 
 � Licence en Anthropologie Sociale et Culturelle à l’Université Miguel Hernández d’Elche 
 � Diplôme en Soins Infirmiers 

M. Yáñez Barja, Pedro
 � Directeur de la Clinique Fisiomedecin 
 � Professeur Titulaire en Master à l’Université San Pablo CEU
 � Professeur associé à l’Université Miguel Hernández d’Alicante, Faculté de Pharmacologie
 � Diplôme de Kinésithérapie 
 � Diplôme en Ostéopathie D.O
 � Diplôme d’Études Supérieures en Introduction à la Posturologie 
 � Expert en Kinésiotaping et Psychoneuroimmunologie, apliquée au Sport, à la Posturologie 
et au Mouvement 

 � Expert en Kinésithérapie du Sport de l’Université d’Alcalá de Henares de Madrid 

Dr Serra Vilà, Mireia
 � Docteur de la Faculté de Psychologie, des Sciences de l'Éducation et du Sport de Blanquerna
 � Musicothérapeute en milieu hospitalier à la Fondation San José et à l'Hôpital Universitaire 
La Paz de Madrid, dans le Service d'Oncologie

 � Enseignante dans le cadre du Master en Musicothérapie à l'Université Catholique de Valence
 � Enseignante associée à l'Université Catholique de Valence
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La structure du contenu a été conçue par une équipe de professionnels conscients des 
implications de la formation dans la pratique médicale, conscients de la pertinence de la 
pratique actuelle afin de pouvoir agir devant le patient, et engagés dans un enseignement 
de qualité grâce aux nouvelles technologies éducatives.
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Ce Certificat en Réflexologie Plantaire 
contient le programme scientifique le plus 
complet et le plus actualisé du marché”
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Module 1. Introduction aux thérapies naturelles
1.1.  Histoire des thérapies naturelles

1.1.1.  Origine de la naturopathie
1.1.2.  Origine du concept actuel de naturopathie
1.1.3.  L'homéopathie: origines historiques
1.1.4.  Cultures parallèles. Les médecines orientales

1.2.  Preuves scientifiques: efficacité et sécurité des thérapies naturelles
1.2.1.  Les thérapies naturelles dans la littérature scientifique
1.2.2.  Efficacité et sécurité

1.3.  Compétences du personnel de santé dans l'application des thérapies naturelles
1.3.1.  Qu'est-ce que la compétence professionnelle? Concept
1.3.2.  Classification des compétences
1.3.3.  Compétences professionnelles en thérapies naturelles
1.3.4.  Champs d'action et d'application des thérapies naturelles

1.4.  Le professionnel de santé et l'utilisation des thérapies naturelles
1.4.1.  Les soins comme protagonistes
1.4.2.  Légitimité dans l'application des soins naturels
1.4.3.  Les soins naturels dans la pratique clinique quotidienne
1.4.4.  L'éthique dans la pratique des soins de santé

1.5.  Classification des thérapies naturelles
1.5.1.  Thérapies naturelles selon le NCCAM
1.5.2.  Thérapies naturelles selon le OMS
1.5.3.  Thérapies naturelles selon l'OMS
1.5.4.  Phytothérapie
1.5.5.  Stimuli physiques
1.5.6.  Neuropathie manuelle
1.5.7.  Neuropathie sensorielle
1.5.8.  Neuropathie fonctionnelle
1.5.9.  Neuropathie psychophysique
1.5.10.  Neuropathie bioénergétique
1.5.11.  Conclusions: les thérapies naturelles sont-elles tout ce qu'elles sont?
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Module 2. Réflexologie plantaire
2.1.  Histoire et anatomie du pied

2.1.1.  Histoire
2.1.2.  Autres données culturelles historiques
2.1.3.  Anatomie du pied
2.1.4.  Zones d'appui de la plante du pied
2.1.5.  Muscles

2.2.  Introduction. Réflexologie plantaire I
2.3.  Introduction. Réflexologie plantaire II
2.4.  Réflexologie plantaire. Théorie et activités
2.5.  Fondement et justification de la réflexologie plantaire

2.5.1.  Les 10 zones longitudinales du corps
2.5.2.  Les zones longitudinales et transversales et leur correspondance avec le pied

2.6.  Cartes de réflexologie plantaire
2.7.  Examen et technique de diagnostic

2.7.1.  Examen et technique de diagnostic
2.7.2.  Mobilisations de la cheville et du pied
2.7.3.  Diagnostic
2.7.4.  Contre-indications et mises en garde
2.7.5.  Résumé d'une consultation standard

2.8.  Techniques de traitement manuel
2.8.1.  Durée du traitement
2.8.2.  Thérapie dans des groupes spéciaux
2.8.3.  Développement du traitement
2.8.4.  Autres techniques de manipulation
2.8.5.  Réactions au traitement
2.8.6.  Réactions après et entre les traitements

2.9.  Instruments non manuels
2.10.  Réflexologie plantaire appliquée aux principales pathologies de l'être humain

2.10.1.  Les parties du pied
2.10.2.  Le pied
2.10.3.  Typologie des patients par forme du pied
2.10.4.  Caractère du patient par type de pied
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4.   Le sentiment d'efficacité de l'effort investi devient un stimulus très important 
pour les étudiants, qui se traduit par un plus grand intérêt pour l'apprentissage 
et une augmentation du temps passé à travailler sur le cours.

3.   L'assimilation des idées et des concepts est rendue plus facile et plus 
efficace, grâce à l'utilisation de situations issues de la réalité.

2.   L'apprentissage est solidement traduit en compétences pratiques ce qui 
permet à l'étudiant de mieux s'intégrer dans le monde réel.

1.   Les étudiants qui suivent cette méthode parviennent non seulement à assimiler 
les concepts, mais aussi à développer leur capacité mentale au moyen 
d'exercices pour évaluer des situations réelles et appliquer leurs connaissances.

L'efficacité de la méthode est justifiée par quatre acquis fondamentaux:   
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Le Certificat en Réflexologie Plantaire garantit, outre la formation la plus rigoureuse et la plus 
actualisée, l’accès à un diplôme de Certificat délivré par TECH Université Technologique.
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Finalisez cette formation avec succès et recevez votre 
diplôme universitaire sans avoir à vous soucier des 
déplacements ou des démarches administratives"
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Ce Certificat en Réflexologie Plantaire contient le programme scientifique le plus complet 
et actualisé du marché.

Après avoir passé l’évaluation, l’étudiant recevra par courrier* avec accusé de réception 
son diplôme de Certificat délivrée par TECH Université Technologique.

Le diplôme délivré par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue lors du 
Certificat, et répond aux exigences communément demandées par les bourses d’emploi, 
les concours et les commissions d’évaluation des carrières professionnelles.

Diplôme: Certificat en Réflexologie Plantaire

Modalité: en ligne 

Durée: 6 semaines

*Si l’étudiant souhaite que son diplôme version papier possède l’Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un coût supplémentaire.
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