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Introduzione
01

Le malattie croniche degli occhi sono un grave problema sanitario in molte parti del 
mondo. Per questo motivo, la scienza e la tecnologia avanzano nella ricerca di metodi di 
diagnosi e trattamento più efficaci. A seguito di questi sviluppi, è cresciuta la domanda di 
professionisti Infermieri che siano aggiornati su queste nuove tendenze. Questi operatori 
sanitari hanno difficoltà a tenersi aggiornati su questi aspetti e a sviluppare competenze 
pratiche concrete a causa della mancanza di programmi educativi completi. TECH lancia 
questo programma che consiste in un tirocinio intensivo in loco in un prestigioso centro 
ospedaliero, dove gli infermieri amplieranno le loro competenze sotto la supervisione di 
esperti di primo piano. 

Attraverso questo programma 
innovativo, imparerai le più recenti 
tecniche Infermieristiche per assistere 
i chirurghi oftalmici in sala operatoria 
e procedere alla corretta disinfezione 
del materiale utilizzato" 
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L’assistenza ai pazienti con patologie oculari in regime ambulatoriale o in sala operatoria 
ha registrato notevoli progressi negli ultimi anni. Allo stesso tempo questi sviluppi hanno 
portato con sé protocolli d’azione e strumenti innovativi per il settore delle attività che 
rientrano nelle competenze dell’Infermiere. Tuttavia, l’accesso a queste conoscenze è 
spesso contenuto in programmi di studio con un elevato carico teorico. Di conseguenza, 
pochissimi professionisti del settore riescono a tenersi aggiornati su questi aspetti e 
hanno trascurato lo sviluppo di nuove competenze pratiche di implementazione. 

TECH si impegna ad andare oltre questo contesto e ha progettato una modalità di 
apprendimento innovativa. Il Tirocinio in Servizio di Oftalmologia in Infermieristica consiste 
in 3 settimane di pratica in presenza e intensiva in un istituto sanitario di alto livello. In questi 
centri, lo studente potrà acquisire competenze olistiche per la gestione di pazienti reali che 
presentano condizioni croniche ed emergenze oculari. Acquisirai, inoltre, competenze nell’uso 
delle nuove tecnologie per la gestione e la pianificazione del lavoro in questo settore. 

Il programma si svolgerà dal lunedì al venerdì, in giornate consecutive di 8 ore, presso servizi 
oftalmologici di fama internazionale. Lo studente lavorerà direttamente con diversi protocolli 
innovativi sotto la guida di esperti di primo piano. Sarai affiancato da un assistente tutor, che 
integrerà nel processo educativo le dinamiche lavorative più complesse di questo settore 
dell’Infermieristica. Grazie a tutte queste strutture, gli studenti di questa qualifica svilupperanno 
il loro pieno potenziale fin dal primo giorno e aggiorneranno le loro conoscenze attraverso il 
lavoro attivo e l’uso degli strumenti più sofisticati ed efficaci del panorama sanitario.
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Perché svolgere 
questo Tirocinio?
I professionisti del Servizio di Oftalmologia in Infermieristica hanno a disposizione un'ampia 
gamma di nuove tecnologie e tecniche di lavoro che facilitano la gestione dei pazienti con gravi 
patologie oculari. Tuttavia, essi dipendono da un costante aggiornamento del loro sapere per 
poter gestire tutte queste potenzialità in modo rapido e flessibile. Sulla base di queste esigenze, 
TECH offre ai suoi studenti un Tirocinio di 120 ore di apprendimento, in modo che possano 
assimilare tutte queste competenze con facilità. Questo tirocinio in prestigiose istituzioni 
mediche cambierà per sempre le competenze e le strategie di carriera dei suoi studenti.

1 Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle più recenti 
tecnologie disponibili 

Per questo Tirocinio, TECH ha integrato le più sofisticate e moderne tecnologie coinvolte nella 
cura dei pazienti con patologie oftalmologiche. Grazie al suo utilizzo, gli infermieri svilupperanno 
competenze pratiche molto richieste nel mercato della sanità professionale. Saranno quindi 
all'avanguardia in un'area di lavoro che si è notevolmente evoluta negli ultimi decenni.

2 Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti 
Durante questo programma, gli studenti avranno accesso a un ampio gruppo di professionisti 
del Servizio di Oftalmologia in Infermieristica. Insieme a loro, saranno coinvolti nella cura 
diretta di pazienti reali e, attraverso un tutor incaricato, riceveranno una guida specializzata 
e mirata nella gestione pratica delle diverse strategie di intervento. 

3 Entrare in ambienti clinici di prim'ordine per l'assistenza Infermieristica 
Grazie a TECH, l'Infermiere avrà l'opportunità di accedere a un importante centro ospedaliero. 
Il programma ha tenuto conto della scelta delle migliori istituzioni che supportano la pratica 
dell'Oftalmologia in questo campo di cura. Grazie all'accesso a questo tirocinio in loco,  
i professionisti potranno conoscere le diverse dinamiche, le complicazioni e le innovazioni 
che si possono affrontare in un ambiente così mutevole, competitivo ed esigente.

Per questa qualifica, TECH ha nominato 
un assistente tutor che ti aiuterà a 
padroneggiare le dinamiche e le strategie 
dell'Infermieristica per la cura dei pazienti 
con emergenze ed urgenze oculari" 



Avrai l’opportunità di svolgere il tirocinio 
all’interno di un centro di tua scelta”

4 Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio 
Fin dal primo minuto di questo Tirocinio, gli studenti saranno coinvolti nell'attività 
lavorativa dell'equipe infermieristica. Prima di completare le 120 ore di permanenza 
in loco, avranno collaborato alla cura di diversi pazienti. Saranno in grado di applicare 
le competenze più innovative sviluppate grazie alla loro approfondita conoscenza del 
campo dell'Oftalmologia.

5 Ampliare le frontiere della conoscenza 
Grazie all'ampia gamma di partner e collaboratori di TECH, questo programma va oltre 
l'ambiente immediato dei singoli infermieri e offre loro un'opportunità eccezionale di 
espandere i propri orizzonti. Lo studente avrà accesso a centri situati a diverse latitudini 
e svilupperà una comprensione olistica delle esigenze e degli standard internazionali in 
materia di salute degli occhi. 
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Obiettivi
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Obiettivi generali

 � Preparare infermieri di qualità in grado di fornire assistenza infermieristica oftalmica  
di alto livello 

 � Acquisire conoscenze e competenze che consentano competenze dell'Infermiere  
di esercitare la propria professione in ambito oftalmologico 

 � Migliorare la qualità della ricerca in oftalmologia e scienze della visione da parte degli 
Infermieri 

L'obiettivo di questo Tirocinio è quello di aggiornare gli infermieri sulle procedure più 
recenti nella loro area, che contribuiscono alla diagnosi e al trattamento delle patologie 
oftalmologiche. Per raggiungere questo aggiornamento, avrai a disposizione un tirocinio 
in presenza, intensivo e immersivo in uno dei migliori ospedali del mondo.



Obiettivi specifici

Grazie a TECH, potrai integrare nella tua 
pratica quotidiana le ultime tendenze in 
materia di disinfezione e conservazione 
dei materiali chirurgici e ambulatoriali 
nel Servizio di Oftalmologia" 

 � Conoscere l'anatomia, l'istologia, la fisiologia, la neurofisiologia e la biochimica del sistema 
visivo e del processo della visione

 � Ampliare le conoscenze pregresse sul funzionamento dell'organo responsabile della visione

 � Dimostrare la capacità di partecipare efficacemente a gruppi di lavoro unidisciplinari 
e multidisciplinari su progetti relativi all'Optometria

 � Descrivere, giustificare e applicare i criteri clinici che regolano l'uso razionale dei farmaci 
utilizzati nella prevenzione e nel trattamento delle patologie oculari, dei test diagnostici 
e degli esami visivi

 � Acquisire conoscenze e pratica nella gestione del paziente che si presenta a all'ambulatorio 
di oftalmologia generale

 � Identificare il ruolo dell'infermiere nell'assistenza oculistica all'interno di un'equipe multidisciplinare

 � Garantire un tirocinio continuo per innalzare il livello di conoscenza e stimolare 
l'autosviluppo e la motivazione degli infermieri nel campo dell'Oftalmologia

 � Riconoscere le manifestazioni oculari delle malattie sistemiche

 � Individuare e valutare i principali disturbi oftalmologici al fine di indirizzare i pazienti 
all'oculista per lo studio e il trattamento

 � Definire la patologia del trauma oculare d'emergenza e definire i protocolli d'intervento

 � Imparare a eseguire un esame oftalmologico sensoriale e anatomico completo

 � Conoscere i tipi di indicatori di sterilizzazione e le loro raccomandazioni per ogni tipo 
di materiale

 � Migliorare la qualità della ricerca in oftalmologia e scienze della visione da parte 
degli infermieri

 � Sviluppare la capacità di lettura critica dei disegni di ricerca quantitativi e qualitativi, 
utilizzando Check-List e item per la comunicazione dei risultati della ricerca

 � Analizzare le caratteristiche specifiche dell'amministrazione dei servizi infermieristici 
in termini di pianificazione, organizzazione, gestione e controllo
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Questo Tirocinio consiste in una pratica in un centro prestigioso, di 3 settimane, dal lunedì 
al venerdì, con giornate lavorative di 8 ore consecutive, in affiancamento a uno specialista 
strutturato. Questo processo educativo consentirà all'infermiere di vedere pazienti reali a 
fianco di un'equipe di professionisti altamente esperti nelle attività di assistenza del Servizio 
Infermieristico. Applicherà le procedure nella sua area di competenza, aggiornate secondo 
le più recenti evidenze scientifiche.

Durante questo periodo sarai accompagnato da un assistente tutor. Questa figura 
pedagogica è stata progettata da TECH per monitorare i progressi dello studente 
attraverso l'inserimento di compiti dinamici di varia complessità.

In questa proposta di tirocinio, di carattere assolutamente pratico, le attività sono 
finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per 
l'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un  
elevato livello di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica  
per l'esercizio dell’ attività, in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata 
performance professionale.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività e 
le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso 
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la pratica medicina (imparare a essere e imparare a relazionarsi). 

Strutturazione 
del programma



Modulo Attività Pratica

Patologia oculare  
in Infermieristica 

Identificare i principali problemi di patologia oftalmologica sulla base 
del riconsocimiento clinico di un infermiere e delle più aggiornate basi teoriche 

Gestire le diverse tecniche complementari di esame oftalmologico, quali pachimetria  
e tonometria  

Applicare diverse tecniche per la gestione Infermieristica dei pazienti oftalmologici  
nelle diverse unità della specialità 

Farmacologia oculare  
in Infermieristica 

Saper interpretare i dati farmacocinetici, farmacodinamici e tossicologici  
dei medicinali utilizzati per le patologie oculari 

Caratterizzare le diverse forme di dosaggio e le vie di somministrazione dei farmaci 
utilizzati nella prevenzione e nel trattamento delle malattie oculari. 

Fornire al personale medico i risultati e i dati sui progressi del paziente 
 dopo l'uso di farmaci specifici contro le patologie oculari 

Sala operatoria  
e disinfezione 
oftalmologica  

in Infermieristica 

Incorporare conoscenze specifiche sulle prestazioni infermieristiche nella sala 
operatoria di oftalmologia e sull'assistenza pre e post-operatoria di questi pazienti 

Usare dispositivi e tecnologie specifiche per assistere il chirurgo  
in diversi interventi di chirurgia oftalmica 

Implementare i diversi metodi di pulizia, disinfezione e sterilizzazione 

Conoscere i diversi tipi di indicatori di sterilizzazione e le loro raccomandazioni  
per ogni tipo di materiale 

Gestione e 
supervisione 

Infermieristica  
in Oftalmologia 

Assumere la pianificazione, l'organizzazione, la direzione e il controllo delle procedure 
nel Servizio di Oftalmologia 

Riconoscere i diversi tipi di anestesia specifici per l'Oftalmologia, la loro corretta 
conservazione e applicazione 

Dimostrare la capacità di partecipare efficacemente a gruppi di lavoro unidisciplinari  
e multidisciplinari su progetti relativi all'Optometria 
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Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica del tirocinio, 
e la relativa attuazione è subordinata sia all'idoneità dei pazienti sia alla disponibilità 
del centro e al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti: 



Dove posso svolgere 
il Tirocinio?
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TECH è intenzionata ad ampliare gli orizzonti dei suoi studenti attraverso questa modalità 
accademica, unica nel suo genere nel mercato dell'istruzione. Questo Tirocinio porterà 
l'infermiere negli ospedali più prestigiosi, situati in diverse città. Dopo aver scelto l'istituto 
che meglio si adatta alla propria posizione geografica, lo studente completerà un tirocinio 
eccezionale, presenziale, intensivo e coinvolgente per un periodo di 3 settimane.  

TECH ti offre un Tirocinio di eccellenza dove, 
fin dal primo giorno, potrai applicare le tue 
conoscenze di Infermieristica Oftalmica  
su pazienti reali" 
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Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
Infermieristica Oncologica

- Oftalmologia Clinica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Infermieristica 

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica

- Nutrizione Clinica in Medicina

           

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Anestesiologia e Rianimazione

Infermieristica

 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Medicina Estetica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:
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Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Oftalmologia Clinica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Ginecologia Oncologica

- Oftalmologia Clinica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Podologia Clinica Avanzata

- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica
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Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica

- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica in Medicina

- Chirurgia Plastica Estetica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Riabilitativa nell'Approccio alla Lesione Cerebrale 

Acquisita

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Pontevedra

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
Progressi in Ematologia e in Emoterapia

Fisioterapia Neurologica
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia dei 
tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. All’interno 
delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi incidente che possa 
verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa istituzione educativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità che possa insorgere durante 
la permanenza presso il centro di tirocinio.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa 
completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. Grazie a questa 
garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione nel caso di eventuali 
situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e potrà godere di una copertura 
assicurativa fino al termine dello stesso.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà 
il compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i 
dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo 
modo, il professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli 
eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica 
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi 
dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4. CERTIFICAZIONE: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di un rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti 
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al dipartimento tirocini 
di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro prescelto.

7. NON INCLUSO: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 



Titolo
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Questo Tirocinio in Servizio di Oftalmologia in Infermieristica possiede il programma 
più completo e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà mediante lettera certificata, 
con ricevuta di ritorno, la corrispondente qualifica di Master Semipresenziale 
rilasciata da TECH Università Tecnologica, che accrediterà il superamento delle 
valutazioni e l’acquisizione delle competenze del programma.

Oltre alla qualifica, sarà possibile ottenere un certificato e un attestato dei contenuti 
del programma. A tal fine, sarà necessario contattare il proprio consulente accademico, 
che fornirà tutte le informazioni necessarie.

Titolo: Tirocinio in Servizio di Oftalmologia in Infermieristica

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale
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