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Gli infermieri formati nella gestione delle pazienti con gravidanze a rischio sono 
fondamentali, in quanto la loro missione è quella di identificare le alterazioni precoci 
e di effettuare una valutazione esaustiva delle pazienti e della loro evoluzione. Allo 
stesso tempo, negli ultimi anni l’innovazione tecnologica ha permesso a questi 
professionisti di disporre di un maggior numero di strumenti per sviluppare piani 
di cura personalizzati con cui affrontare le diverse patologie della gravidanza. D’altra 
parte, l’accesso alle competenze relative a questi aspetti non è facile da ottenere.  
In questo scenario, TECH ha ideato questa qualifica 100% presenziale, intensiva  
e immersiva, che si svolgerà in un rinomato centro ospedaliero. I partecipanti avranno 
accesso ai migliori esperti e potranno aggiornare le proprie competenze fornendo 
assistenza a pazienti reali. 
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Attraverso 120 ore di Tirocinio full 
immersion, TECH ti offre le competenze 
più richieste e recenti nel campo 
dell’Infermieristica per assistere Donne 
in Gravidanza con diverse Patologie” 



La gravidanza è un momento speciale e allo stesso tempo un periodo di stress 
e preoccupazione, soprattutto in caso di insorgenza di patologie. Gli infermieri 
devono essere formati per gestire queste situazioni e fornire un’assistenza 
di qualità e sicurezza alle pazienti a loro affidati. In particolare, devono essere 
competenti su una serie di condizioni di base che la gravidanza può causare,  
tra cui il diabete, l’ipertensione e alcuni problemi visivi. Devono inoltre individuare 
i segni precoci che indicano la probabilità di condizioni come la placenta praevia 
e la pre-eclampsia. Mantenersi aggiornati su queste competenze non è facile 
perché non esistono molti programmi sull’argomento e la maggior parte di essi  
ha un approccio eccessivamente teorico.

Per questo motivo, TECH ha ideato questo programma 100% pratico e presenziale 
in cui gli infermieri avranno accesso agli strumenti tecnici più aggiornati nel loro 
campo di lavoro. In questo modo, potranno padroneggiare i più recenti protocolli 
per il monitoraggio della pressione arteriosa e dei livelli di zucchero nel sangue 
che una donna in gravidanza deve avere. Avranno inoltre le competenze per educare 
i loro pazienti alla dieta e all’esercizio fisico o all’uso eccessivo di farmaci. 

Inoltre, questo Tirocinio durerà 3 settimane e, in base a diversi accordi  
di collaborazione, l’infermiere potrà scegliere l’istituzione sanitaria che meglio  
si adatta ai suoi interessi per il tirocinio e alla sua posizione geografica.  
In questi centri, il professionista avrà accesso ad attrezzature moderne e ai 
protocolli di cura più innovativi. Avrà anche il supporto di un tutor che lo aiuterà 
a superare i diversi compiti e lo introdurrà facilmente alle dinamiche lavorative 
più aggiornate. Tutto questo verrà applicato a pazienti reali fin dal primo giorno 
di tirocinio.
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Perché svolgere 
questo Tirocinio?
Questo Tirocinio è essenziale per qualsiasi infermiere che voglia aggiornare le proprie 
competenze pratiche nella gestione delle patologie più comuni che possono colpire 
la gravidanza. Questo programma offre l’accesso ai migliori esperti dedicati a questo 
settore sanitario attraverso un soggiorno 100% presenziale. Questo periodo di tirocino 
full immersion si svolgerà in un rinomato istituto ospedaliero dove ogni partecipante 
potrà ampliare le proprie competenze pratiche in modo rapido e flessibile. Inoltre, saranno 
consigliati da un prestigioso team di esperti in materia di patologie in gravidanza.

TECH ti offre un’opportunità unica per 
acquisire competenze pratiche a fianco 
dei migliori professionisti dedicati alla cura 
delle patologie di donne in gravidanza” 

1.  Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle più recenti  
tecnologie disponibili

In pochi anni la medicina moderna ha implementato dispositivi tecnologici per il 
monitoraggio delle donne in gravidanza, ma non tutti gli infermieri hanno le competenze 
adeguate. Questo Tirocinio offre la possibilità di sviluppare le competenze per la sua 
gestione in modo diretto, attraverso l’assistenza di casi reali in un centro ospedaliero 
all’avanguardia in una modalità 100% presenziale. 

2. Approfondire nuove competenze dall’esperienza dei migliori specialisti
Durante questo programma, gli infermieri potranno assimilare in prima persona  
le esperienze più aggiornate nel trattamento delle Patologie in Gravidanza. Queste 
competenze saranno guidate da rinomati esperti e da un tutor aggiunto di grande 
esperienza in questo campo professionale.

3. Entrare in ambienti clinici di prim’ordine
Dopo un’accurata selezione, TECH ha pianificato lo svolgimento di questo tirocinio 
in ospedali di eccellenza. Queste realtà dispongono delle più moderne risorse 
tecnologiche per la gestione delle Patologie della Gravidanza da parte del personale 
infermieristico. Inoltre, queste strutture dispongono di uno staff di rinomati esperti, 
preparati ad applicare le procedure più recenti e a implementare risorse assistenziali 
all’avanguardia. 



4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall’inizio
L’apprendimento teorico relativo alle patologie della gravidanza non è sufficiente agli 
infermieri per tenersi aggiornati sulle innovazioni in questo settore assistenziale. 
Per questo motivo, TECH irrompe nel contesto pedagogico con questo titolo 100% 
presenziale in cui i partecipanti saranno in grado, fin dal primo momento, di fornire 
protocolli di cura innovativi a pazienti reali.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
Per realizzare questo Tirocinio, TECH ha collaborato con ospedali in diverse parti  
del mondo. In questo modo, i professionisti dell’infermieristica potranno scegliere 
l’istanza che meglio si adatta ai loro interessi accademici e alla loro posizione geografica. 
Si tratta, senza dubbio, di un’opportunità di studio unica, alla portata della migliore 
università online del mondo. 

Avrai l’opportunità svolgere il tuo tirocinio 
all’interno di un centro di tua scelta”
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Obiettivi generali

 � Aggiornare le conoscenze sulla patologia del primo trimestre di gravidanza 

 � Integrare le nuove conoscenze sulle malformazioni fetali, le loro cause e la loro risoluzione

 � Istruire sulla patologia emorragica del primo trimestre e sulle sue diagnosi differenziali 

 � Informare sulla terapia farmacologica delle patologie digestive e sulla loro  
possibile teratogenesi 

 � Integrare le difficoltà diagnostiche delle malattie digestive in gravidanza a causa dei 
cambiamenti fisiologici che si verificano durante la gravidanza

Con questa laurea, gli infermieri aggiorneranno le loro competenze nella gestione  
dei moderni test genetici utilizzati nel periodo neonatale per identificare gravi malattie 
croniche nel feto. Applicheranno inoltre protocolli terapeutici all’avanguardia  
su pazienti reali, lavorando in un ambiente clinico dotato delle più moderne  
risorse sanitarie.



 � Analizzare le diverse malattie infettive che possono causare difetti congeniti del feto, 
per poter agire sulla loro prevenzione nella pratica sanitaria quotidiana

 � Comprendere la gestione delle gravidanze a rischio socio-demografico, come le 
gravidanze adolescenziali, per poter agire con rigore scientifico di fronte ad esse

 � Descrivere la patologia che interessa i disturbi gastrici durante la gestazione,  
come ilreflusso, un disturbo per il quale le donne incinte consultano per tutta 
la durata della gravidanza

 � Imparare a conoscere le principali misure igieniche per combatterlo

 � Approfondire la malattia emolitica perinatale, che fino a pochi anni fa era causa  
di morte per la scarsa conoscenza della stessa

 � Discutere le principali controversie sulle patologie cardiache in gravidanza, poiché 
alcune di esse possono costituire una controindicazione alla gravidanza

 � Identificare le malattie autoimmuni che influenzano la gravidanza, poiché molte  
di esse sono un’indicazione per l’interruzione precoce della gravidanza, come  
nel caso del lupus e della sindrome antifosfolipidica

 � Effettuare una diagnosi differenziale tra le diverse patologie urologiche e renali, 
molto frequenti in gravidanza tanto che la batteriuria asintomatica viene sottoposta 
a screening e le ostetriche devono sapere come e quando deve essere effettuato

 � Essere consapevoli degli effetti delle malattie tropicali e subtropicali sul feto e sulla 
gestazione in generale, poiché si tratta di un argomento nuovo e in continuo studio

 � Descrivere la gestione ostetrica di un feto con diagnosi di RIC o macrosomia fetale, 
in quanto concerne le ostetriche durante tutta la gestazione, nonché durante il 

Obiettivi specifici

parto e il ricovero a causa della particolare cura del neonato

 � Approfondire la patologia del cordone ombelicale, dato che alcuni dei suoi difetti  
si accompagnano ad anomalie fetali, ed è l’ostetrica che per prima è in grado  
di poterlo evidenziare per prima in molte occasioni

 � Istruire sui principali protocolli in relazione alle donne in gravidanza portatrici  
di streptococco di gruppo B durante il terzo trimestre di gravidanza

 � Aggiornare la gestione del diabete, in quanto le ostetriche sono i professionisti 
competenti per effettuare un adeguato follow-up durante la gravidanza, il parto  
e il periodo post-partum delle pazienti e dei neonati di madri diabetiche

 � Approfondire lo studio delle problematiche ginecologiche nelle donne in gravidanza, 
dato che sempre più pazienti soffrono di queste patologie, e per le quali è 
fondamentale seguire protocolli basati sulle migliori prassi

 � Conoscere il trattamento appropriato a seconda dell’eziologia del sanguinamento  
e la sua successiva cura

Questo programma di TECH aggiornerà 
le tue competenze in modo pratico 
attraverso un Tirocinio full immersion” 
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Il Tirocinio in Patologie della Gravidanza in Infermieristica offre un soggiorno intensivo 
in ospedali prestigiosi per tre settimane, con giornate di 8 ore dal lunedì al venerdì. Grazie 
ad esso, i professionisti avranno accesso a strutture sanitarie situate in diverse località 
geografiche, selezionando la più appropriata alla propria posizione geografica. Questo 
approccio è possibile grazie alla rete di contatti, accordi e collaborazioni di TECH.

Durante il programma, gli infermieri saranno sotto la guida specializzata da un tutor, 
che faciliterà lo sviluppo delle competenze necessarie per applicare procedure 
innovative. Questa figura accademica inserirà dinamiche pratiche complesse 
durante il tirocinio, permettendo loro di ampliare le proprie competenze attraverso  
il contatto diretto con una serie di casi reali. 

In questo Tirocinio, le attività sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle 
competenze necessarie per l’erogazione dell’assistenza sanitaria in ambiti e condizioni 
che richiedono un elevato livello di qualificazione, e sono orientate alla preparazione 
specifica per lo svolgimento dell’attività, in un ambiente di sicurezza per il paziente e di 
elevata performance professionale.

Il Tirocinio sarà svolto con la partecipazione attiva dello studente che svolge le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), 
con l’accompagnamento e la guida dei docenti e degli altri colleghi di formazione 
che facilitano il lavoro di gruppo e l’integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la prassi clinica infermieristica (imparare a essere e imparare  
a relazionarsi). 

04
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Le procedure descritte di seguito costituiranno la base del tirocinio e la loro attuazione 
è subordinata sia all’idoneità dei pazienti sia alla disponibilità del centro e al suo 
carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti:

Modulo Attività Pratica

Valutazione dei difetti 
congeniti del feto da 
parte degli infermieri

Eseguire ecografie fetali, secondo le indicazioni del medico, utilizzando apparecchiature 
ecografiche all'avanguardia che facilitano l'individuazione di anomalie

Estrarre dall'utero una piccola quantità di liquido amniotico da inviare  
al laboratorio e che realizzi l'amniocentesi

Raccogliere e archiviare correttamente i risultati di esami  
diagnostici quali l'amniocentesi

Applicare, su indicazione medica, una biopsia della blastocisti a pazienti con 
predisposizione a trasmettere difetti congeniti agli embrioni dopo l'impianto

Azione dell’Infermiere 
di fronte alle patologie 

che colpiscono 
 la Madre

Controllare i livelli di zucchero nel sangue delle donne in gravidanza con Diabete 
Gestazionale attraverso il monitoraggio di una dieta appropriata.

Somministrare l'insulina, se necessario, alle madri con livelli glicemici elevati

Monitorare la pressione sanguigna delle donne in gravidanza con ipertensione arteriosa.

Aumentare in modo controllato l'assunzione di nutrienti 
 come il ferro nelle donne in gravidanza con anemia

Controllare le donne in gravidanza per le infezioni del tratto urinario e la vaginosi batterica 
durante la gestazione attraverso test regolari

Patologie del 
Puerperio assistito  

da Infermieri

Valutare regolarmente i sintomi della pre-eclampsia, come la  
pressione alta, il gonfiore e altri indicatori

Somministrare farmaci per prevenire complicazioni più gravi come l'eclampsia

Prevenire le infezioni puerperali monitorando sintomi quali febbre e dolore addominale

Monitorare l'assunzione di farmaci antibiotici in caso di infezioni puerperali

Esaminare e monitorare i segni di emorragia post-partum

Alleviare il dolore perineale dopo il parto con gli esercizi di Kegel
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TECH ha scelto i centri di pratica clinica con le risorse assistenziali più innovative in termini 
di cura delle Patologie della Gravidanza in Infermieristica. Queste strutture ospedaliere  
di prim’ordine dispongono di prestigiosi team professionali che aiuteranno il professionista 
ad aggiornarsi sulle principali innovazioni in questo campo. Inoltre, avrà l’opportunità  
di scegliere l’istituzione che meglio si adatta alla sua posizione geografica, poiché sono 
state selezionate entità con sede a diverse latitudini.

Completa questo programma di 
Tirocinio con TECH, in un centro 
ospedaliero di fama internazionale” 

Dove posso svolgere il 
Tirocinio?
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Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Aggiornamento sulla riproduzione assistita

-Direzione degli ospedali e dei servizi sanitari

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Trapianto di capelli

-Ortodonzia e ortopedia dento-facciale

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Aggiornamento in anestesiologia e rianimazione.

-Infermieristica nel servizio di traumatologia

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Aggiornamento sul trattamento psichiatrico 

in pazienti di minore età

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Medicina estetica

-Nutrizione clinica in medicina

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Cure palliative

-Anestesiologia e rianimazione

Infermieristica

 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Cure palliative

-Medicina estetica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Anestesiologia e rianimazione

-Cure palliatives

Lo studente potrà seguire questo tirocinio nei seguenti centri:
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Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Anestesiologia e Rianimazione

-Cure palliative

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Chirurgia generale e dell ’apparato digerente

-Nutrizione clinica in medicina

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Cure palliative

-Oftalmologia clinica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Podologia clinica avanzata

-Tecnologie ottiche e optometria clinica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Tecnologie ottiche e optometria clinica

-Chirurgia generale e dell ’apparato digerente

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Nutrizione clinica in medicina

-Chirurgia plastica estetica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Infermieristica avanzata in sala operatoria

-Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

 

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Infermieristica nel servizio di traumatologia

-Diagnosi in fisioterapia



Patologie della Gravidanza in Infermieristica | 15

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-La medicina riabilitativa nell ’approccio alla lesione 

cerebrale acquisita

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Assistenza ginecologica per ostetriche

-Assistenza infermieristica nel servizio dell ’apparato 
digerente

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Pontevedra

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Progressi in ematologia ed emoterapia

-Fisioterapia neurologica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Toledo

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Elettroterapia in medicina riabilitativa

-Trapianto capillare
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza  
sia dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa istituzione educativa si impegna a stipulare un’assicurazione  
di responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità che possa insorgere durante  
la permanenza presso il centro di tirocinio.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell’inizio del periodo di tirocinio. 
Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione  
nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio  
e potrà godere di una copertura assicurativa fino  
al termine dello stesso.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali relative alla stipulazione del contratto di tirocinio del suddetto 
programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor che li 
seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande che potrebbero 
sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale appartenente al centro 
di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni momento. Dall’altro lato, 
lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà il compito di coordinare e aiutare 
lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi 
problema durante l’intero percorso. In questo modo, il professionista sarà accompagnato 
in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di natura pratica 
che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica 
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi 
dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato 
che attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo. 

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti 
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al dipartimento 
tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro prescelto.

7. NON INCLUSO: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città 
in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato. 

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie 
per semplificare le procedure.



Titolo 
07

Questo Tirocinio in Patologie della Gravidanza in Infermieristica possiede il programma 
più completo e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata  
con ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Patologie della Gravidanza in Infermieristica

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

N. Ore Ufficiali: 120 ore di pratica professionale
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