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La complessità di molte procedure chirurgiche evidenzia l'importanza dei compiti svolti 
dagli infermieri. Il loro lavoro richiede pertanto un uso meticoloso delle tecniche e degli 
strumenti più avanzati per garantire il benessere del paziente e portare a termine con 
successo l'operazione. In risposta a questa esigenza di costante aggiornamento, TECH 
ha creato questa qualifica, che fornirà agli studenti le più recenti procedure in ortopedia, 
traumatologia e cardiochirurgia, combinando un eccellente insegnamento teorico con 
un tirocinio della durata di 3 settimane presso un ospedale di grande prestigio. Durante il 
tirocinio, circondato dai migliori professionisti del settore, l'infermiere amplierà le proprie 
competenze in Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria per applicarle nella propria 
metodologia di lavoro. 

Introduzione
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Padroneggerai, grazie a questo programma, 
le procedure infermieristiche più aggiornate 
al momento di intraprendere un intervento 
chirurgico traumatologico o cardiaco"
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L'erogazione di servizi sanitari in ambito chirurgico richiede un'ampia gamma di conoscenze 
e competenze specifiche per risolvere con successo tutti gli interventi. In questa linea, grazie 
ai progressi scientifici e tecnologici, questo settore è in continua evoluzione per garantire la 
sicurezza e ottimizzare il recupero post-operatorio dei pazienti. Per tale ragione, gli infermieri 
specializzati in questo settore necessitano di un apprendimento costante per rispondere 
alle nuove sfide della propria professione. in ragione di ciò, TECH ha creato questo Tirocinio, 
ideato affinché l'esperto che lavora nei processi chirurgici possa aggiornare le proprie 
conoscenze e aumentare il proprio livello di prestazioni professionali in modo pratico e 
adattato alle proprie esigenze. 

Si tratta di un'esperienza pratica di 3 settimane presso un centro ospedaliero di grande 
prestigio che permetterà all'infermiere di sviluppare, su pazienti reali e con risorse 
all'avanguardia, il massimo potenziale nell'ambito dell'assistenza infermieristica al 
paziente chirurgico. In questo ambiente, lo studente sarà integrato all’interno di un 
team di lavoro multidisciplinare composto dai migliori esperti del settore sanitario,  
al fianco dei quali utilizzerà le più recenti tecniche preoperatorie, intraoperatorie e 
post-operatorie basate sull'evidenza scientifica.  

Nel corso di questa esperienza, lo studente sarà guidato e accompagnato da un tutor 
appositamente assegnato, che si occuperà di risolvere tutti i suoi dubbi in modo che il 
processo di apprendimento soddisfi al millimetro le sue aspettative. In questo modo, in 
un breve lasso di tempo e con la consulenza dei migliori professionisti in Infermieristica 
Avanzata in Sala Operatoria, l'infermiere assimilerà tutti i progressi e le innovazioni in questo 
campo per offrire ai propri pazienti servizi completamente adattati alle loro esigenze. 



Nel mondo dell'infermieristica chirurgica, è fondamentale padroneggiare le più recenti 
tecniche e procedure che consentono di assistere i medici specialisti o i pazienti con la 
massima efficienza, ma è essenziale saper applicare correttamente queste conoscenze 
nell'ambiente di lavoro. Per tale ragione, TECH ha creato un prodotto accademico 
completamente innovativo, con il quale l'infermiere potrà mettere in pratica tutti questi 
progressi presso un prestigioso centro ospedaliero. Per 3 settimane, gli studenti 
prenderanno parte ad un team di lavoro multidisciplinare con cui osserverà casi 
con pazienti reali e acquisirà le competenze più preziose per migliorare le proprie 
prestazioni professionali nel campo dell’ Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria.

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle  più recenti 
tecnologie disponibili 

L'area dell'Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria è stata rivoluzionata negli 
ultimi tempi grazie alla comparsa di nuove strumentazioni chirurgiche e di protocolli 
preoperatori e postoperatori aggiornati. Data la situazione, TECH ha creato questo 
programma per consentire all'infermiere di padroneggiare tutti questi progressi in un 
ambiente ospedaliero di prim'ordine.

2. Approfondire grazie all’esperienza dei migliori specialisti 
L'eccellente équipe che affiancherà l'esperto durante il percorso pratico garantisce 
l'immensa qualità della qualifica offerta. Supportato costantemente da un tutor 
individuale, lo studente avrà accesso a pazienti veri e implementerà nella propria 
metodologia di lavoro le procedure e le tecniche più aggiornate dell'Infermieristica 
Avanzata in Sala Operatoria.

3. Accedere ad ambienti clinici di prim'ordine
TECH seleziona con cura tutti i centri disponibili per lo svolgimento di Tirocini. 
Grazie a ciò, allo specialista sarà garantito l'accesso ad un contesto ospedaliero 
prestigioso nell'ambito dell'Infermieristica in Terapia Intensiva. In questo modo, 
lo studente avrà l’opportunità di sperimentare il lavoro quotidiano di un settore 
esigente, rigoroso ed esaustivo, applicando sempre le tesi e i postulati scientifici 
più recenti nella propria metodologia di lavoro. 

02
Perché svolgere 
questo Tirocinio?

TECH ti offre l'esclusiva opportunità di accedere, per 
120 ore, in un ambiente ospedaliero all'avanguardia 
per approfondire le nuove tecniche in materia di 
Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria” 



4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio
Nel mercato accademico esistono molti programmi pedagogici che richiedono un 
numero elevato di ore di studio e sono incompatibili con la vita professionale e 
personale. Per tale ragione, TECH ha creato un modello di insegnamento, in modalità  
100% pratica, che consentirà all'infermiere di assimilare le più recenti tecniche e 
procedure dell'Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria in sole 3 settimane.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
TECH offre la possibilità di svolgere Tirocini presso centri di importanza internazionale. 
In questo modo, lo specialista potrà allargare le proprie frontiere e confrontarsi con i 
migliori professionisti, che esercitano in ospedali di prim'ordine e in diversi continenti. 
Un'opportunità unica che solo TECH può offrire agli studenti.
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Avrai l’opportunità svolgere il 
tirocinio all’interno di un centro 
di tua scelta”



 � Aggiornare le conoscenze degli infermieri di pratica avanzata nell'assistenza perioperatoria 
nelle diverse specialità medico-chirurgiche, attraverso l'infermieristica basata sull'evidenza

 � Promuovere strategie di lavoro basate sulla cura del paziente perioperatorio, come modello 
di riferimento nel raggiungimento dell'eccellenza sanitaria

 � Favorire l'acquisizione di competenze e abilità tecniche, avvalendosi di un potente sistema 
audiovisivo, e la possibilità di sviluppo attraverso laboratori di simulazione online e/o 
aggiornamenti specifici

 � Incoraggiare lo sviluppo professionale attraverso la ricerca e la formazione continua 
dinamica e aggiornata

L'obiettivo generale di questo Tirocinio in Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria 
è quello di garantire che il professionista aggiorni le proprie conoscenze e apprenda 
tutto ciò di cui ha bisogno per svilupparsi con successo negli ambienti chirurgici. 
Questo obiettivo sarà raggiunto attraverso un programma eminentemente pratico che 
permetterà di imparare in ambienti reali e quotidiani e che dovrà affrontare nella propria 
mansione di infermiere di chirurgia. 

Obiettivi
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Obiettivi generali



 � Definire il processo chirurgico perioperatorio, le tre fasi che lo compongono e identificare 
le diverse aree in cui si svolge

 � Disporre di alta qualifica in microchirurgia negli interventi ai lembi liberi e ai reimpianti

 � Padroneggiare la tecnica chirurgica nell’artroscopia, il collocamento dei vari apparati e 
la disposizione della sala operatoria, molto diversa nel resto delle chirurgie ortopediche 
e di traumatologia

 � Gestire la corretta preparazione e gestione del materiale per realizzare una broncoscopia rigida

 � Spiegare la manipolazione dei diversi sistemi di sutura meccanica per anastomosi, sigillatura 
dei vasi e pinze da taglio, e le loro peculiarità a seconda che vengano utilizzati in chirurgia 
laparoscopica o laparotomica

 � Acquisire le abilità necessarie per collaborare durante trapianti di cornea, anelli intrastromali 
con laser e arcuati

 � Descrivere le informazioni generali su qualsiasi tipo di chirurgia ginecologia realizzata 
con laparoscopia, e le peculiarità di ognuno di questi interventi

 � Collaborare con il resto dell'equipe nei parti cesarei sia programmati che d'urgenza

 � Conoscere la tecnica chirurgica di amputazione dell’arto e gestire successivamente 
l’identificazione, la gestione e il trasporto

 � Gestire i campioni intraoperatori durante la chirurgia tiroidea e altri interventi sul collo

 � Utilizzare gli strumenti specifici per la chirurgia dell'orecchio, gli impianti e l'uso 
del microscopio

 � Prepararsi a qualsiasi intervento chirurgico eseguito per via transuretrale, sia esso 
diagnostico, curativo o di posizionamento/rimozione di cateteri
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Obiettivi specifici



Questo programma consiste in un tirocinio di 3 settimane, dal lunedì al venerdì, con 
giornate di lavoro consecutive di 8 ore sotto la guida di un tutor specialista. Questo 
tirocinio permetterà allo studente di lavorare con pazienti reali a fianco di un team di 
professionisti leader nel campo Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria, applicando le 
procedure più innovative e pianificando le terapie di ultima generazione per ogni patologia. 

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attività sono 
finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per l'erogazione 
dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato livello di qualificazione, 
e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio dell'attività, in un ambiente di 
sicurezza per il paziente e di elevata performance professionale. 

Si tratta indubbiamente di un'opportunità per imparare lavorando nell'ospedale innovativo 
del futuro, dove il monitoraggio in tempo reale della salute dei pazienti è al centro della 
cultura digitale dei suoi professionisti. 

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività e 
le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso 
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la pratica Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria (imparare a essere 
e imparare a relazionarsi). 

Strutturazione 
del programma
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Modulo Attività Pratica

Chirurgia ortopedica  
e traumatologica

Maneggiare e posizionare le diverse apparecchiature e gli strumenti di base  
per eseguire questi interventi chirurgici

Eseguire i vari compiti relativi alla procedura di intervento chirurgico 

Chirurgia cardiaca

Applicare le procedure infermieristiche necessarie per l'impianto di valvole cardiache

Gestire la registrazione delle informazioni nella scheda infermieristica intraoperatoria

Preparare il paziente per il ricovero in reparto

Chirurgia generale
Utilizzare i diversi sistemi di sutura meccanica per l'esecuzione di anastomosi 

Prestare un'assistenza infermieristica adeguata per evitare il rischio di trombosi  
in caso di interventi chirurgici a lungo termine

Oftalmologia
Eseguire le procedure infermieristiche e l'assistenza al paziente chirurgico oftalmico

Applicare i tipi di anestesia specifici per ogni tipo di intervento oftalmico

Otorinolaringoiatria

Preparare le cannule tracheotomiche prima del loro posizionamento e il resto  
del materiale chirurgico specifico

Preparare le procedure per l'assistenza strumentale in chirurgia, utilizzando  
a tal fine il microscopio
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Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della 
specializzazione e la relativa attuazione è subordinata sia all'idoneità dei pazienti sia alla 
disponibilità del centro e al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti: 



L'infermiere potrà svolgere il tirocinio presso un centro sanitario di alto livello e di 
riconosciuto prestigio nazionale e internazionale. In questo modo, potrà aggiornare 
le proprie conoscenze sotto la guida di professionisti di fama che trasferiranno allo 
specialista gli ultimi aggiornamenti dell'Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria,  
il tutto attraverso un approccio eminentemente pratico e a contatto con pazienti reali.

Dove posso svolgere 
il Tirocinio?

05

Aggiorna le tue competenze 
professionali grazie all’esperienza 
pratica che offre questo Tirocinio"
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Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Malaga

Indirizzo:  

Centro con assistenza per tutte le specialità 
ambulatoriali

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

- Urgenze nell’Assistenza primaria  in Infermieristica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

 

Indirizzo:  

Centro di assistenza clinica specializzato in cure 
otorinolaringoiatriche

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo: 

Clinica privata specializzata in Medicina Interna, Pediatria, 
Dermatologia, Cardiologia, Pneumologia e Allergologia 

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

Traumatologia d’Urgenza

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Riproduzione Assistita

- Direzione di Ospedali e Servizi Sanitari

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Murcia

Indirizzo: Calle Ronda Sur, 20, 30010 Murcia

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

- Infermieristica Ospedaliera

Clinica privata
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Infermieristica

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti 

Minorenni

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica

- Nutrizione Clinica in Medicina

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Anestesiologia e Rianimazione

Infermieristica

 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Medicina Estetica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

- Nutrizione Clinica in Medicina

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Oftalmologia Clinica
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Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Ginecologia Oncologica

- Oftalmologia Clinica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Odontoiatria Pediatrica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Podologia Clinica Avanzata

- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica

- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica in Medicina

- Chirurgia Plastica Estetica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Riabilitativa nell'Approccio alla Lesione Cerebrale 

Acquisita

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Pontevedra

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Progressi in Ematologia e in Emoterapia

- Fisioterapia Neurologica
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Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Toledo

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Elettroterapia in Medicina Riabilitativa

- Trapianto di Capelli
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Condizioni generali
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia dei 
tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. All’interno 
delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi incidente che possa 
verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità educativa si impegna a stipulare un'assicurazione di responsabilità 
civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo svolgimento del tirocinio 
all’interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa 
completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. Grazie a questa 
garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione nel caso di eventuali 
situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e potrà godere di una copertura 
assicurativa fino al termine dello stesso.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà 
il compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i 
dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo 
modo, il professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli 
eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica 
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi 
dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4. CERTIFICAZIONE: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di un rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti 
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al dipartimento tirocini 
di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro prescelto.

7. NON INCLUSO: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 



Titolo
07

Il Certificato di Tirocinio in Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria possiede il 
programma più completo e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà mediante lettera certificata, 
con ricevuta di ritorno, la corrispondente qualifica di Master Semipresenziale 
rilasciata da TECH Università Tecnologica, che accrediterà il superamento delle 
valutazioni e l’acquisizione delle competenze del programma. 

Oltre alla qualifica, sarà possibile ottenere un certificato e un attestato dei contenuti 
del programma. A tal fine, sarà necessario contattare il proprio consulente accademico, 
che fornirà tutte le informazioni necessarie.

Titolo: Tirocinio in Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Ore totali: 120 ore di pratica professionale
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