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Le specialità geriatriche sono sempre più richieste a seguito della crescente consapevolezza 
sociale di questo gruppo di persone. Pertanto, l'assistenza agli anziani ha acquisito una grande 
importanza, rendendo questo settore di lavoro uno dei più apprezzati, per la sua complessità 
e il suo impatto sociale. Per questo motivo, questo corso è una grande opportunità per gli 
infermieri che desiderano aggiornare le proprie conoscenze in questo campo o approcciarsi a 
questo interessante settore di lavoro, in quanto offre loro gli strumenti e i contenuti migliori per 
diventare veri esperti. 
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Aggiornati sulle procedure infermieristiche e 
assistenziali che il professionista applica ai 
pazienti geriatrici in qualsiasi circostanza clinica”
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Nel contesto sanitario l’evoluzione sociale esige che i centri di assistenza siano 
competitivi e rivolti a migliorare la risposta assistenziale fornita al paziente geriatrico. Il 
volume di questi cambiamenti e la velocità con cui si producono esigono professionisti 
qualificati, specializzati e capaci di rispondere alle nuove tempistiche, fornendo cure 
esperte. 

L’assistenza verso il paziente geriatrico ha un campo d’azione molto ampio e innovativo, 
con l’introduzione di nuove tecnologie nel rilevamento di patologie, l’attenzione e le 
cure necessarie per ogni processo e ogni persona, in cui il professionista costituisce un 
fattore chiave nell’approccio multidisciplinare in ogni suo aspetto. 

Pertanto, questo programma in Infermieristica Geriatrica ha lo scopo di aggiornare le 
conoscenze e le competenze dell’infermiere, avvicinando le conoscenze teoriche al 
lavoro pratico, poiché la qualifica professionale in quest'area è di vitale importanza per 
tutti gli operatori sanitari che lavorano all'interno del Sistema Sanitario. 

Uno degli aspetti più significativi che distinguono questo Master Privato da altri del 
settore è la sua modalità, che consente di studiare online da qualsiasi dispositivo con 
accesso a internet. In questo modo, lo studente avrà accesso ai contenuti in qualsiasi 
momento e da qualsiasi luogo, potendo autoregolare l'apprendimento in base alle 
proprie esigenze.

Questo Master Privato in Infermieristica Geriatrica possiede il programma scientifico 
più completo e aggiornato del mercato. Le caratteristiche principali del programma 
sono:  

 � Sviluppo di casi di studio presentati da esperti in Infermieristica Geriatrica 

 � Contenuti grafici, schematici ed eminentemente pratici che forniscono informazioni 
scientifiche e pratiche sulle discipline essenziali per l’esercizio della professione 

 � Esercizi pratici che offrono un processo di autovalutazione per migliorare 
l'apprendimento 

 � Speciale enfasi sulle metodologie innovative  

 � Lezioni teoriche, domande all'esperto, forum di discussione su questioni 
controverse e compiti di riflessione individuale 

 � Contenuti disponibili da qualsiasi dispositivo fisso o mobile dotato di connessione a internet 

Sarai l'infermiere più apprezzato nel 
tuo ambiente di lavoro grazie alle 
prestazioni di assistenza geriatrica 
che sarai in grado di offrire”



Il personale docente del programma comprende rinomati professionisti del settore, 
nonché specialisti riconosciuti appartenenti a società e università prestigiose, che 
forniscono agli studenti le competenze necessarie a intraprendere un percorso di studio 
eccellente.  

I contenuti multimediali, sviluppati in base alle ultime tecnologie educative, forniranno 
al professionista un apprendimento coinvolgente e localizzato, ovvero inserito in un 
contesto reale.  

La creazione di questo programma è incentrata sull’Apprendimento Basato su Problemi, 
mediante il quale lo specialista deve cercare di risolvere le diverse situazioni che gli si 
presentano durante il corso. Lo studente potrà usufruire di un innovativo sistema di 
video interattivi creati da esperti di rinomata fama.   

Grazie a questo Master Privato potrai 
aggiornare le tue conoscenze in assistenza 
al paziente geriatrico nel dipartimento di 
medicina interna, migliorare la prognosi e 
diminuire le sequele e le complicazioni”

Un programma di specializzazione di alto 
livello che ti permetterà di diventare un 
professionista altamente competente 
nell’area di Infermieristica Geriatrica.
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Un programma creato e diretto da 
esperti in quest’area di lavoro, e che 
rendono questo corso un’occasione 

unica di crescita professionale.
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Il Master Privato in Infermieristica Geriatrica offre in modo dettagliato i progressi principali 
della specializzazione da un punto di vista pratico, in un’epoca in cui l’accreditamento delle 
conoscenze ricopre un ruolo fondamentale, includendo gli ultimi progressi tecnologici 
e i nuovi farmaci. L’obiettivo di questo corso è offrire ai professionisti le conoscenze e 
le abilità necessarie per realizzare la loro attività seguendo i protocolli e le tecniche più 
avanzate del momento.  



Apprendi le migliori tecniche e le procedure 
in Infermieristica Geriatrica e preparati a 
un rapido miglioramento professionale” 

Obiettivi | 09



10 | Obiettivi

Obiettivi generali

 � Aggiornare il professionista su procedure e operazioni di infermieristica affinché 
possa realizzare una corretta assistenza verso il paziente geriatrico nelle unità 
ospedalizzazione di medicina interna 

 � Acquisire un insieme di competenze volte a migliorare le capacità degli infermieri 
che lavorano in ambito geriatrico 

 � Disporre dei migliori trattamenti, dal punto di vista infermieristico, per i pazienti 
geriatrici, tenendo conto delle particolarità di ogni caso 

Una spinta al tuo CV che ti offrirà 
la competitività dei migliori 
professionisti sul mercato del lavoro" 



Obiettivi specifici
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Modulo 1. Invecchiamento: considerazioni per l’assistenza infermieristica 
 � Differenziare quali fattori di rischio possiamo modificare e come 

 � Aggiornare le procedure infermieristiche nella valutazione del paziente 

 � Spiegare le malattie e le cure più rilevanti nel dipartimento di medicina interna

Modulo 2. Sfera nutrizionale negli anziani 
 � Comprendere l'importanza della nutrizione per le persone anziane 

 � Adattare la nutrizione ai diversi pazienti in base alla patologia 

 � Aggiornare le complicazioni che possano presentarsi in casi di diabete, per poterle 
anticipare ed evitare, o saper agire al momento della loro apparizione 

 � Incorporare le procedure di azione di fronte alle diverse malattie associate con la 
sindrome metabolica nella pratica quotidiana 

Modulo 3. La pelle degli anziani 
 � Sviluppare adeguate cure della pella degli anziani 

 � Conoscere le patologie della pelle più comuni in questi tipi di pazienti 

Modulo 4. Sfera funzionale negli anziani 
 � Aggiornare l'assistenza infermieristica esperta relazionata con la sicurezza del paziente 

Modulo 5. Disturbi neurologici: deterioramento cognitivo e demenza 
 � Comprendere la complessità dei disturbi neurologici nei pazienti anziani 

 � Identificare i problemi di salute più frequenti nei pazienti con malattie croniche 

 � Riconoscere i cambiamenti clinici nelle varie situazioni

Modulo 6. Disturbi neurologici e degli organi sensoriali più diffusi negli anziani 
 � Rispondere alle alterazioni neurologiche che interessano i sensi 

 � Descrivere l’assistenza infermieristica prima e dopo le procedure e le tecniche 
diagnostiche nell’unità di ospedalizzazione di medicina interna 

 � Valutare l’importanza della corretta applicazione del registro infermieristico nel 
reparto di medicina interna, e descrivere le procedure di attuazione 

Modulo 7. Sfera sociale negli anziani 
 � Comprendere le necessità sociali degli anziani

 � Partecipare attivamente alla creazione di abitudini sociali nei pazienti geriatrici 

Modulo 8. Eliminazione intestinale negli anziani 
 � Conoscere le principali patologie legate all'apparato escretore in ambito geriatrico 

 � Riconoscere le risorse materiali necessarie per la realizzazione delle diverse prove 
diagnostiche o terapeutiche 

Modulo 9. Cadute negli anziani 
 � Rispondere a potenziali lesioni derivanti da cadute e urti 

 � Identificare le situazioni di emergenza in pazienti con TEV e aggiornare le procedure 
di azione a riguardo 

Modulo 10. Cure palliative negli anziani 
 � Disporre degli strumenti migliori per offrire i migliori trattamenti palliativi applicati 
alla geriatria 
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Questo programma in Infermieristica Geriatrica è stato creato come strumento 
di preparazione di alto livello per i professionisti che desiderano specializzarsi in 
questo campo o ampliare le proprie conoscenze in materia. Una specializzazione 
intensiva che ti preparerà ad essere in grado di intervenire in modo appropriato nelle 
diverse aree di lavoro in questo campo. Un compendio di conoscenze che ti fornirà 
le competenze più aggiornate per agire in modo sicuro e competente in tutte le 
procedure di questo campo di lavoro. 
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Questo Master Privato ti fornirà competenze 
personali e professionali fondamentali per 
lavorare nell’ambito dell’Infermieristica 
Geriatrica, e competere ai livelli più alti”
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Competenza generale

 � Fornire un’assistenza di primo livello al paziente geriatrico dal punto di vista 
infermieristico

Aggiorna le tue conoscenze sugli ultimi 
progressi in Anestesiologica, Rianimazione 
e Trattamento del Dolore”
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 � Eseguire una valutazione completa del paziente geriatrico

 � Stabilire le linee dell’assistenza al paziente geriatrico pluripatologico

 � Esercitare assistenza infermieristica ai pazienti con sindrome metabolica

 � Svolgere con sicurezza la gestione del paziente affetto da tromboembolismo venoso

 � Eseguire con sicurezza la gestione e l’assistenza del paziente colpito da ictus in 
fase critica e acuta

 � Intervenire in maniera adeguata in tutti gli aspetti dell’emergenza geriatrica

Competenze specifiche
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Il personale docente di questo Master Privato è composto da professori di altissimo 
livello nel campo dell'Infermieristica Geriatrica, e fornirà agli studenti tutte le chiavi di 
lettura della materia in modo che possano poi applicarle nella loro carriera professionale. 
Per questo motivo, questo corso possiede un orientamento eminentemente pratico, con 
enfasi sull'attività lavorativa, il che lo rende un'ottima opportunità per gli studenti che 
desiderano aggiornare le proprie conoscenze e competenze in questo campo. 
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TECH mette a tua disposizione un personale 
docente straordinario composto da 
professionisti di alto livello: un'opportunità unica 
da non perdere”



Direzione

Direttrice ospite

Dott.ssa Verano de la Torre, Marina 
 � Infermiera di continuità assistenziale presso l’Ospedale Universitario Fondazione Jiménez Díaz 
 � Docente collaboratrice in seminari sulla Valutazione Geriatrica Integrale nell'ambito del corso di Infermieristica Geriatrica presso l'Università 

Autonoma di Madrid 
 � Docente del corso di Aggiornamento in Assistenza Infermieristica Geriatrica presso l'Ospedale Dottor Rodríguez Lafora 
 � Docente del corso di Psicogeriatria presso l'Ospedale Doctor Rodríguez Lafora: il ruolo dell'infermiere nell'invecchiamento attivo 
 � Laurea in Infermieristica Università Autonoma di Madrid 
 � Specialista in Infermieristica Geriatrica via EIR Unità Docente Multidisciplinare dell’Ospedale Ramón y Cajal 
 � Infermiere presso l’Unità di Traumatologia, Urologia e Chirurgia Toracica presso l’Ospedale Universitario de Getafe, Madrid 
 � Infermiera presso l’Unità dell’Apparato Digerente dell’Ospedale Universitario Puerta de Hierro di Madrid 

Dott.ssa Hernanz Borrego, Giovanna 
 � Responsabile dell'Area Infermieristica di specialità mediche (Geriatria, Medicina Interna, Infettivologia, Pneumologia, Nefrologia, Apparato 

Digerente, Neurologia, Unità di Ictus ed Emodialisi, Day Hospital Medico Polivalente, Unità di Cure Palliative, Endoscopia, Ospedalizzazione 
Domiciliare) presso l'Ospedale Generale Universitario Gregorio Marañón 

 � Collaborazione didattica nei Master di Direzione e Gestione dei Servizi Sanitari di Infermieristica e Direzione e Gestione Infermieristica 
presso l’Università CEU Cardenal Herrera 

 � Laurea in Infermieristica presso l'Università Complutense di Madrid 
 � Master in Direzione e Gestione Infermieristica presso l’Università CEU Cardenal Herrera 
 � Membro attivo della Commissione di Gestione Ambientale dell’Ospedale Generale Universitario Gregorio Marañón 
 � Membro attivo della Commissione Funzionale di Rischi Sanitari dell’Ospedale Generale Universitario Gregorio Marañón
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Personale docente
Dott.ssa Mendoza Moreno, Virginia

 � Infermiera di Pratica Avanzata presso l’Unità di Frattura delle Anche Dipartimento di 
Geriatria Ospedale Generale Universitario Gregorio Marañón 

 � Preparazione in pratiche cliniche di alunni del EIR (Infermieri Interni Specializzandi) 
di Geriatria

 � Ricercatrice-collaboratrice nello studio multicentrico: Registro Nazionale di Fratture 
alle Anche

 � Collaboratrice come amministratrice del trattamento in “Studio della fase III, 
multinazionale, osservatore cieco, aleatorio, controllato con placebo per dimostrare 
l’efficacia di un’unica dose di vaccino sperimentale contro il Virus Respiratorio 
Sinciziale negli ultra sessantenni” GSK

 � Corso Universitario in Infermieristica Scuola universitaria San Juan de Dios 
Università Pontificia di Comillas

 � Specialista in Infermieristica Geriatrica

Dott.ssa Rodríguez de la Madrid, Eva María
 � Responsabile dell’Unità di Infermieristica Geriatrica e Servizio di Emergenza Ospedale 
Generale Universitario Gregorio Marañón 

 � Infermiera in unità di ospedalizzazione medica e chirurgica, geriatria e psichiatria

 � Professoressa Associata della Facoltà di Scienze della Salute presso l'Università Rey Juan 
Carlos di Madrid 

 � Laurea in Infermieristica. Università di León 

 � Master Universitario in Ricerca in Ambito Assistenziale Università Complutense di Madrid

 � Tecnico di Prevenzione di Rischi Professionali Istituto per la Preparazione alla 
Consulenza sul Lavoro della Comunità di Madrid 

 � Partecipazione a poster, conferenze e articoli relativi all'infermieristica

Dott.ssa Valadés Malagón, María Isabel
 � Infermiera Unità di Geriatria Acuta Ospedale Generale Universitario Gregorio Marañón 

 � Laurea in Infermieristica Università Pontificia di Salamanca, Madrid

 � Convalida della Laurea in Infermieristica Università Pontificia di Salamanca, Madrid 

 � Infermiera specialista in Infermieristica Geriatrica 

 � Laurea in Lavoro Sociale Università Complutense, Madrid

Dott.ssa Paredes Fernández, Andrea
 � Dipartimento di Chirurgia Generale e Digerente Ospedale Generale Universitario Gregorio 
Marañón 

 � Dipartimento di Medicina d’Urgenza Ospedale Generale Universitario Gregorio 
Marañón 

 � Ricercatrice sull’allenamento fisico e l’educazione sanitaria nella prevenzione del 
deterioramento funzionale associato all’ospedalizzazione negli anziani (AGECAR 
Plus) 

 � Laurea in Infermieristica Università Complutense di Madrid 

 � Master in Integrazione delle Cure e Risoluzione di Problemi Clinici in Infermieristica

 � EIR, Specialista in Infermieristica Geriatrica Ospedale Generale Universitario Gregorio Marañón

Dott.ssa Aya Rodríguez, Sara
 � Infermiera di continuità assistenziale - geriatria presso l'Ospedale Universitario 
Fundación Alcorcón

 � Infermiera specializzanda in Geriatria Consorci Sanitari 

 � Infermiera Unità di Cure Palliative presso la Fondazione Vianorte Laguna 

 � Laurea in Infermieristica presso l’Università di Alcalá 

 � Master in Integrazione delle Cure e Risoluzione di Problemi Clinici in Infermieristica 

 � Programma di specializzazione in Infermieristica Geriatrica UDM Geriatria Consorci 
Sanitari de L’Anoia (Barcellona) 
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Dott. Álvarez Martín, Javier 
 � Infermiere esperto in Fragilità presso il Leicester Royal Infirmary di Leicester, UK 

 � Infermiere in Geriatria presso l’Ospedale Centrale della Croce Rossa San José y Santa 
Adela di Madrid 

 � Specializzando in Infermieristica Geriatrica presso l’Ospedale Universitario Ramón y Cajal 
di Madrid 

 � Specialista in Infermieristica Geriatrica presso l’Ospedale Universitario Ramón y Cajal di 
Madrid 

 � Master in Advanced Clinical Practice presso De Montfort University di Leicester, UK  

 � Master in Ricerca in Assistenza Sanitaria presso la Facoltà di Infermieristica, Fisioterapia e 
Podologia della UCM

Dott.ssa Pérez Panizo, Nuria María
 � Infermiera specialista in Geriatria Ospedale Universitario Ramón y Cajal 

 � Infermiera Ospedale Universitario La Paz 

 � Infermiera Ospedale Generale Universitario Gregorio Marañón 

 � Laurea in Infermieristica Università di Oviedo 

 � Infermiera Specialista in Geriatria Ministero dell'Istruzione, della Scienza e delle 
Università 

 � Esperta in Gestione Clinica 

 � Laurea in Antropologia Sociale e Culturale

Dott.ssa Rubio Sánchez, Bárbara 
 � Specializzanda in Infermieristica Geriatrica presso l’Ospedale Universitario Ramón y Cajal 

 � Dipartimento di Medicina d’Urgenza, Endoscopia, Ospedalizzazione, Cistoscopia e di 
Consulenza Personalizzata presso l’Ospedale Universitario di León 

 � Dipartimento di Medicina d’Urgenza, Medicina Interna e Chirurgia presso l’Ospedale HM La 
Regla 
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 � Dipartimento di Medicina d’Urgenza e Assistenza Primaria presso l'Ospedale Sierrallana 

 � Laurea in Infermieristica Università di León 

 � Specialista in Infermieristica Geriatrica Ospedale Universitario Ramón y Cajal 

 � Esperta in Processi e Interventi Infermieristici in Assistenza Generale 

Dott.ssa Veras Basora, Mally 
 � Ospedale Universitario Fundación Alcorcón Infermiera di continuità assistenziale - 
geriatria  

 � Ospedale Ramón y Cajal Dipartimento di Geriatria 
 � Fondazione Istituto San José: ospedalizzazione 
 � Ospedale Quirón San José: consulente esterne Dipartimento di Medicina d’Urgenza 
(Pediatria/Ginecologia) 

 � Laurea in Infermieristica presso l’Università Complutense di Madrid 
 � Master in Integrazione delle Cure e Risoluzione di Problemi Clinici in Infermieristica

 � Infermiera Specialista in Geriatria Ospedale Ramón y Cajal

Dott.ssa Vázquez Prudencio, Carolina 
 � Infermiera in Geriatria presso l’Ospedale Universitario Henares 

 � Infermiera in Ospedalizzazione e Ospedalizzazione Domiciliare presso l’Ospedale 
Universitario di Torrejón 

 � Infermiera specializzanda in Infermieristica Geriatrica presso UDM Geriatria Ramón y Cajal 

 � Residenza per anziani Edalia Torrejón de Ardoz 

 � Laurea in Infermieristica presso l'Università di Alcalá de Henares 

 � Specialista in Infermieristica Geriatrica via EIR 

 � Master Universitario in Ricerca in Assistenza Sanitaria Università Complutense di Madrid
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I contenuti di questo Master Privato in sono stati sviluppati da vari esperti in questo 
ambito, con un chiaro obiettivo: permettere agli studenti di raggiungere tutte le abilità 
necessarie per diventare veri esperti in materia. Si tratta di un programma molto 
completo e ben strutturato che consentirà agli studenti di diventare specialisti in 
Infermieristica Geriatrica, grazie a un piano di studi esaustivo e approfondito e a un 
metodo di insegnamento innovativo.
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Questo Master in Infermieristica Geriatrica 
possiede il programma scientifico più 
completo e aggiornato del mercato”



Modulo 1. Invecchiamento: considerazioni per l’assistenza infermieristica
1.1. Geriatria e gerontologia 
1.2. Demografia ed economia associate all'invecchiamento 
1.3. Invecchiamento: dimensione biologica
1.4. Invecchiamento: dimensione psicologica 
1.5. Invecchiamento: dimensione sociale 
1.6.  Sindrome geriatrica 
1.7. Farmacologia negli anziani 
1.8. Valutazione infermieristica geriatrica 
1.9. Risorse assistenziali per l’anziano 
1.10. Modalità di convivenza negli anziani 

Modulo 2. Sfera nutrizionale negli anziani 
2.1. Valutazione nutrizionale dell’anziano 
2.2. Necessità nutrizionali, sovrappeso e obesità 
2.3. Malnutrizione e integratori alimentari 
2.4. Sarcopenia 
2.5. Salute orale: valutazione e raccomandazioni (xerostomia, candida orale) 
2.6. Dispositivi terapeutici, indicazioni e cure 
2.7. Disidratazione e alterazioni ioniche nell’anziano 
2.8. Diabete negli anziani 
2.9. Diete terapeutiche 
2.10. Supporti tecnici per l’alimentazione 
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Modulo 3. La pelle degli anziani 
3.1. Cambiamenti degli organi cutanei nell'invecchiamento 
3.2. Lesioni da dipendenza: ulcera da pressione 
3.3. Lesioni da dipendenza: danno cutaneo associato all'umidità (MASD) 
3.4. Ulcera vascolare 
3.5. Piede diabetico 
3.6. Ulcera di Kennedy 
3.7. Scale per la valutazione del rischio di sviluppare lesioni legate alla dipendenza 
3.8. Trattamento delle lesioni cutanee: cure 
3.9. Trattamento delle lesioni cutanee: superfici di alleviamento della pressione 
3.10. Assistenza all’anziano con perdita dell’integrità cutanea 

Modulo 4. Sfera funzionale negli anziani 
4.1. Cambiamenti del sistema muscolo-scheletrico nell'invecchiamento 
4.2. Valutazione funzionale 
4.3. Fragilità 
4.4. Le più diffuse malattie muscoloscheletriche degli anziani 
4.5. Frattura dell’anca 
4.6. L'immobilità e le sue conseguenze per gli anziani 
4.7. Deterioramento funzionale in ospedale 
4.8. Pre-riabilitazione e riabilitazione 
4.9. Mobilità ed ergonomia 
4.10. Aiuti tecnici 
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Modulo 5. Disturbi neurologici: deterioramento cognitivo e demenza 
5.1. Cambiamenti del sistema nervoso nell'invecchiamento 
5.2. Valutazioni cognitive 
5.3. Sindrome confusionale acuta 
5.4. Declino cognitivo e demenza 
5.5. Sintomi psico-comportamentali della demenza: definizione e valutazione 
5.6. Sintomi psico-comportamentali della demenza: trattamento non farmacologico 
5.7. Psicofarmaci negli anziani 
5.8. Immobilizzazione meccanica nell'anziano 
5.9. Stimolazione cognitiva 
5.10. Il caregiver della persona con demenza 

Modulo 6. Disturbi neurologici e degli organi sensoriali più diffusi negli 
anziani 
6.1. Ictus 
6.2.  Parkinson 
6.3.  Disfagia: definizioni e classificazione 
6.4.  Valutazione della deglutizione 
6.5.  Adattamento della dieta e degli ausili tecnici 
6.6.  Trattamento riabilitativo della disfagia 
6.7.  Disturbi del sonno nell’anziano 
6.8.  Ansia e depressione nell’anziano 
6.9.  Cambiamenti della vista e malattie prevalenti negli anziani 
6.10.  Cambiamenti dell’udito e malattie prevalenti negli anziani 



Modulo 7. Sfera sociale negli anziani 
7.1. Determinanti sociali della salute 
7.2. Immagine sociale dell'invecchiamento 
7.3. Valutazione sociale 
7.4. Il curatore 
7.5. Incapacità: tutore legale 
7.7. La solitudine negli anziani 
7.8. Svago negli anziani 
7.9. Maltrattamenti sugli anziani 
7.10. Sessualità negli anziani 

Modulo 8. Eliminazione intestinale negli anziani 
8.1. Cambiamenti del sistema escretore nell'invecchiamento 
8.2. Incontinenza negli anziani 
8.3. Cura dell'incontinenza: assorbenti per incontinenza, dispositivi terapeutici e ausili tecnici
8.4. Riabilitazione dell'incontinenza
8.5. Vescica neurogena
8.6. Infezione del tratto urinario
8.7. Retenzione acuta di orina
8.8. Stitichezza e fecaloma
8.9. Diarrea negli anziani 
8.10. Farmacoterapia dei disturbi dell’eliminazione intestinale 

26 | Struttura e contenuti



Modulo 9. Cadute negli anziani 
9.1. Assistenza immediata alla caduta 
9.2. Valutazione della caduta 
9.3. Conseguenze della caduta 
9.4. Cause cardiovascolari della caduta 
9.5. Cause neurologiche della caduta 
9.6. Cause infettive della caduta 
9.7. Cause respiratorie ed endocrine della caduta 
9.8. Cause digerenti della caduta 
9.9. Cause muscolo-scheletriche della caduta 
9.10. Aspetti esterni della caduta 

Modulo 10. Cure palliative negli anziani 
10.1. Introduzione alle cure palliative 
10.2. Complessità. Criteri di assistenza palliativa 
10.3. Principali sintomi delle cure palliative I 
10.4. Principali sintomi delle cure palliative II 
10.5. Vie di somministrazione del trattamento farmacologico 
10.6. Attenzione psicologica durante le cure palliative. Famiglia e lutto 
10.7. Progettazione anticipata delle cure 
10.8. Situazione negli ultimi giorni, limiti dello sforzo terapeutico e sedazione palliativa 
10.9. Eutanasia e suicidio assistito 
10.10. Conflitti etici nelle cure palliative 
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Metodologia
06

Questo programma di specializzazione propone un modo alternativo di studiare. La 
nostra metodologia si sviluppa in una modalità di apprendimento ciclico: il Relearning.  
Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle più prestigiose facoltà di 
medicina del mondo ed è considerato uno dei più efficaci da importanti pubblicazioni 
come il New England Journal of Medicine.   



Scopri il Relearning, un sistema che abbandona 
l'apprendimento lineare convenzionale, per guidarti 
attraverso dei sistemi di insegnamento ciclici: una 
modalità di apprendimento che ha dimostrato la 
sua enorme efficacia, soprattutto nelle materie che 
richiedono la memorizzazione”  
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In una data situazione concreta, cosa dovrebbe fare un professionista? Durante 
il programma affronterai molteplici casi clinici simulati ma basati su pazienti 
reali, per risolvere i quali dovrai indagare, stabilire ipotesi e infine fornire una 
soluzione. Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo. I 
professionisti imparano meglio, in modo più veloce e sostenibile nel tempo.

Secondo il dottor Gérvas, il caso clinico è una presentazione con osservazioni del 
paziente, o di un gruppo di pazienti, che diventa un "caso", un esempio o un modello che 
illustra qualche componente clinica particolare, sia per il suo potenziale didattico che per 
la sua singolarità o rarità. È essenziale che il caso sia radicato nella vita professionale 
attuale, cercando di ricreare le condizioni reali nella pratica professionale infermieristica.

Con TECH l’infermiere sperimenta un 
modo di imparare che sta scuotendo 
le fondamenta delle università 
tradizionali di tutto il mondo.

In TECH Nursing School applichiamo il Metodo Casistico
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Sapevi che questo metodo è stato sviluppato 
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto? 
Il metodo casistico consisteva nel presentare 
agli studenti situazioni reali complesse per 
far prendere loro decisioni e giustificare come 
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo 
di insegnamento standard ad Harvard”

4.	 La	sensazione	di	efficienza	degli	sforzi	compiuti	diventa	uno	stimolo	
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per 
l'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.

3.	 L’approccio	a	situazioni	nate	dalla	realtà	rende	più	facile	ed	efficace	
l'assimilazione delle idee e dei concetti.

2. L'apprendimento è solidamente incorporato nelle abilità pratiche che 
permettono	al	professionista	in	infermieristica	di	integrare	al	meglio	le	
sue conoscenze in ambito ospedaliero o in assistenza primaria.

1.  Gli studenti che seguono questo metodo non solo raggiungono 
l'assimilazione dei concetti, ma sviluppano anche la loro capacità mentale, 
attraverso esercizi che valutano situazioni reali e l'applicazione delle 
conoscenze.

L'efficacia del metodo è giustificata da quattro risultati chiave:    
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Metodologia Relearning

L’infermiere imparerà mediante casi reali 
e la risoluzione di situazioni complesse 
in contesti di apprendimento simulati. 
Queste simulazioni sono sviluppate 
utilizzando software all'avanguardia 
per facilitare un apprendimento 
coinvolgente.

TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con 
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione, 
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento 
100% online: il Relearning.
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All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning è riuscito a 
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri 

studi, rispetto agli indicatori di qualità della migliore università online del mondo 
(Columbia University).

Mediante questa metodologia abbiamo formato più di 175.000 infermieri con un 
successo senza precedenti in tutte le specializzazioni indipendentemente dal carico 

pratico. La nostra metodologia pedagogica è stata sviluppata in un contesto molto 
esigente, con un corpo di studenti universitari di alto profilo socio-economico e 

un'età media di 43,5 anni.

Nel nostro programma, l'apprendimento non è un processo lineare, ma avviene in 
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto, 

combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

l punteggio complessivo del sistema di apprendimento di TECH è 8.01, secondo i più 
alti standard internazionali.

Il Relearning ti permetterà di apprendere con 
meno sforzo e più performance, impegnandoti 

maggiormente nella tua specializzazione, 
sviluppando uno spirito critico, difendendo gli 

argomenti e contrastando le opinioni: un'equazione 
che punta direttamente al successo.
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20%

15%

15%
3%

Materiale di studio 

Tutti i contenuti didattici sono creati da specialisti che insegneranno nel programma 
universitario, appositamente per esso, in modo che lo sviluppo didattico sia realmente 
specifico e concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supporterà la modalità di 
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di 
alta qualità in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri. 
Nella biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per 
completare la tua specializzazione.

Riepiloghi interattivi 

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole 
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per 
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti 
multimediali è stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Tecniche e procedure di infermieristica in video 

TECH aggiorna lo studente sulle ultime tecniche, progressi educativi e all'avanguardia 
delle tecniche infermieristiche attuali. Il tutto in prima persona, con il massimo rigore, 
spiegato e dettagliato affinché tu lo possa assimilare e comprendere. E la cosa migliore 
è che puoi guardarli tutte le volte che vuoi.

3%

Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:
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3% 3%
7%

17%

Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il 
programma con attività ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu 

possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class 

Esistono evidenze scientifiche sull'utilità dell'osservazione di esperti terzi.

Imparare da un esperto rafforza la conoscenza e la memoria, costruisce la fiducia 
nelle nostre future decisioni difficili.

Guide di consultazione veloce 

TECH ti offre i contenuti più rilevanti del corso in formato schede o guide di 
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente 

a progredire nel suo apprendimento.

Analisi di casi elaborati e condotti da esperti 

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa 
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guiderà 

attraverso lo sviluppo dell’attenzione e della risoluzione di diverse situazioni: un modo 
chiaro e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

20%
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Titolo
07

Il Master Privato in Infermieristica Geriatrica garantisce, oltre alla preparazione più 
rigorosa e aggiornata, il conseguimento di una qualifica di Master Privato rilasciata 
da TECH Università Tecnologica.
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Porta a termine questo programma e 
ricevi la tua qualifica universitaria senza 
spostamenti o fastidiose formalità”



Questo Master Privato in Infermieristica Geriatrica possiede il programma scientifico 
più completo e aggiornato del mercato.

Dopo aver superato la valutazione, lo studente riceverà mediante lettera certificata* 
con ricevuta di ritorno, la sua corrispondente qualifica di Master Privato rilasciata da 
TECH Università Tecnologica. 

Il titolo rilasciato da TECH Università Tecnologica esprime la qualifica ottenuta nel 
Master Privato, e riunisce tutti i requisiti comunemente richiesti da borse di lavoro, 
concorsi e commissioni di valutazione di carriere professionali. 

Titolo: Master Privato in Infermieristica Geriatrica

Modalità: online 

Durata: 12 mesi
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Apostille	dell’Aia.	Se	lo	studente	dovesse	richiedere	che	il	suo	diploma	cartaceo	sia	provvisto	di	Apostille	dell’Aia,	TECH	Università	Tecnologica	effettuerà	le	gestioni	opportune	per	ottenerla	pagando	un	costo	aggiuntivo.



Master Privato
Infermieristica Geriatrica

 » Modalità: online 
 » Durata: 12 mesi 
 » Titolo: TECH Università Tecnologica
 » Accreditamento: 60 ECTS
 » Orario: a scelta 
 » Esami: online 



Master Privato
Infermieristica Geriatrica


