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Negli ultimi anni, le ricerche sulla composizione del latte materno, sulle tecniche più 
favorevoli all'allattamento al seno e la maggiore consapevolezza sociale di questo processo 
vitale per i neonati hanno aumentato l'interesse per questo settore. Si tratta indubbiamente 
di un ambito rilevante per le ostetriche, il cui profilo è diventato più importante, date le loro 
capacità di comunicazione e le competenze in questo campo. TECH ha progettato questa 
qualifica che offre all'operatore sanitario un aggiornamento completo attraverso il più 
avanzato quadro teorico 100% online e un'esperienza clinica, della durata di 3 settimane, 
di altissimo livello in un centro ospedaliero all'avanguardia in questo settore. 

Presentazione
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Grazie a questo Master Semipresenziale 
sarai all'avanguardia nel campo 
dell'Allattamento al Seno" 
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Gli importanti benefici dell'allattamento al seno per i bambini hanno spinto diverse 
organizzazioni internazionali a sottolinearne l'importanza all'interno dei diversi sistemi 
sanitari. È necessario sensibilizzare la società su questi benefici e sulla protezione delle 
donne durante questo processo di vitale importanza per il neonato.

Le ostetriche hanno assistito a un aumento della ricerca in questo settore, che ha 
permesso loro di imparare ancora di più sulle ripercussioni fisiche e psicologiche sia 
sulla madre che sul bambino.  TECH ha sviluppato questo Master Semipresenziale  
di 12 mesi che fornirà alle Ostetriche un aggiornamento completo in questo campo.

Questo percorso accademico di 1.620 ore porterà l'operatore sanitario a studiare le più 
recenti evidenze scientifiche sulla promozione dell'allattamento al seno, le tecniche 
utilizzate, le situazioni cliniche che lo sconsigliano e l'uso di formule in alcuni casi. Tutto 
questo attraverso un quadro teorico avanzato, integrato da materiale didattico di prima 
qualità. Il culmine di questo di aggiornamento arriverà con la sua fase pratica, che 
porterà gli studenti a a mettere in pratica i concetti affrontati in un ambiente 
ospedaliero di rilievo in questo campo. 

Un'esperienza unica che ti permetterà di crescere per un periodo di 3 settimane in un 
ambiente sanitario senza eguali e circondato da veri professionisti del settore.   
Un'opportunità ideale per aggiornare le proprie conoscenze attraverso un'opzione 
accademica che risponde con la sua metodologia didattica alle reali esigenze  
di questo settore della salute. 

Questo Master Semipresenziale in Allattamento Materno per Ostetriche possiede il 
programma scientifico più completo e aggiornato del mercato.

 � Sviluppo di oltre 100 casi clinici presentati da professionisti di infermieristica esperti
in Allattamento Materno

� Contenuti grafici, schematici ed eminentemente pratici che forniscono informazioni
scientifiche e sanitarie riguardo alle discipline essenziali per l’esercizio della professione

 � Valutazione della paziente e delle sue condizioni fisiche per poter allattare al seno

 � Piani d'azione completi e sistematizzati per le principali patologie dell’allattamento

 � Presentazione di stage pratici sulle tecniche diagnostiche e terapeutiche per il trattamento
delle condizioni causate da una inadeguata tecnica di allattamento al seno

� Sistema di apprendimento interattivo basato su algoritmi per prendere decisioni sulle
diverse situazioni cliniche

 � Guide di pratiche cliniche sull’approccio a diverse patologie

 � Particolare enfasi sulla medicina basata su evidenze e metodologie di ricerca
in Allattamento Materno

 � Questo sarà completato da lezioni teoriche, domande all'esperto, forum di discussione
su questioni controverse e lavoro di riflessione individuale

� Contenuti disponibili da qualsiasi dispositivo fisso o mobile dotato di connessione
a internet

 � Possibilità di svolgere un tirocinio clinico all’interno di uno dei migliori centri ospedalieri



Partecipa a un tirocinio intensivo di 3 
settimane, circondati da veri professionisti 
nel campo dell'Allattamento al Seno" 
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Il programma di questo Master Semipresenziale di natura professionalizzante e con  
modalità di apprendimento misto, è orientato all’aggiornamento degli infermieri che 
lavorano nell’unità di terapia intensiva e che necessitano di un elevato livello di qualificazione 
I contenuti sono basati sulle ultime evidenze scientifiche orientati in modo didattico 
per integrare le conoscenze teoriche nella pratica infermiera, e gli elementi teorico-pratici 
faciliteranno l'aggiornamento delle conoscenze e permetteranno di prendere decisioni  
nella gestione dei pazienti. 

I contenuti multimediali, sviluppati in base alle ultime tecnologie educative, forniranno 
al professionista un apprendimento coinvolgente e localizzato, ovvero inserito in un 
contesto reale. La creazione di questo programma è incentrata sull’Apprendimento Basato 
su Problemi, mediante il quale lo specialista deve cercare di risolvere le diverse situazioni 
che gli si presentano durante il corso. Lo studente potrà usufruire di un innovativo sistema  
di video interattivi creati da esperti di rinomata fama. 

La metodologia Relearning di TECH 
ti permetterà di consolidare i concetti 
teorici in modo molto più efficace  
e in minor tempo.

Accedi a un'opzione accademica che 
fornisce una risposta concreta alle 

esigenze delle Ostetriche nel campo 
dell'allattamento al seno.



Perché iscriversi a questo 
Master Semipresenziale?
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Le conoscenze teoriche sono essenziali in campo sanitario, ma lo sono anche l'assistenza 
diretta al paziente e l'approccio alle varie situazioni. TECH ha deciso di creare questo 
programma che combina perfettamente una fase teorica 100% online, che permetterà 
allo studente di approfondire la cura dell'allattamento al seno e i progressi più importanti, 
con un tirocinio di prim'ordine in un ospedale di prima classe. Lo studente otterrà, insieme 
ai migliori specialisti del settore, un aggiornamento completo delle proprie conoscenze  
e competenze nel campo dell'Allattamento al Seno.  
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Entra in un ambiente di prim'ordine nel settore 
pediatrico e in soli 12 mesi aggiorna le tue 
conoscenze sull'Allattamento al Seno con  
i migliori"
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1 Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle  più recenti  
tecnologie disponibili 

Le nuove tecnologie sono state integrate nell'area sanitaria in tutte le sue specialità. 
Il miglioramento dei dispositivi di analisi, monitoraggio ed espressione del latte materno 
facilita l'alimentazione dei neonati. In questo corso semipresenziale, gli studenti avranno 
l'opportunità di accedere agli ultimi progressi in questo campo e di integrarli nella loro 
pratica quotidiana. 

2 Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti 
Il personale docente che accompagnerà lo specialista durante l'intero tirocinio rappresenta 
una garanzia di prim'ordine e una garanzia di aggiornamento senza precedenti.  
Con un tutor appositamente assegnato, lo studente sarà in grado di assistere i pazienti  
in un ambiente all'avanguardia, che gli consentirà di incorporare nella sua pratica 
quotidiana le procedure e gli approcci più efficaci nell’Allattamento Materno.

3 Entrare in ambienti clinici di prim'ordine 
Questa istituzione accademica ha effettuato un meticoloso processo di selezione  
di ciascuno dei centri che compongono la fase pratica, nonché del personale docente, 
incaricato di preparare l'esauriente programma. L'Ostetrica avrà la garanzia di accedere  
a un'opzione accademica che le permetterà di essere circondata da veri specialisti  
nel campo dell'allattamento al seno e in un ambiente sanitario di prim'ordine. 
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4 Combinare la migliore teoria con la pratica più avanzata
Il mercato accademico è afflitto da programmi di insegnamento poco adatti al lavoro 
quotidiano dell'operatore sanitario.  TECH ha scelto di fondere la teoria più avanzata 
 con la pratica di alto livello in un prestigioso centro clinico.  L'Ostetrica avrà accesso  
a una fase teorica dinamica e 100% online e a una fase pratica 100% in presenza che  
la aggiornerà sulle procedure e sulle competenze tecniche di tutti i professionisti  
del settore. 

5 Ampliare le frontiere della conoscenza
La realizzazione di questa proposta accademica porterà l'Ostetrica non solo ad aggiornarsi, 
ma anche a ricevere le informazioni più recenti e rigorose da parte di professionisti che  
hanno lavorato in ospedali nazionali e internazionali. Gli studenti saranno in grado di 
integrare le terapie più aggiornate nella loro pratica, ampliando così le possibilità di crescita 
professionale in questo campo, ovunque nel mondo.

Avrai l’opportunità di svolgere il tuo tirocinio 
all’interno di un centro di tua scelta”



Obiettivi
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La progettazione di questo programma ha tenuto conto degli aspetti più rilevanti e delle più 
recenti evidenze scientifiche sull'Allattamento al Seno e sul ruolo dell'Ostetrica in questo 
processo. L'equipe didattica ha sviluppato un materiale didattico innovativo e rigoroso, 
integrato da pillole multimediali, letture specializzate e casi di studio. Per completare 
questo corso di aggiornamento, il tirocinio pratico si svolgerà in uno spazio sanitari 
o di rilievo e sarà guidato da un professionista con una vasta esperienza in questo campo.



Aumenta il livello di attenzione nei confronti 
delle madri che hanno difficoltà ad allattare" 
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Obiettivo generale

 � L'obiettivo generale di questo Master Semipresenziale in Allattamento Materno 
per Ostetriche è un aggiornamento in merito alle procedure della specialità in modo 
teorico-pratico, attraverso un tirocinio ospedaliero pianificato con rigore clinico  
e accademico, sotto la guida di professionisti riconosciuti, in un centro ospedaliero 
di altissima qualità scientifica e innovazione tecnologica. In questo Master 
Semipresenziale, il professionista approfondirà i principali interventi dello specialista, che  
gli permetteranno di perfezionare e migliorare le proprie competenze di assistenza  
ai pazienti

Approfondisci la teoria più rilevante 
in questo campo, applicandola 
successivamente in un ambiente  
di lavoro reale"



Modulo 1. L'allattamento al seno oggi e nella storia
 � Condurre una revisione dell'attuale epidemiologia globale dell'allattamento al seno

 � Incoraggiare il corretto sviluppo della relazione madre-bambino, riducendo il numero 
di bambini che vengono aggrediti, abbandonati e che non riescono a crescere senza 
una causa organica 

 � Incoraggiare l'allattamento al seno per ottenere una crescita e uno sviluppo adeguati, 
prevenendo futuri problemi di salute

Modulo 2. Fisiologia e storia clinica nell'allattamento al seno 
 � Aggiornare le conoscenze sulla fisiologia dell'allattamento al seno 

 � Descrivere l'anatomia del seno durante l’allattamento 

 � Definire le caratteristiche di una banca del latte 

Modulo 3. L'assistenza all'allattamento al seno e la salute delle donne  
che allattano

 � Fornire informazioni sull'alimentazione della madre che allatta 

 � Descrivere i diritti delle donne durante l'allattamento 

Modulo 4. Il neonato in salute
 � Spiegare i benefici dell'allattamento al seno per il recupero post-partum e a lungo 
termine delle donne 

 � Spiegare le diverse posizioni di allattamento e le loro indicazioni

Obiettivi specifici
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Modulo 5. Problemi durante l'allattamento
 � Preparare le madri alla cura del neonato e a risolvere i comuni problemi di salute  
del bambino 

 � Individuare le cattive posizioni di aggancio che possono alterare lo sviluppo 
dell'alimentazione del bambino 

Modulo 6. Altri tipi di allattamento
 � Spiegare altri tipi di alimentazione infantile e la loro sostituzione o combinazione con 
l'allattamento al seno 

 � Spiegare le diverse tecniche di preparazione dei biberon e i loro vantaggi e svantaggi

Modulo 7. Allattamento al seno in situazioni speciali
 � Spiegare i benefici dell'attività fisica durante l'allattamento 

 � Descrivere le principali controindicazioni dell'allattamento al seno

Modulo 8. Situazioni comuni durante l'allattamento 
 � Offrire consulenza alla madre che lavora fuori casa e desidera continuare ad allattare 

 � Insegnare i passi che devono essere fatti per raggiungere con successo 
l'allattamento al seno esclusivo 

Modulo 9. Farmaci e allattamento 
 � Acquisire conoscenze sulla trasmissione dei farmaci nel latte materno per risolvere 
 i dubbi delle madri che assumono farmaci 

 � Definire la gestione appropriata delle complicazioni legate al seno e ai capezzoli 
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Modulo 10. Associazioni per l'allattamento al seno. Iniziative e legislazione 
 � Descrivere il coinvolgimento paterno nel processo di allattamento al seno

 � Promuovere la partecipazione attiva nella cura del neonato e nel monitoraggio
della sua crescita e del suo sviluppo

Modulo 11. Malattie e allattamento 
 � Sfatare i falsi miti e le false controindicazioni all'allattamento al seno

 � Trattare l'HIV e l'epatite in relazione all'allattamento al seno

 � Studiare le possibili difficoltà del neonato in situazioni particolari di allattamento
al seno

 � Comprendere l'impatto dell'allattamento al seno sulle condizioni di salute materna

Modulo 12. Inibizione materna o svezzamento 
 � Definire strategie per consigliare e accompagnare le donne che non vogliono allattare

 � Spiegare le idee sbagliate sull'allattamento al seno

Tutto questo attraverso contenuti 
multimediali, con accesso 24 ore 
su 24, 7 giorni su 7” 
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Questo Master Semipresenziale in Allattamento Materno per Ostetriche è stato progettato 
per fornire, nell'arco di 12 mesi, le competenze e le abilità necessarie per operare con 
garanzia in questo settore. Tutto questo porta a fornire un'assistenza clinica di qualità, 
rispondendo alle esigenze di ogni paziente e incoraggiando le capacità di comunicazione  
in un processo naturale che a volte può presentare difficoltà per la donna o il neonato.  
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Aggiorna le tue conoscenze sulla 
farmacologia adatta alle donne 
che allattano" 
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Competenze generali

 � Descrivere tutti gli sviluppi riguardanti l'allattamento al seno sulla scena internazionale 

 � Agire a sostegno della madre che allatta in tutte le fasi del processo. 

 � Promuovere il successo dell'implementazione dell'allattamento al seno 

 � Promuovere il mantenimento prolungato dell'allattamento al seno 

 � Intervenire in casi speciali della madre e del bambino 

 � Accompagnare la fine del processo di allattamento 

 � Conoscere le medicine e la loro compatibilità con l'allattamento al seno 

 � Accompagnare la madre malata nell'allattamento 

 � Accompagnare una madre con un bambino che ha difficoltà o non è in grado di allattare 

Grazie a questa qualifica sarai in grado 
di sfatare qualsiasi mito o falsa credenza 
sull'allattamento al seno" 
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Competenze specifiche

 � Descrivere i processi storici dell'allattamento al seno 

 � Usare le banche del latte umano 

 � Sostenere le donne che vogliono allattare al seno 

 � Descrivere i benefici del latte materno per il bambino 

 � Garantire un impegno adeguato e consigliare su di esso 

 � Insegnare posture corrette e scorrette 

 � Eseguire un regime di cura durante la gravidanza 

 � Elencare gli alimenti che sono benefici per l'allattamento al seno 

 � Conoscere che tipo di esercizio è raccomandato durante l'allattamento 

 � Descrivere i bisogni nutrizionali del neonato  

 � Eseguire una curva di crescita infantile e interpretarla 

 � Intervento e consulenza nelle coliche infantili 

 � Conoscere i benefici dei sistemi pelle a pelle 

 � Descrivere le controindicazioni dell'allattamento al seno 

 � Riconoscere le patologie materne controindicate 

 � Riconoscere le patologie infantili controindicate 

 � Capire e intervenire nell'ingorgo mammario 

 � Capire e intervenire nella mastite 

 � Sapere cosa sono i dispositivi di sostegno per l'allattamento e come utilizzando 

 � Padroneggiare le tecniche di allattamento al seno 



Direzione del corso
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TECH ha messo insieme un'equipe completo di insegnanti con rinomate conoscenze nel 
campo dell'Allattamento Materno.  La combinazione tra la capacità pratica e la più recente 
teoria scientifica fa sì che il programma si distingua e si avvicini alla realtà attuale di questo 
settore sanitario. Data la loro vicinanza, gli studenti saranno in grado di risolvere qualsiasi 
dubbio grazie al personale docente specializzato che integra questo programma. 



Lo sviluppo di questo programma è affidato  
a professionisti con un ampio coinvolgimento 
nelle aree dell'Allattamento Materno" 
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Dott.ssa Aguilar Ortega, Juana María
 � Coordinatrice per l'allattamento al seno presso l’Ospedale 12 de Octubre 

 � Infermiera neonatale presso l'Ospedale 12 de Octubre 

 � Coautrice di studi sull'Allattamento al seno durante il Puerperio 

 � Docente in Corsi Universitari di Infermieristica 

 � Consulente Certificata per l’Allattamento   

Direzione
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Dott.ssa Vázquez Lara, Juana María
 � Infermiera in Assistenza Primaria

 � Infermiera del Servizio di Emergenza 061 dell'Area di Gestione Sanitaria di Ceuta

 � Dottorato presso l’Università di Granada 

 � Ostetrica specializzanda del Servizio di Parto presso l'Ospedale Universitario di Ceuta

 � Responsabile degli Studi dell'Unità Didattica di Ostetricia di Ceuta

 � Docente dell'Unità Didattica di Ostetricia di Ceuta 

 � Coordinatrice Nazionale del Gruppo di lavoro di Urgenze ostetrico-ginecologiche della 
Società Spagnola di Infermieristica d'Urgenza (SEEUE)   

 � Master Universitario in Educazione Fisica e Salute

 � Esperto Universitario in Promozione della salute nella comunità”, UNED

 � Specializzata in Infermieristica Ostetrica e Ginecologica, presso l’Ospedale Costa del Sol di 
Marbella, Scuola Universitaria di Infermieristica e Ostetricia di Malaga, Università di Malaga

 � Laurea in Infermieristica presso la Scuola Universitaria di Infermieristica Salus Infirmorum” 
dell’Università di Cadice 

Dott.ssa Del Pozo Álvarez, Lidia
 � Infermiera Ostetrica esperta in Ginecologia e Ostetricia 

 � Ostetrica presso l’Ospedale Universitario di Ceuta 

 � Ostetrica nei centri sanitari di Cordoba 

 � Ostetrica nei centri sanitari di Lanzarote

Dott. Rodríguez Díaz, Luciano
 � Infermiere Specialista in Ostetricia e Ginecologia 

 � Responsabile degli studi dell'Unità Didattica di Infermieristica Ostetrico-Ginecologica 
dell'Ospedale Universitario di Ceuta  

 � Caposala Ospedale Universitario di Ceuta

 � Professore Ordinario presso il Centro Universitario di Infermieristica Virgen di Ospedale 
Universitario La Paz. Ronda, Spagna

 � Docente dell'Unità Didattica di Ostetricia di Ceuta  

 � Vocale del Gruppo di Emergenze della Società Spagnola di Infermieristica  
d'Emergenza (SEEUE)

 � Responsabile della salute perinatale: Salute Sessuale Riproduttiva e Parto Normale  
di Ingesa  

 � Membro della Commissione Clinica per la Ricerca e la Formazione Continua dell'Ospedale 
Universitario di Ceuta.  

 � Membro di Istituto di Studi di Ceuta, Comitato di Redazione dell'European Journal of Health 
Research e Società Spagnola Medicina di Emergenza e Urgenza di Studi di Ceuta 

 � Dottorato presso l’Università di Granada

 � Master in Educazione Fisica e Salute presso l'Università di Granada

 � Master in Infermieristica Ginecologica presso l'Università CEU Cardenal Herrera

 � Master in Infermieristica Ostetrica presso l'Università CEU Cardenal Herrera  

 � Laurea in Infermieristica Ostetrica e Ginecologica presso l'Università di Malaga

 � Laurea in Infermieristica presso l'Università di Cadice

 � Esperto in Promozione della Salute in Comunità presso l'Università Nazionale di 
Educazione a Distanza(UNED)

Personale docente
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Dott.ssa Armijo Navarro, Elena
 � Ostetrica Ospedale San Sebastián

Dott. Carrasco Guerrero, Manuel
 � Caposala Ospedale Universitario di Ceuta 

 � Specializzazione di Infermieristica Ostetrica-Ginecologica

 � Premio per la migliore comunicazione orale al Congresso Internazionale di Infermieristica  
e Fisioterapia di Ceuta e Melilla

Dott.ssa De Dios Pérez, María Isabel
 � Ostetrica presso l’Ospedale Universitario di Saragozza

 � Laurea in Infermieristica 

 � Infermiera Specialista in Ostetricia e Ginecologia 

Dott.ssa Molina Castillo, María de la Cabeza 
 � Caposala Ospedale Universitario di Ceuta

Dott.ssa Díaz Lozano, Paula
 � Ostetrica presso l’Ospedale Universitario Virgen di Ceuta 

 � Ostetrica nell’Area Sanitaria di Ceuta

 � Specialista in Ostetricia e Ginecologia presso l’Ospedale Universitario di Ceuta 

 � Docente Specializzata in Ostetricia

 � Laurea in Infermieristica presso la Facoltà di Infermieristica e Fisioterapia  
dell’Università di Cadice 

Dott.ssa Gómez González, Irene
 � Caposala Ospedale Universitario di Ceuta
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Dott.ssa Hachero Rodríguez, Carmen María
 � Ostetrica presso l’Ospedale di Saragozza  

 � Membro del Consiglio di Amministrazione dell'Associazione Andalusa di Ostetricia  

 � Responsabile della formazione 

Dott.ssa Mohamed Mohamed, Dina
 � Caposala Ospedale Universitario di Ceuta

Dott.ssa Rojas Carmona, Belén
 � Caposala Ospedale Universitario di Ceuta

Dott.ssa Ortega del Valle, Silvia
 � Ostetrica presso l’Ospedale Universitario di Salamanca

 � Infermiera presso l'Ospedale Universitario Marqués di Valdecilla

 � Master in Cure Perinatali e nell'Infanzia presso l'Università Autonoma di Madrid e FUDEN

 � Master in Allattamento Materno per Ostetriche dell'Università Cardenal Herrera

 � Infermiera specializzata in Infermieristica Ostetrico-Ginecologica presso l'UDM di Ceuta

 � Laurea in Infermieristica presso l'Università Pontificia di Salamanca

Dott.ssa Miquelajáuregui Espinosa, Araceli
 � Caposala Ospedale Universitario di Ceuta

Dott.ssa Martínez Picón, Claudia
 � Ostetrica presso l'Ospedale Costa del Sol 

 � Ostetrica presso l’Ospedale Universitario di Ceuta

 � Laurea in Infermieristica

Dott.ssa Martín Ansede, Esperanza
 � Infermiera pediatrica. Ospedale Universitario di Ceuta



Strutturazione del programma
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Il percorso accademico di questo Master Semipresenziale in Allattamento Materno per 
Ostetriche offre agli operatori sanitari un aggiornamento completo fin dal primo momento. 
Approfondirà grazie a risorse didattiche innovative l'assistenza durante l'allattamento,  
la salute delle donne che allattano, le malattie durante questo processo, la farmacologia 
appropriata ai diversi casi clinici. Un programma accessibile da qualsiasi dispositivo digitale 
dotato di connessione a internet. Al termine di questo corso di aggiornamento, gli studenti 
effettueranno una visita pratica che permetterà loro di verificare in loco i concetti affrontati 
nel quadro teorico. 
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Un programma completo che ti permetterà  
di completare in 12 mesi un corso  
di aggiornamento completo  
sull'Allattamento Materno" 
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Modulo 1. L'allattamento al seno oggi e nella storia 
1.1. Concetti relativi all'allattamento al seno

1.1.1. Evoluzione del concetto di allattamento al seno
1.1.2. Concetti di allattamento al seno

1.2. Storia dell'allattamento al seno
1.2.1. Storia naturale dell’allattamento materno
1.2.2. Sviluppo storico dell'importanza dell'allattamento al seno

1.3. Falsi miti
1.3.1. Falsi miti sull’allattamento materno
1.3.2. Credenze corrette sull'allattamento al seno

1.4. Strategia per la normale assistenza al parto
1.4.1. Promozione dell'allattamento al seno dopo il parto
1.4.2. Benefici dell'allattamento al seno durante il parto

1.5. Epidemiologia
1.5.1. Corso epidemiologico dello sviluppo dell'allattamento al seno
1.5.2. Evoluzione sociale dell’allattamento materno

1.6. Banche del latte umano
1.6.1. Concetto di banca del latte
1.6.2. Caratteristiche di una banca del latte

1.7. Consulenza e sostegno per le donne che non vogliono allattare
1.7.1. Educazione sanitaria per le donne che non vogliono allattare
1.7.2. Informazioni specifiche sull'assistenza alle donne che non allattano

1.8. Diritti delle donne durante l'allattamento
1.8.1. I diritti immediati della donna
1.8.2. Benefici sociali per le donne che allattano

1.9. Coinvolgimento del padre nell'allattamento al seno
1.9.1. Il padre come figura di supporto per l'allattamento al seno
1.9.2. Il padre come consulente per l'allattamento al seno

1.10. Protezione dell'allattamento al seno nel mondo: le raccomandazioni dell'OMS
1.10.1. Raccomandazioni dell'OMS
1.10.2. Protezione dell'allattamento al seno a livello mondiale
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3.4. Effetti a breve termine dell'allattamento al seno sulla salute delle donne
3.4.1. Benefici immediati dell'allattamento al seno per le donne
3.4.2. Consigli positivi per l’allattamento al seno

3.5. Effetti a medio e lungo termine dell'allattamento al seno sulla salute delle donne
3.5.1. Benefici a lungo termine dell'allattamento al seno
3.5.2. Benefici a medio termine dell'allattamento al seno

3.6. Dieta materna e allattamento al seno
3.6.1. Alimenti che possono alterare il latte materno
3.6.2. Alimenti che favoriscono l'allattamento al seno

3.7. Attività fisica e allattamento al seno
3.7.1. Promozione dell'attività fisica durante l'allattamento
3.7.2. Controindicazioni dell'attività fisica durante l'allattamento

Modulo 4. Il neonato in salute 
4.1. Caratteristiche anatomiche e fisiologiche

4.1.1. Anatomia del neonato
4.1.2. Fisiologia del neonato

4.2. Bisogni nutrizionali del neonato
4.2.1. Nutrizione nel neonato
4.2.2. Consigli dietetici

4.3. Crescita del neonato allattato
4.3.1. Curve dell'OMS
4.3.2. Normalità nella curva

4.4. Coliche del neonato
4.4.1. Concetto
4.4.2. Indicazioni per evitare la colica del neonato

4.5. Contatto precoce pelle a pelle
4.5.1. L'inizio del pelle a pelle
4.5.2. Benefici immediati da pelle a pelle

4.6. Prima assunzione. Attaccamento
4.6.1. Concetto di attaccamento
4.6.2. Indicazioni dell'inizio del contatto

Modulo 2. Fisiologia e storia clinica nell'allattamento al seno 
2.1. Anatomia del seno

2.1.1. Struttura ossea che circonda il seno
2.1.2. Struttura muscolare del seno

2.2. Fisiologia dell'allattamento
2.2.1. Sviluppo fisiologico dell’allattamento materno
2.2.2. Circuito ormonale dell’allattamento

2.3. Benefici dell'allattamento al seno per le madri
2.3.1. Concetto
2.3.2. I benefici dell'allattamento al seno per la madre

2.4. Benefici dell'allattamento al seno per il neonato
2.4.1. Concetto
2.4.2. I benefici nel neonato dell'allattamento materno

2.5. Valutazione dell'assunzione
2.5.1. Indicazioni sull'assunzione
2.5.2. Azioni inadeguate nell'assunzione

2.6. Segni di aggancio buono e cattivo
2.6.1. Concetto di aggancio
2.6.2. Benefici di un buon aggancio

2.7. Posizioni consigliate
2.7.1. Posizioni appropriate per l'allattamento al seno
2.7.2. Posizioni di allattamento inadeguate

Modulo 3. L'assistenza all'allattamento al seno e la salute delle donne che allattano 
3.1. Prime raccomandazioni durante la gravidanza

3.1.1. Evoluzione dell'allattamento al seno in gravidanza
3.1.2. Cura dell'allattamento al seno in gravidanza

3.2. Cura del seno durante l'allattamento
3.2.1. Terapie generali
3.2.2. Consigli specifici

3.3. Tecniche appropriate per l'allattamento al seno
3.3.1. Diverse tecniche di allattamento al seno
3.3.2. Misure di allattamento errate



Modulo 6. Altri tipi di allattamento 
6.1. Allattamento artificiale

6.1.1. Concetto
6.1.2. Sviluppo della tecnica

6.2. Latte artificiale: gestione e inconvenienti
6.2.1. Preparazione del latte artificiale
6.2.2. Vantaggi e svantaggi

6.3. Preparazione di un biberon
6.3.1. Tecnica per preparare un biberon
6.3.2. Sterilizzare i biberon

6.4. Allattamento misto
6.4.1. Concetto
6.4.2. Come realizzarlo?

6.5. Riallattamento
6.5.1. Concetto
6.5.2. Indicazioni

6.6. Combinare l'allattamento al seno con l'alimentazione
6.6.1. Alimentazione complementare
6.6.2. Necessità nutrizionali

Modulo 7. Allattamento al seno in situazioni speciali 
7.1. Ipogalattia

7.1.1. Concetto
7.1.2. Misure per trattarla

7.2. Neonati malati
7.2.1. Differenti patologie
7.2.2. L'allattamento al seno nei bambini con patologie

7.3. Neonati prematuri
7.3.1. Definizione di prematurità
7.3.2. Allattamento nei bambini prematuri

4.7. Allattamento al seno e metodo della mamma canguro
4.7.1. Concetto metodo canguro
4.7.2. Inizio della tecnica

4.8. Tettarelle e ciucci durante l'allattamento
4.8.1. Descrizione di tettarelle e ciucci
4.8.2. Controindicazioni di tettarelle e ciucci

Modulo 5. Problemi durante l'allattamento 
5.1. Controindicazioni dell'allattamento al seno

5.1.1. Situazioni che controindicano l'allattamento al seno
5.1.2. Consulenza

5.2. Patologie della madre che controindicano l'allattamento al seno
5.2.1. Elencare le patologie materne che controindicano l'allattamento al seno
5.2.2. Consulenza sulle controindicazioni dell'allattamento al seno

5.3. Patologie del neonato che controindicano l'allattamento al seno
5.3.1. Elencare le patologie neonatali che controindicano l'allattamento al seno
5.3.2. Consulenza sulle controindicazioni dell'allattamento al seno

5.4. Problemi ai capezzoli
5.4.1. Diversi tipi di capezzoli
5.4.2. Sostegno alla madre

5.5. Ingorgo mammario
5.5.1. Concetto
5.5.2. Trattamento appropriato

5.6. Mastite
5.6.1. Concetto
5.6.2. Trattamento appropriato

5.7. Aiuti e dispositivi per aiutare l'allattamento al seno
5.7.1. Diversi dispositivi per l'allattamento al seno
5.7.2. Come sostenere l'allattamento al seno?
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8.6. Estrazione del latte: metodi e strumenti
8.6.1. Parti del tiralatte
8.6.2. Uso del tiralatte

8.7. Trasporto e conservazione del latte materno
8.7.1. Meccanismi di conservazione del latte
8.7.2. Trasporto del latte

Modulo 9. Farmaci e allattamento 
9.1. Passaggio di farmaci e altri elementi nel latte materno

9.1.1. Concetto
9.1.2. Controindicazioni nella somministrazione di farmaci

9.2. Interazione farmaco e allattamento
9.2.1. Interazione tra farmaci
9.2.2. Somministrazione di farmaci

9.3. I farmaci più comuni durante l'allattamento
9.3.1. Farmaci indicati nell'allattamento
9.3.2. Indicazioni

9.4. Risorse e strumenti del web sui farmaci e l'allattamento al seno
9.4.1. Web sull'allattamento al seno e sui farmaci
9.4.2. Come cercare online?

9.5. Sostanze nocive e allattamento
9.5.1. Diverse sostanze nocive nell'allattamento al seno
9.5.2. Atteggiamento verso l'ingestione di sostanze nocive

Modulo 10. Associazioni per l'allattamento al seno. Iniziative e legislazione 
10.1. Gruppi di sostegno

10.1.1. Concetto
10.1.2. Diversi gruppi di supporto

10.2. Consulenti per l'allattamento
10.2.1. Concetto di consulenti
10.2.2. Ruoli dei consulenti
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7.4. Madri adolescenti
7.4.1. L'allattamento al seno nelle madri adolescenti
7.4.2. Problemi nelle madri adolescenti

7.5. Allattamento e metodo LAM
7.5.1. Concetto
7.5.2. Benefici del metodo LAM

7.6. Labbro leporino e malformazioni del labbro
7.6.1. Concetto
7.6.2. Supporto per neonati e madri che allattano

7.7. Allattamento al seno e nuova gravidanza
7.7.1. Allattamento al seno in tandem
7.7.2. Consulenza

7.8. Allattamento e stress
7.8.1. Lo stress come pregiudizio per l'allattamento al seno
7.8.2. Misure per affrontare lo stress

Modulo 8. Situazioni comuni durante l'allattamento 
8.1. Pianto e rifiuto del seno

8.1.1. Concetto
8.1.2. Assistenza immediata

8.2. Sciopero dell'allattamento
8.2.1. Concetto
8.2.2. Consigli per gli scioperi

8.3. Allattamento prolungato e in tandem
8.3.1. Concetto
8.3.2. Benefici

8.4. Dormire con il genitore
8.4.1. Concetto
8.4.2. Benefici

8.5. Lavorare fuori casa e allattamento
8.5.1. Ritorno al lavoro
8.5.2. Sostegno in questa situazione



10.3. Dichiarazione degli Innocenti
10.3.1. Protezione globale dell'allattamento al seno
10.3.2. Trattato sulla protezione

10.4. Iniziativa dell'OMS per gli ospedali a misura di bambino
10.4.1. Caratteristiche dell'iniziativa
10.4.2. Obiettivi da raggiungere

10.5. Legislazione per la protezione dell'allattamento al seno
10.5.1. Legislazione in vigore
10.5.2. Diritti e doveri

10.6. Siti web consigliati
10.6.1. Consulte online
10.6.2. Credibilità del web

Modulo 11. Malattie e allattamento
11.1. Concetto

11.1.1. Definizione di malattie e allattamento
11.1.2. Prestazione

11.2. Controindicazioni assolute e false
11.2.1. Controindicazioni
11.2.2. Falsi miti

11.3. HIV e allattamento al seno
11.3.1. Concetto
11.3.2. Indicazioni per l'allattamento al seno

11.4. Epatite e allattamento al seno
11.4.1. Concetto
11.4.2. Indicazioni per l'allattamento al seno

11.5. Processi oncologici e allattamento al seno
11.5.1. Tumore e allattamento al seno
11.5.2. Indicazioni per il processo oncologico e le madri che allattano

34 | Pianificazione dell'insegnamento



11.6. Situazioni speciali nel neonato che rendono difficile l'allattamento al seno
11.6.1. Neonato in situazioni speciali
11.6.2. Meccanismi di adattamento a situazioni speciali e allattamento

11.7. Come promuovere l'allattamento al seno in condizioni materne e fetali?
11.7.1. Concetto
11.7.2. Promuovere l'allattamento al seno in situ

Modulo 12. Inibizione materna o svezzamento
12.1. Concetto e tipi

12.1.1. Tipi di inibizione
12.1.2. Meccanismo di svezzamento progressivo

12.2. Fisiologia dell'inibizione dell'allattamento al seno
12.2.1. Fisiologia dell'inibizione
12.2.2. Indicazioni per inibire l'allattamento al seno

12.3. Modi per accelerare lo svezzamento
12.3.1. Svezzamento, come e quando?
12.3.2. Come iniziare lo svezzamento progressivo?

12.4. Allattamento prolungato
12.4.1. Concetto
12.4.2. Benefici e danni

12.5. Farmaci associati all'inibizione dell'allattamento al seno
12.5.1. Farmaci per l'inibizione
12.5.2. Indicazioni

12.6. Ingresso nel mercato del lavoro
12.6.1. Situazione di stress dovuta all’ingresso
12.6.2. Consulenza e assistenza
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Grazie a questa qualifica sarai aggiornato 
sulle strategie di svezzamento  
o di inibizione più efficaci"



Tirocinio Clinico
07

Una volta terminato il periodo teorico online, gli studenti entreranno in una fase 
caratterizzata dalla frequentazione di un prestigioso centro clinico. Sarai sempre guidato  
da un professionista con esperienza nell'assistenza alle madri e ai neonati che allattano  
al seno.  Uno scenario favorevole per il culmine di un processo di aggiornamento unico  
e ed efficace.



TECH ti offre un tirocinio clinico in 
uno dei migliori ospedali nel campo 
dell'Allattamento Materno" 
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Il Tirocinio di questo programma consiste in un periodo pratico della durata di 3 settimane 
dal lunedì al venerdì, con 8 ore consecutive di preparazione con un professionista della 
salute con un'ampia conoscenza dell'Allattamento Materno. Questo tirocinio porterà gli 
studenti ad assistere pazienti, in situazioni diverse, dove dovranno applicare le tecniche più 
efficaci per promuovere l'allattamento materno o le abilità comunicative più appropriate  
per informare sul processo di allattamento.

Il tutto, in una realtà sanitaria all'avanguardia in questo settore e fermamente impegnata 
nell'aggiornamento dei propri professionisti per promuovere l'assistenza e l'attenzione 
clinica. Questo periodo porta anche a una pratica più autentica, integrando i concetti trattati 
nel quadro teorico, in una struttura clinica di prima classe.

TECH ha sviluppato una proposta che porta al miglioramento delle competenze, circondata 
dai migliori specialisti del settore. Lo studente acquisirà un'esperienza impareggiabile che  
gli consentirà di lavorare in un ambiente sicuro per il paziente e con un alto livello  
di prestazioni professionali.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che , svolgerà le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso che 
facilitano il lavoro di squadra, e l'integrazione multidisciplinare come competenze trasversali 
per la pratica medicina (imparare a essere e imparare a relazionarsi). 

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della formazione  
e la loro attuazione sarà soggetta alla disponibilità e al carico di lavoro del centro stesso;  
le attività proposte sono le seguenti: 



Aggiornati in un istituto che può offrirti 
tutte queste possibilità, con un programma 
accademico innovativo e un team umano 
con cui potrai svilupparti al massimo" 
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Modulo Attività Pratica

Tecniche di gestione 
delle difficoltà di 
nell'allattamento 

materno 

Simulare e mettere in pratica le tecniche per risolvere i problemi più comuni durante 
l'allattamento, come l'ingorgo mammario o la mastite 

Condurre dimostrazioni pratiche sull'uso di dispositivi per l'allattamento al seno e ausili 
per l'allattamento, come paracapezzoli o tiralatte 

Sviluppare materiale educativo, come opuscoli o video,  
che affrontino le difficoltà dell'allattamento e forniscano soluzioni 

Allattamento al seno 
in situazioni speciali 

Contribuire alle discussioni sull'allattamento al seno  
in situazioni di ipogalattia o di neonati malati 

Fornire assistenza nella cura dei casi di allattamento pretermine,  
evidenziando le strategie utilizzate e i benefici ottenuti 

Condurre attività di sensibilizzazione e sostegno per le madri adolescenti che 
desiderano allattare al seno, affrontando le loro specifiche sfide 

Comunicazione  
e consulenza  

sull'allattamento  
al seno 

Esercitare capacità di comunicazione efficace ed empatia nella consulenza 
sull'allattamento al seno attraverso giochi di ruolo o simulazioni.  

Condurre una ricerca di letteratura sui farmaci e l'allattamento al seno,  
e produrre una guida di riferimento per gli operatori sanitari. 

Progettare e realizzare laboratori di consulenza sull'allattamento al seno rivolti a genitori 
e madri, fornendo informazioni e risolvendo dubbi sull'allattamento al seno. 
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La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia dei 
tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. All’interno 
delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi incidente che possa 
verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di responsabilità 
civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo svolgimento del tirocinio 
all’interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa 
completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. In questo modo,  
il tirocinante non dovrà preoccuparsi in caso di situazioni impreviste e avrà a disposizione 
una copertura fino al termine del periodo di tirocinio presso il centro.

Assicurazione di responsabilità civile
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Master Semipresenziale agli studenti verranno assegnati 
due tutor che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande. 
Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale appartenente al centro  
di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni momento. Dall’altro 
lato, allo studente verrà assegnato anche un tutor accademico che avrà il compito  
di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi  
e fornendogli tutto ciò di cui potrebbe aver bisogno. In questo modo, il professionista 
sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia  
di natura pratica che accademica. 

2 DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni alla 
settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che informerà 
debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo  
per facilitarne l’organizzazione.

3 MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Master Semipresenziale, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità 
di rimborso o di modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato 
motivo/certificato medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, 
la relativa automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento 
del tirocinio, essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati  
al tutor accademico.

4 CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Master Semipresenziale riceverà  
un certificato che attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione. 

5 RAPPORTO DI LAVORO: il Master Semipresenziale non costituisce alcun tipo  
di rapporto lavorativo.

6 STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti 
per la partecipazione al Master Semipresenziale. In tal caso, sarà necessario  
esibirlo al dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione  
del centro prescelto.

7 NON INCLUSO: il Master Semipresenziale non includerà nessun elemento non 
menzionato all’interno delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, 
trasporto verso la città in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio  
non menzionato.  

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie 
per semplificare le procedure. 



Dove posso svolgere  
il Tirocinio Clinico?

08

Questa istituzione ha tenuto conto della qualità delle cure e dell'eccellente profilo dei 
professionisti degli ospedali per la loro selezione. Gli studenti hanno un'approvazione 
di prima classe in questo processo di aggiornamento pratico delle loro competenze 
nel campo dell’Allattamento Materno. Un'esperienza unica che ti permetterà di essere 
coinvolto in diverse situazioni cliniche in un ambiente sanitario di prim'ordine. 



Ottieni un'esperienza clinica 
unica con i migliori esperti 
dell'Allattamento Materno" 
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Gli studenti potranno svolgere il tirocinio di questo Master Semipresenziale presso i seguenti centri: 

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Riproduzione Assistita

- Direzione di Ospedali e Servizi Sanitari

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti 

Minorenni

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica

- Nutrizione Clinica in Medicina

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Anestesiologia e Rianimazione

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Medicina Estetica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative
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Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

- Nutrizione Clinica in Medicina

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica

- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica in Medicina

- Chirurgia Plastica Estetica



Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Oftalmologia Clinica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Podologia Clinica Avanzata

- Tecnologia Ottica e Optometria Clinica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Diagnosi in Fisioterapia
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Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Riabilitativa nell'Approccio alla Lesione 

Cerebrale Acquisita

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
Assistenza Ginecologica per Ostetriche

Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Pontevedra

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
Progressi in Ematologia e in Emoterapia

Fisioterapia Neurologica

Infermieristica

Paese
Spagna

Città
Toledo

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Elettroterapia in Medicina Riabilitativa

- Trapianto di Capelli
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Metodologia
09

Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si 
sviluppa in una modalità di apprendimento ciclico: il Relearning. 

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle più prestigiose facoltà di 
medicina del mondo ed è considerato uno dei più efficaci da importanti pubblicazioni 
come il New England Journal of Medicine.   



Scopri il Relearning, un sistema che abbandona 
l'apprendimento lineare convenzionale, per 
guidarti attraverso dei sistemi di insegnamento 
ciclici: una modalità di apprendimento che ha 
dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto 
nelle materie che richiedono la memorizzazione”
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In una data situazione concreta, cosa dovrebbe fare un professionista? Durante 
il programma affronterai molteplici casi clinici simulati ma basati su pazienti 
reali, per risolvere i quali dovrai indagare, stabilire ipotesi e infine fornire una 
soluzione. Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo. I 
professionisti imparano meglio, in modo più veloce e sostenibile nel tempo.

Secondo il dottor Gérvas, il caso clinico è una presentazione con osservazioni del 
paziente, o di un gruppo di pazienti, che diventa un "caso", un esempio o un modello che 
illustra qualche componente clinica particolare, sia per il suo potenziale didattico che per 
la sua singolarità o rarità. È essenziale che il caso sia radicato nella vita professionale 
attuale, cercando di ricreare le condizioni reali nella pratica professionale infermieristica.

Con TECH l’infermiere sperimenta un 
modo di imparare che sta scuotendo 
le fondamenta delle università 
tradizionali di tutto il mondo.

In TECH Nursing School applichiamo il Metodo Casistico



Sapevi che questo metodo è stato sviluppato 
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto? 
Il metodo casistico consisteva nel presentare 
agli studenti situazioni reali complesse per 
far prendere loro decisioni e giustificare come 
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo 
di insegnamento standard ad Harvard”

Metodologia | 51

4. La sensazione di efficienza degli sforzi compiuti diventa uno stimolo 
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per 
l'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.

3. L’approccio a situazioni nate dalla realtà rende più facile ed efficace 
l'assimilazione delle idee e dei concetti.

2. L'apprendimento è solidamente incorporato nelle abilità pratiche che 
permettono al professionista in infermieristica di integrare al meglio le 
sue conoscenze in ambito ospedaliero o in assistenza primaria.

1.  Gli studenti che seguono questo metodo non solo raggiungono 
l'assimilazione dei concetti, ma sviluppano anche la loro capacità mentale, 
attraverso esercizi che valutano situazioni reali e l'applicazione delle 
conoscenze.

L'efficacia del metodo è giustificata da quattro risultati chiave:    



Metodologia Relearning
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L’infermiere imparerà mediante casi reali 
e la risoluzione di situazioni complesse 
in contesti di apprendimento simulati. 
Queste simulazioni sono sviluppate 
utilizzando software all'avanguardia 
per facilitare un apprendimento 
coinvolgente.

TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con 
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione, 
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento 
100% online: il Relearning.



All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning è riuscito a 
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri 

studi, rispetto agli indicatori di qualità della migliore università online del mondo 
(Columbia University).

Mediante questa metodologia abbiamo formato più di 175.000 infermieri con un 
successo senza precedenti in tutte le specializzazioni indipendentemente dal carico 

pratico. La nostra metodologia pedagogica è stata sviluppata in un contesto molto 
esigente, con un corpo di studenti universitari di alto profilo socio-economico e 

un'età media di 43,5 anni.

Nel nostro programma, l'apprendimento non è un processo lineare, ma avviene in 
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto, 

combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

l punteggio complessivo del sistema di apprendimento di TECH è 8.01, secondo i più 
alti standard internazionali.

Il Relearning ti permetterà di apprendere con 
meno sforzo e più performance, impegnandoti 

maggiormente nella tua specializzazione, 
sviluppando uno spirito critico, difendendo gli 

argomenti e contrastando le opinioni: un'equazione 
che punta direttamente al successo.

Metodologia | 53



20%
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Materiale di studio 

Tutti i contenuti didattici sono creati da specialisti che insegneranno nel programma 
universitario, appositamente per esso, in modo che lo sviluppo didattico sia realmente 
specifico e concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supporterà la modalità di 
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di 
alta qualità in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri. 
Nella biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per 
completare la tua specializzazione.

Riepiloghi interattivi 

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole 
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per 
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti 
multimediali è stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Tecniche e procedure di infermieristica in video 

TECH aggiorna lo studente sulle ultime tecniche, progressi educativi e all'avanguardia 
delle tecniche infermieristiche attuali. Il tutto in prima persona, con il massimo rigore, 
spiegato e dettagliato affinché tu lo possa assimilare e comprendere. E la cosa migliore 
è che puoi guardarli tutte le volte che vuoi.
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3%

Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:



3% 3%
7%

17%

Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il 
programma con attività ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu 

possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class 

Esistono evidenze scientifiche sull'utilità dell'osservazione di esperti terzi.

Imparare da un esperto rafforza la conoscenza e la memoria, costruisce la fiducia 
nelle nostre future decisioni difficili.

Guide di consultazione veloce 

TECH ti offre i contenuti più rilevanti del corso in formato schede o guide di 
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente 

a progredire nel suo apprendimento.

Analisi di casi elaborati e condotti da esperti 

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa 
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guiderà 

attraverso lo sviluppo dell’attenzione e della risoluzione di diverse situazioni: un modo 
chiaro e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

20%
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Titolo
10

Il Master Semipresenziale in Allattamento Materno per Ostetriche garantisce, oltre 
alla preparazione più rigorosa e aggiornata, il conseguimento di una qualifica  
di Master Semipresenziale rilasciata da TECH Università Tecnologica.
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Porta a termine questo programma e ricevi la 
tua qualifica universitaria senza spostamenti 
o fastidiose formalità”
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*Apostille dell’Aia. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell'Aia, TECH EDUCATION effettuerà le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo.

Questo Master Semipresenziale in Allattamento Materno per Ostetriche possiede 
il programma scientifico più completo e aggiornato del mercato.

Dopo aver superato la valutazione, lo studente riceverà mediante lettera certificata* con 
ricevuta di ritorno, la sua corrispondente qualifica di Master Semipresenziale rilasciata 
da TECH Università Tecnologica.

Oltre alla qualifica, sarà possibile ottenere un certificato e un attestato dei contenuti 
del programma. A tal fine, sarà necessario contattare il proprio consulente accademico, 
che fornirà tutte le informazioni necessarie.

Titolo: Master Semipresenziale in Allattamento Materno per Ostetriche

Modalità: Semipresenziale (Online + Tirocinio Clinico)

Durata: 12 mesi

Titolo: TECH Università Tecnologica

Nº Ore Ufficiali: 1620 o.



Master Semipresenziale
Allattamento Materno  
per Ostetriche
» Modalità: Semipresenziale (Online + Tirocinio Clinico)
» Durata: 12 mesi
» Titolo: TECH Università Tecnologica
» Orario: a scelta
» Esami: Online



Master Semipresenziale 
Allattamento Materno  
per Ostetriche


