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罗马帝国于公元476年的覆灭标志着古代时期的结束，这一时期以最早文明的起源为特
点。这一历史阶段涵盖了超过4000年的文化、政治和社会发展，其驱动力来自于文字的出
现。为了满足越来越多希望深入了解这一时期的需求，我们推出了这一完全的100%在线
大学课程。通过这门大学课程，学员可以深入研究古代历史，并根据个人和职业时间安排
来规划学习进度.

介绍 
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一门完全的在线大学课程，
深入探讨古代历史超过4000
年的发展，由行业专家精心
设计，让学习变得轻松便捷” 
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古代时期始于大约4000年前的文字发明，这一阶段对早期文明的发展至关重要，包括埃
及、希腊、美索不达米亚和罗马文明。这些文化的发展带来了显著的社会和政治变化，对历
史进程产生了深远的影响，甚至在现代社会中仍可见其踪影。

这门大学课程是一个为期12周的完全大学课程，深入探讨超过4000年的古代历史。该课程
会帮助学员系统整理这一时期的历史信息，并按照学科的标准进行传达。

这是一个绝佳机会，通过100%在线的学习平台深入了解古代文明的起源及其特点。学员
会获得360小时的理论、实践和附加内容，这些内容由行业专家精心设计，符合TECH的教
学标准。此外，这门课程采用创新的Relearning方法，旨在帮助学生获得最佳学术成绩，同
时减少额外的记忆负。

这个古代史大学课程包含市场上最完整和最新的课程。主要特点是：

	� 由历史专家介绍案例研究的发展情况
	� 这个书的内容图文并茂、示意性强、实用性强，提供了专业实践中必不可少的学科的前沿实用
信息
	� 可以进行自我评估过程的实践，以推进学习
	� 特别注重创新教学方法
	� 提供理论课程、专家解答问题、有争议话题的讨论论坛以及个人思考作业等
	� 可以接入任何连接互联网的固定或移动设备访问课程内容

你将拥有深入研究
古代史不同阶段所
需的所有工具"
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这个课程的教学人员包括来自这个行业的专业人士，他们将自己的工作经验融入到培训
中，还有来自知名企业和著名大学的公认专家。

通过采用最新的教育技术制作的多媒体内容，专业人士将能够进行情境化学习，即通过模
拟环境进行沉浸式培训，以应对真实情况。

该课程设计以问题导向的学习为中心，专业人士将在整个学年中尝试解决各种实践情况。
为此，你将得到由知名专家制作的新型交互式视频系统的帮助。

这个课程的设计宗旨
是使你能够将学术经
验与工作和个人生活
完美地结合起来" 你还可以利用更多高质量的资

料，深入学习教学大纲中与你
的职业生涯最相关的内容。

详细了解古代的地理环境、一般
特征和编年史后，你就能很容易
地将历史事件的背景联系起来。
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古代历史的丰富信息量和复杂性促使TECH开发了一个既符合这些特点又富有吸引力和
动态的大学课程。这门大学课程旨在提供必要的知识，帮助学员轻松掌握内容，而不是采
用过时和乏味的教学方法。因此，本大学课程的目标是满足学员的学术需求，提供当前最
优质的教材，并且确保学员在学术体验中取得良好的成果。



在TECH及其专家团队的帮
助下，你可以在不到12周的
时间内实现你的学术目标"

目标 |09
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总体目标

	� 系统整理历史信息，并按照学科的标准进行传达
	� 培养对古代历史事件的批判性思维能力

这门大学课程会提供识别
古代文明政治、经济、社会、
宗教和文化动态的关键"
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	� 了解古代历史对现代文化、政治和社会经济基础的贡献
	� 重视各民族的思想路线、概念、信仰和文化特征
	� 理解每种文化的政治、经济、社会、宗教和文化动态
	� 掌握关于希腊和罗马历史各阶段的一般信息
	� 具备综合和分析能力，帮助学生在广泛的时间和地域框架内理解和组织多样化的信息

具体目标



结构和内容
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这门古代历史大学课程采用了创新的Relearning教学法，这种方法通过重复来帮助记忆。
课程中最重要的概念会多次出现，使学员不需要花费额外时间记忆，从而实现自然、渐进
的学习。此外，虚拟教室中的附加材料将帮助你更好地理解信息，从而显著减轻学习负担。
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这门大学课程深入探讨了从
史前时期到罗马帝国灭亡的
历史过程，你可以在任何设
备上下载并随时查阅"
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模块 1. 古代历史 I
1.1. 	 古代历史概述

1.1.1. 	 古代历史的定义
1.1.2. 	 地理背景
1.1.3. 	 古代历史的主要特征
1.1.4. 	 年代学

1.2. 	 城市化革命与国家形成
1.2.1. 	  起源（约公元前15000-9500年）
1.2.2.	 新石器时代的近东（公元前9500-7000年）
1.2.3. 	 美索不达米亚的城市化革命（约公元前7000-5100年）

1.3. 	 公元前三千年的美索不达米亚与古埃及
1.3.1. 	 公元前三千年的美索不达米亚
1.3.2. 	 古埃及的第一王朝时期
1.3.3. 	 古王国时期（第三至第六王朝）
1.3.4. 	 第一中间期（第七至第十一王朝）

1.4. 	 公元前二千年的历史
1.4.1. 	 早期巴比伦时期
1.4.2. 	 新兴民族：赫梯人和呼尔人
1.4.3. 	 晚期青铜时代

1.5. 	 古埃及中王国时期与第二中间期
1.5.1. 	 王国中期：第十一和第十二王朝
1.5.2. 	 第二中间期（第十三至第十七王朝

1.6. 	 公元前一千年的美索不达米亚
1.6.1. 	 亚述帝国（公元前934-609年）
1.6.2. 	 新巴比伦帝国（公元前626-539年）

1.7. 	 古埃及的新王国时期
1.7.1. 	 第十八王朝
1.7.2. 	 第十九王朝
1.7.3. 	 第二十王朝

1.8. 	 古埃及的第三中间期
1.8.1. 	 第二十一王朝
1.8.2. 	 利比亚统治：第二十二和第二十三王朝
1.8.3. 	 第二十四王朝
1.8.4. 	 第二十五王朝：努比亚统治埃及

1.9. 	 古埃及的晚期（公元前664-332年）
1.9.1. 	 第二十六王朝或萨伊特时期
1.9.2. 	 第二十七至第三十一王朝

1.10. 	 波斯帝国
1.10.1. 	 概述
1.10.2. 	 帝国的鼎盛时期：大流士一世（公元前521-486年）
1.10.3. 	 薛西斯一世（公元前486-465年）
1.10.4.	 公元前465至330年的波斯君主

模块 2. 古代历史 II
2.1. 	 早期希腊  

2.1.1 .	 克里特-迈锡尼希腊 
2.1.2. 	 黑暗时代

2.2. 	 古希腊的形成
2.2.1. 	 城邦的形成  
2.2.2. 	 贵族政制的转变 
2.2.3.	 经济演变：货币和贸易的发展
2.2.4. 	 希腊殖民：原因、特征及发展  
2.2.5. 	 斯巴达与雅典的古代时



结构和内容| 15

2.7. 	 共和国的终结
2.7.1. 	 帝国主义及其后果
2.7.2. 	 格拉古兄弟的改革尝试
2.7.3. 	 马里乌斯与苏拉
2.7.4. 	 从庞培到凯撒
2.7.5. 	 共和国的解体

2.8. 	 奥古斯都和公国
2.8.1. 	 帝国的建立
2.8.2. 	 尤利乌-克劳狄王朝
2.8.3. 	 帝国的第一次危机：四皇帝之年
2.8.4. 	 弗拉维王朝
2.8.5. 	 安东尼王朝

2.9. 	 帝国的危机与恢复
2.9.1. 	 塞维鲁王朝
2.9.2. 	 大危机：军人无政府状态
2.9.3. 	 戴克里先与四分治制

2.10. 	 晚古代世界
2.10.1.	 君士坦丁的新帝国与君士坦丁王朝
2.10.2. 	 朱利安皇帝
2.10.3. 	 瓦伦丁尼安时期
2.10.4. 	 提奥多西一世与提奥多西亚王朝
2.10.5. 	 帝国的衰亡

现在就报名参加，从一开始
就能获得 360 小时有关古代
史的最佳理论和视听内容"

2.3. 	 古典希腊 
2.3.1. 	 波斯战争 
2.3.2. 	 雅典的海上帝国
2.3.3. 	 雅典的民主制度
2.3.4. 	 公元前五世纪的农业经济与社会
2.3.5. 	 伯罗奔尼撒战争
2.3.6. 	 亚历山大大帝

2.4. 	 希腊化时期*
2.4.1.	 希腊化时期的特点：希腊化王国的结构与组织
2.4.2. 	 托勒密王朝
2.4.3. 	 希腊城市
2.4.4. 	 希腊联盟
2.4.5. 	 希腊化经济：特征
2.4.6. 	 希腊化社会
2.4.7. 	 希腊化文化

2.5. 	 罗马的起源与罗马王政时期
2.5.1. 	 罗马前期意大利
2.5.2. 	 罗马的建立
2.5.3. 	 罗穆卢斯的城市
2.5.4. 	 罗马的早期国王
2.5.5. 	 伊特鲁里亚人
2.5.6. 	 伊特鲁里亚国王

2.6. 	 罗马共和国
2.6.1. 	 共和国的起源
2.6.2. 	 贵族与平民的冲突
2.6.3. 	 意大利的征服
2.6.4. 	 共和国的治理
2.6.5. 	 地中海的扩张：布匿战争与东方征服
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方法
这个培训计划提供了一种不同的学习方式。我们的方法是通过循环的学习模式发展起来
的: Re-learning。

这个教学系统被世界上一些最著名的医学院所采用，并被新英格兰医学杂志等权威出 
版物认为是最有效的教学系统之一。



发现 Re-learning，这个系统放弃了传统的线性学
习，带你体验循环教学系统:这种学习方式已经证明
了其巨大的有效性，尤其是在需要记忆的科目中”

方法 | 17
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和TECH,你可以体验到一种正在动摇
世界各地传统大学基础的学习方式”

案例研究，了解所有内容的背景

	 你将进入一个以重复为基础的学习系 
统，在整个教学大纲中采用自然和渐进式教学。

我们的方案提供了一种革命性的技能和知识发展方法。我们的目标是在一个不断
变化, 竞争激烈和高要求的环境中加强能力建设。
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该技术课程是一个密集的教学计划，从零开始，提出了该领域在国内和国际上最苛 
刻的挑战和决定。由于这种方法，个人和职业成长得到了促进，向成功迈出了决定 

性的一步。案例法是构成这一内容的技术基础，确保遵循当前经济, 社会和职业现实。

自从世界上最好的人文学校存在以来，案例法一直是其最广泛使用的学习系统。1912
年开发的案例法是为了让法律学生不仅在理论内容的基础上学习法律，案例法向他们
展示真实的复杂情况，让他们就如何解决这些问题作出明智的决定和价值判断。1924

年，它被确立为哈佛大学的一种标准教学方法。

在特定情况下，专业人士应该怎么做？这就是我们在案例法中面临的问题，这是一种以
行动为导向的学习方法。在整个课程中，学生将面对多个真实案例。他们必须整合所有

的知识，研究, 论证和捍卫他们的想法和决定。

我们的课程使你准备好在不确定的环境
中面对新的挑战，并取得事业上的成功”

一种创新并不同的学习方法

学生将通过合作活动和真实案例，学习如
何解决真实商业环境中的复杂情况。



TECH有效地将案例研究方法与基于循环的100%在线学习系统相结
合，在每节课中结合了8个不同的教学元素。

我们用最好的100%在线教学方法加强案例研究: Re-learning。

在TECH，你将用一种旨在培训未来管理人员的尖端方法进行学习。这种
处于世界教育学前沿的方法被称为 Re-learning。

我校是唯一获准使用这一成功方法的西班牙语大学。2019年，我们成功
地提高了学生的整体满意度（教学质量, 材料质量, 课程结构, 目标......），
与西班牙最佳在线大学的指标相比，我们的学生的满意度也得到了提高。

Re-learning 方法
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在2019年，我们取得了世界上所有西
班牙语在线大学中最好的学习成绩。



在我们的方案中，学习不是一个线性的过程，而是以螺旋式的方式发生（学习, 解除
学习, 忘记和重新学习）。因此，我们将这些元素中的每一个都结合起来。这种方法已
经培养了超过65万名大学毕业生，在生物化学, 遗传学, 外科, 国际法, 管理技能, 体
育科学, 哲学, 法律, 工程, 新闻, 历史, 金融市场和工具等不同领域取得了前所未有的
成功。所有这些都是在一个高要求的环境中进行的，大学学生的社会经济状况很好，

平均年龄为43.5岁。

从神经科学领域的最新科学证据来看，我们不仅知道如何组织信息, 想法, 图像y记
忆，而且知道我们学到东西的地方和背景，这是我们记住它并将其储存在海马体的

根本原因，并能将其保留在长期记忆中。

通过这种方式，在所谓的神经认知背景依赖的电子学习中，我们课程的不同元素与
学员发展其专业实践的背景相联系。

Re-learning 将使你的学习事半功倍，表现更
出色，使你更多地参与到训练中，培养批判精
神，捍卫论点和对比意见:直接等同于成功。

方法 | 21
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10%
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学习材料

所有的教学内容都是由教授该课程的专家专门为该课程创作的，因此，教学的发展
是具体的。

然后，这些内容被应用于视听格式，创造了TECH在线工作方法。所有这些，都是用
最新的技术，提供最高质量的材料，供学生使用。

延伸阅读

最近的文章, 共识文件和国际准则等。在TECH的虚拟图书馆里，学生可以获得他们
完成培训所需的一切。

技能和能力的实践

你将开展活动以发展每个学科领域的具体能力和技能。在我们所处的全球化框架
内,我们提供实践和氛围帮你取得成为专家所需的技能和能力。

大师课程

有科学证据表明第三方专家观察的有用性。

向专家学习可以加强知识和记忆，并为未来的困难决策建立信心。
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3%

该方案提供了最好的教育材料，为专业人士做了充分准备:



4%3%

25%

互动式总结

TECH团队以有吸引力和动态的方式将内容呈现在多媒体丸中，其中包括音频, 视
频, 图像, 图表和概念图，以强化知识。

这个用于展示多媒体内容的独特教育系统被微软授予“欧洲成功案例”称号。

测试和循环测试

在整个课程中，通过评估和自我评估活动和练习，定期评估和重新评估学习者的知
识:通过这种方式，学习者可以看到他/她是如何实现其目标的。

案例研究

他们将完成专门为这个学位选择的最佳案例研究。由国际上最好的专家介绍, 分析
和辅导案例。20%

方法 | 23
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古代史大学课程除了保证最严格和最新的培训外，还可以获得由 
TECH 科技大学 颁发的大学课程学位证书。
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顺利完成这个课程并获
得大学学位证书，无需要
旅行或不方便的手续” 
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*海牙加注。如果学生要求为他们的纸质资格证书提供海牙加注，TECH EDUCATION将采取必要的措施来获得，但需要额外的费用。

这个古代史大学课程包含了市场上最完整和最新的课程。

评估通过后，学生将通过邮寄收到TECH科技大学颁发的相应的大学课程学位。

TECH科技大学颁发的证书将表达在大学课程获得的资格，并将满足工作交流，竞争性考
试和专业职业评估委员会的普遍要求。

学位：古代史大学课程
模式:在线

时长: 12周
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