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L’elevato sforzo fisico della vita lavorativa o la perdita di massa muscolare causata dall’età 
fanno sì che, superati i 65 anni, le persone abbiano bisogno di un aiuto fisioterapico per 
alleviare i loro disturbi. Gli anziani si rivolgono quindi a professionisti per esercizi e terapie 
mirate a prevenire il loro deterioramento e a favorire la loro autonomia nello svolgimento 
delle attività quotidiane. Data la loro rilevanza, i fisioterapisti geriatrici devono aggiornare 
continuamente le loro competenze per aumentare la qualità di vita dei loro pazienti. Per 
questo motivo, TECH ha creato questo Tirocinio full immersion al 100%, che permetterà 
all’esperto di trascorrere 3 settimane in un prestigioso centro clinico, al fine di padroneggiare 
le procedure più all’avanguardia nel trattamento delle lesioni negli anziani.

Aggiornerai, grazie a questo programma, 
le tecniche di trattamento delle lesioni 
negli anziani, con l’obiettivo di garantire la 
loro qualità di vita e un adeguato recupero”

Introduzione
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In età avanzata, il deterioramento dei muscoli e delle articolazioni porta a malattie e 
patologie che rendono impossibile svolgere attività come camminare, piegarsi o allungare 
le braccia. Inoltre, gli anziani subiscono varie lesioni dovute a cadute o ad azioni involontarie 
che riducono drasticamente la loro mobilità e, quindi, la loro qualità di vita. In questo senso, 
la fisioterapia geriatrica è uno strumento non farmacologico sempre più utilizzato per ridurre 
i sintomi di numerose condizioni legate al corpo umano nella popolazione di età superiore ai 
65 anni. Per questo motivo, i professionisti di questa disciplina devono essere a conoscenza 
dei più recenti progressi in questo settore, al fine di fornire ai loro pazienti esercizi e terapie 
che aiutino ad alleviare l’impatto dell’invecchiamento.

Per questi motivi, TECH ha creato questo Tirocinio, che permetterà al fisioterapista di 
trascorrere 3 settimane in un prestigioso centro clinico o riabilitativo, assistendo pazienti 
reali e adottando le competenze più aggiornate in Fisioterapia Geriatrica. Completamente 
integrato in un’équipe composta dai migliori professionisti del settore, lo studente imparerà a 
valutare ed esplorare il paziente, comprendendo le caratteristiche che vanno oltre il sintomo 
fisico, come il suo ambiente sociale o il suo stato d’animo. Allo stesso modo, imparerà a 
conoscere nuovi trattamenti per affrontare i problemi di fragilità o i disturbi traumatici nel 
paziente anziano.

Durante questo Tirocinio, lo studente sarà sempre accompagnato da un tutor designato 
appositamente per lui/lei, che avrà il compito di supervisionare il suo apprendimento, 
risolvendo tutte le sue perplessità durante questo periodo di tempo. Pertanto, questo 
programma amplierà e adatterà le competenze del fisioterapista in base alle esigenze 
attuali, contribuendo a migliorare il suo trattamento con il paziente e garantendo la sua 
crescita professionale in questo settore. 
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TECH è l’unica istituzione che ti darà 
l’opportunità di trascorrere 3 settimane 
in un ambiente clinico di prima classe 
per acquisire le conoscenze pratiche più 
all’avanguardia in Fisioterapia Geriatrica”

Nel campo della Fisioterapia Geriatrica, è fondamentale conoscere le ultime tecniche per 
il trattamento o la riabilitazione delle lesioni nell’anziano, ma è indispensabile metterle 
in pratica correttamente nell’ambiente di lavoro. Per questo motivo, TECH ha creato un 
Tirocinio full immersion al 100%, che permetterà al fisioterapista di trascorrere 120 ore in un 
centro clinico o riabilitativo di alto prestigio per apprendere in prima persona i progressi della 
Fisioterapia Geriatrica. Per 3 settimane, circondato dai migliori professionisti del settore, lo 
studente integrerà queste nuove competenze nella sua attività lavorativa quotidiana. 

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle più recenti 
tecnologie disponibili

L’area della Fisioterapia Geriatrica ha subito numerose modifiche negli ultimi anni 
grazie alla comparsa di esercizi aggiornati, strumenti o tecniche all’avanguardia che 
prevengono il deterioramento fisico degli anziani. Per questo motivo, TECH ha creato 
questo Tirocinio, con l’intento che il professionista entri in un ambiente clinico reale per 
assimilare tutti questi progressi.

2. Approfondire nuove competenze dall’esperienza dei migliori specialisti
L’eccellente team di professionisti che accompagnerà il fisioterapista durante tutto il 
periodo di Tirocinio è un riconoscimento qualitativo di prim’ordine per questa stage. 
Con un tutor appositamente nominato, lo studente potrà vedere casi reali di pazienti 
anziani in un ambiente all’avanguardia, che gli permetterà di incorporare le procedure 
più efficaci della Fisioterapia Geriatrica nella sua pratica quotidiana. 

3. Entrare in ambienti clinici di prim’ordine
TECH seleziona accuratamente tutti i centri disponibili per il Tirocinio. Grazie a ciò, 
lo specialista avrà accesso garantito a un ambiente clinico prestigioso nell’area della 
Fisioterapia Geriatrica. In questo modo, potrà vedere il lavoro quotidiano di un’area di 
lavoro esigente, rigorosa ed esaustiva, applicando sempre le più recenti tecniche basate 
sull’evidenza scientifica nella propria metodologia di lavoro.
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Avrai l’opportunità svolgere il tuo tirocinio 
all’interno di un centro di tua scelta”

4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall’inizio
Nell’attuale mercato accademico, la maggior parte dei programmi educativi è orientata 
all’apprendimento teorico e richiede molte ore di studio per ottenere una laurea. Di fronte 
a questa situazione, TECH ha creato un modello di apprendimento innovativo, al 100% 
pratico, che permetterà allo studente di accedere a un ambiente di lavoro reale al fine di 
acquisire competenze eccellenti in fisioterapia geriatrica in sole 3 settimane.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
TECH offre la possibilità di svolgere questo Tirocinio in centri di portata internazionale. In 
questo modo, lo specialista potrà allargare le proprie frontiere e confrontarsi con i migliori 
professionisti, che esercitano in cliniche e centri di riabilitazione di prim’ordine in diversi 
continenti. Un’opportunità unica che solo TECH può offrire.
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Grazie a questo Tirocinio, imparerai a 
conoscere le tecniche più appropriate per 
intraprendere trattamenti fisioterapici con 
persone anziane con diverse patologie”

Obiettivi generali

 � Aggiornare le conoscenze nel campo della diagnosi fisioterapica nel paziente anziano

 � Applicare un trattamento appropriato nell’anziano, al fine di ridurre l’impotenza funzionale, 
la fragilità e il deterioramento, favorendo così un miglioramento della salute fisica e mentale 
nella terza età

L’obiettivo principale di questo Tirocinio è quello di aggiornare le competenze professionali 
dei fisioterapisti specializzati in geriatria, padroneggiando in modo pratico i trattamenti più 
recenti del settore, in modo che possano acquisire le competenze essenziali per garantire 
una pratica di qualità e aggiornata con i loro pazienti.

Obiettivi
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 � Spiegare l’invecchiamento attivo dal punto di vista del paziente

 � Definire i campi d’azione della fisioterapia in geriatria

 � Identificare il ruolo del fisioterapista nelle unità di cure palliative

 � Assimilare l’uso delle nuove tecnologie in fisiogeriatria

 � Padroneggiare i più comuni Red Flags e Yellow Flags nella pratica clinica

 � Pianificare una sessione di fisioterapia in geriatria

 � Effettuare una valutazione fisioterapica del paziente geriatrico

 � Applicare le diverse scale di valutazione della fragilità

 � Sviluppare strategie per implementare le dinamiche di gruppo nel paziente fragile o pre-fragile

 � Definire i fattori di rischio per le cadute

 � Gestire le cause e gli effetti del deterioramento cognitivo

 � Eseguire un’adeguata valutazione del dolore

 � Padroneggiare i più recenti sviluppi dei diversi dispositivi progettati per facilitare la mobilità 
e il corretto posizionamento

 � Determinare il ruolo della fisioterapia nell’artroplastica dell’anca, del ginocchio e della spalla

 � Stabilire il ruolo della fisioterapia nel paziente amputato

 � Definire l’approccio fisioterapico al paziente con ictus acuto, subacuto e cronico

 � Applicare le nuove tendenze della fisioterapia per i pazienti affetti da morbo di Parkinson

 � Spiegare in cosa consiste la fisioterapia respiratoria nella BPCO
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Questo Tirocinio  ha una durata di 3 settimane  in un centro prestigioso, dal lunedì al 
venerdì, con 8 ore consecutive di stage a fianco di un assistente specialista. Questo 
Tirocinio vi permetterà di vedere pazienti reali a fianco di un’équipe di professionisti 
leader nel campo della Fisioterapia Geriatrica, applicando le procedure terapeutiche 
più innovative per ogni patologia. 

In questo Tirocinio full immersion, le attività sono finalizzate allo sviluppo e al 
perfezionamento delle competenze necessarie per l’erogazione dell’assistenza 
fisioterapica in aree e condizioni che richiedono un elevato livello di qualificazione, e 
sono orientate all’addestramento specifico per l’esercizio dell’attività, in un ambiente 
di sicurezza per il paziente e di elevata prestazione professionale.

Si tratta indubbiamente di un’opportunità per imparare lavorando in un centro fisioterapico 
di riferimento, dove l’applicazione di trattamenti innovativi per promuovere il recupero 
e prevenire il deterioramento fisico degli anziani è un elemento cruciale. Si tratta di un 
nuovo modo di intendere e integrare i processi sanitari, che fa di un centro di riferimento 
lo scenario didattico ideale per questa esperienza innovativa di miglioramento delle 
competenze professionali. 

Specializzati in un istituto che può offrirti 
tutte queste possibilità, con un programma 
accademico innovativo e un team in grado 
di farti crescere al massimo” 

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l’accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso che 
facilitano il lavoro di squadra e l’integrazione multidisciplinare come competenze trasversali 
per la pratica Infermieristica Domiciliare (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Pianificazione 
dell’insegnamento

04



Modulo Attività Pratiche

Comprensione della 
fragilità

Eseguire i test aggiornati per valutare la fragilità di diversi tipi di pazienti

Progettare un piano di esercizi individuali e dinamici di gruppo per il paziente fragile 
o pre-fragile

Elaborare il trattamento fisioterapico e il follow-up post-caduta per i pazienti fragili

Approccio fisioterapico 
alla persona affetta 
da deterioramento 

cognitivo

Eseguire terapie fisioterapiche di gruppo per pazienti con deterioramento cognitivo

Sviluppare piani fisioterapici personalizzati per pazienti con deterioramento cognitivo 

Svolgere attività fisioterapiche per persone con deterioramento cognitivo, utilizzando 
esercizi di yoga o pilates 

Dolore e 
invecchiamento, un 

aggiornamento sulla 
l’attuale evidenza 

scientifica

Trattare l'osteoartrite cervicale sulla base delle più recenti evidenze scientifiche per i 
pazienti anziani 

Svolgere un trattamento fisioterapico aggiornato delle fratture vertebrali dovute 
all'osteoporosi

Sviluppare un piano fisioterapico all'avanguardia per il trattamento degli strappi della 
cuffia dei rotatori della spalla

Aggiornamento sui 
dispositivi di assistenza 

per l’autonomia delle 
persone

Integrare i diversi dispositivi di assistenza per le attività della vita quotidiana nelle 
attività fisioterapiche

Fornire assistenza alla persona anziana utilizzando dispositivi di assistenza per 
supportare l'esecuzione di determinati esercizi  

Fisioterapia in 
traumatologia, 

neurologia, disturbi 
del tratto pelvico e 

respiratori degli anziani

Progettare gli esercizi più appropriati per la riabilitazione di fratture e lussazioni nel 
paziente anziano 

Eseguire il trattamento fisioterapico per il paziente con ictus acuto, subacuto e cronico. 

Adattare gli esercizi e le tecniche fisioterapiche alle esigenze dei pazienti con malattia 
di Parkinson
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Le procedure descritte di seguito costituiranno la base del Tirocinio e della preparazione 
e la loro attuazione è soggetta sia all’idoneità dei pazienti che alla disponibilità del 
centro e del suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti:



Per aiutare i propri studenti nella loro preparazione professionale, TECH ha offerto a 
diversi prestigiosi centri internazionali di questo Tirocinio, in cui metteranno in pratica 
le tecniche aggiornate di Fisioterapia Geriatrica insieme ai migliori esperti del settore.

Accedi a questo Tirocinio per 
vivere un’esperienza professionale 
eccellente circondato dai migliori 
specialisti in Fisioterapia Geriatrica”

Dove posso svolgere il 
Tirocinio?
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Lo studente potrà seguire questo tirocinio nei seguenti centri:

Fisioterapia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Clinica specializzata in medicina 
generale, medicina estetica, odontoiatria 

e riabilitazione corporea.

Ambiti pratici di competenza:
-Fisioterapia Sportiva

-Fisioterapia Geriatrica

Fisioterapia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Centro fisioterapico specializzato in Pilates

Ambiti pratici di competenza:
-Fisioterapia Sportiva

-Fisioterapia Geriatrica

Fisioterapia

Paese
Spagna

Città
Asturias

 

Indirizzo: 

Federazione nazionale dedicata alla promozione 
fisica e mentale dei pazienti

Ambiti pratici di competenza:
-Fisioterapia neurologica

-Malattie neurodegenerative

Fisioterapia

Paese
Spagna

Città
Asturias

Indirizzo:  

Centro di riabilitazione interdisciplinare con un 
approccio interdisciplinare

Ambiti pratici di competenza:
-La fisioterapia nell ’approccio alle lesioni cerebrali 

acquisite
-Fisioterapia Geriatrica

Fisioterapia

Paese
Spagna

Città
Asturias

Indirizzo:   

Centro di riabilitazione interdisciplinare con un 
approccio trasversale

Ambiti pratici di competenza:
-Fisioterapia Geriatrica

-Fisioterapia neurologica in Malattie 
degenerative

Fisioterapia

Paese
Spagna

Città
Asturias

Indirizzo:  

Centro di riabilitazione interdisciplinare con un 
approccio trasversale

Ambiti pratici di competenza:
-La fisioterapia nell ’approccio alla Lesione cerebrale 

acquisita
-Fisioterapia in geriatria

Fisioterapia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Fisioterapia, Osteopatia, Centro di 
Osteopatia e Riabilitazione  specializzata

Ambiti pratici di competenza:

-Prevenzione, riabilitazione e riadattamento Infortuni 
sportivi per fisioterapisti
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Fisioterapia

Paese
Spagna

Città
Valenzia

 

Indirizzo: Avinguda al Vedat, 21-1º piso, 
Edificio Montecarlo, 46900 Torrent, Valencia

Centro specializzato in fisioterapia

Ambiti pratici di competenza:
-Elettroterapia in fisioterapia

-Fisioterapia Sportiva

Fisioterapia

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri 
specializzati distribuiti in tutta la Spagna. 

Ambiti pratici di competenza:
-Aggiornamento sul trattamento psichiatrico 

in pazienti minori
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Fisioterapia

Paese
Messico

Città
Città del Messico

Indirizzo:  
 

Clinica di fisioterapia all ’avanguardia e 
innovativa

Ambiti pratici di competenza:
-Elettroterapia in fisioterapia

-Fisioterapia dello sport

Fisioterapia

Paese
Messico

Città
Città del Messico

Indirizzo:  

Centro fisioterapico multidisciplinare e per la 
promozione della salute di ossa e muscoli

Ambiti pratici di competenza:
-Fisioterapia in geriatria

-Elettroterapia in fisioterapia

Fisioterapia

Paese
Messico

Città
Città del Messico

Indirizzo:   

Centri specializzati nella riabilitazione fisica e 
sportiva 

Ambiti pratici di competenza:
-La diagnosi in fisioterapia

-Elettroterapia in fisioterapia

Fisioterapia

Paese
Messico

Città
Città del Messico

Indirizzo:  
 

Centri specializzati nella riabilitazione fisica e 
sportiva 

Ambiti pratici di competenza:
-La diagnosi in fisioterapia

-Elettroterapia in fisioterapia

Fisioterapia

Paese
Messico

Città
Città del Messico

Indirizzo:  

Centri specializzati nella riabilitazione fisica e 
sportiva 

Ambiti pratici di competenza:
-La diagnosi in fisioterapia

-Elettroterapia in fisioterapia

generico

Paese
Messico

Città
Città del Messico

 

Indirizzo:  

Centri specializzati nella riabilitazione fisica e sportiva 

Ambiti pratici di competenza:
-La diagnosi in fisioterapia

-Elettroterapia in fisioterapia

Fisioterapia

Fisioterapia

Paese
Messico

Città
Città del Messico

Indirizzo:  

Centri specializzati nella riabilitazione fisica e 
sportiva 

Ambiti pratici di competenza:
-La diagnosi in fisioterapia

-Elettroterapia in fisioterapia

Fisioterapia

Paese
Messico

Città
Città del Messico

Indirizzo:  

Centri specializzati nella riabilitazione fisica e 
sportiva 

Ambiti pratici di competenza:
-La diagnosi in fisioterapia

-Elettroterapia in fisioterapia
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Fisioterapia

Paese
Messico

Città
Città del Messico

Indirizzo:  

Centri specializzati nella riabilitazione fisica e 
sportiva 

Ambiti pratici di competenza:
-La diagnosi in Fisioterapia

-Elettroterapia in Fisioterapia

Fisioterapia

Paese
Messico

Città
Città del Messico

Indirizzo:  

Clinica specializzata in Medicina dello Sport e 
assistenza completa in Fisioterapia

Ambiti pratici di competenza:
-Fisioterapia in Geriatria

-Fisioterapia Sportiva

Fisioterapia

Paese
Messico

Città
Città del Messico

Indirizzo:  

Centro specializzato in cure fisioterapiche con 
oltre 10 anni di esperienza

Ambiti pratici di competenza:
-Fisioterapia in Geriatria 

-Elettroterapia in Fisioterapia 

Fisioterapia

Indirizzo:  
  

Clinica di fisioterapia a La Navarte

Ambiti pratici di competenza:
-La diagnosi in Fisioterapia

-Elettroterapia in Fisioterapia

Paese
Messico

Città
Città del Messico

generico

Paese
Messico

Città
Città del Messico

Indirizzo:  
  

Centri specializzati nella riabilitazione fisica e sportiva 

Ambiti pratici di competenza:
-La diagnosi in Fisioterapia

-Elettroterapia in Fisioterapia

Fisioterapia
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Cogli l’occasione per circondarti di 
professionisti esperti e imparare 
dalla loro metodologia di lavoro”

Fisioterapia

Paese
Argentina

Città
Buenos Aires

  

Indirizzo:  

Centro de rehabilitación multidisciplinar especializado 
en rehabilitación física y ocupacional.

Ambiti pratici di competenza:
-Nutrizione Clinica in Medicina

-Fisioterapia in Geriatria
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia dei 
tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. All’interno 
delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi incidente che possa 
verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa istituzione educativa si impegna a stipulare un’assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità che possa insorgere durante 
la permanenza presso il centro di tirocinio.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa 
completa e deve essere stipulata prima dell’inizio del periodo di tirocinio. Grazie a questa 
garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione nel caso di eventuali 
situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e potrà godere di una 
copertura assicurativa fino al termine dello stesso.

Condizioni generali



Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà 
il compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i 
dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo 
modo, il professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli 
eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica 
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi 
dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.
4. CERTIFICAZIONE: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di un rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti 
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al dipartimento tirocini 
di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro prescelto.

7. NON INCLUSO: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 
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Titolo
07

Questo Tirocinio in Fisioterapia Geriatrica possiede il programma più completo e 
aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà mediante lettera certificata, con 
ricevuta di ritorno, la corrispondente qualifica di Tirocinio rilasciata da TECH Università 
Tecnologica, che accrediterà il superamento delle valutazioni e l’acquisizione delle 
competenze del programma.

Oltre alla qualifica, sarà possibile ottenere un certificato e un attestato dei contenuti 
del programma. A tal fine, sarà necessario contattare il proprio consulente accademico, 
che fornirà tutte le informazioni necessarie.

Titolo: Tirocinio in Fisioterapia Geriatrica

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

N. Ore Ufficiali: 120 ore di pratica professionale
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