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Apresentacao

Os esportes aquaticos sao mais exigentes do que outros esportes, devido a necessidade
de instalacOes e caracteristicas muito especificas, tanto para treinamento quanto para
competicdo. Portanto, os fisioterapeutas dedicados a nutrigdo para este setor devem
ter conhecimentos e habilidades muito especificos e especializados. E por isso que a TECH
desenvolveu uma capacitagao que visa preparar os alunos com essas habilidades, com
as quais eles podem trabalhar e tratar pacientes que estao especificamente envolvidos
no campo do esporte aquatico. E isso, através de um programa 100% online que aborda
topicos como a histdria dos esportes aquaticos, recursos ergogénicos, ingestao energética
e composigao corporal.
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Torne-se um especialista em Nutricdo
em Esportes Aquaticos, gracas a
TECH e a um programa completo em

modalidade 100% online”
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Os esportes aquaticos estao sujeitos a muitas condi¢des exigentes e peculiares. Uma
delas € a diferente faixa de temperatura a que os nadadores e atletas aquaticos estdo
expostos, que fica entre 16 e 31 °C. Isso pode representar um grande desafio para
a saude, a seguranga e o desempenho dos atletas. Portanto, € de vital importancia que
o fisioterapeuta tenha conhecimento especifico e avangado nesta area, a fim de evitar
possiveis lesdes, através da nutricéo e da fisioterapia.

E por isso que a TECH desenvolveu um Programa Avancado de Nutricdo em Esportes
Aquaticos, que visa proporcionar aos alunos conhecimentos e habilidades com

0s quais eles podem realizar seu trabalho nesta drea, com a mais alta qualidade possivel

e com total eficiéncia. E isso através de um programa de estudos que aborda aspectos como
pré-competicao, programacao da temporada, prevengéo de lesdes e suplementagéo
esportiva, entre outros.

Tudo isso através de uma modalidade conveniente, 100% online, que permite que
0s alunos realizem seus estudos sem interferir em suas outras obrigagdes didrias. Além
disso, com a disponibilidade total de materiais tedricos e praticos muito completos,
atualizados e dindamicos, que podem ser acessados por meio de qualquer dispositivo
com conexao a Internet, seja Tablet, celular ou computador.

Este Programa Avangado de Nutrigdo em Esportes Aquaticos conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Nutricdo
Esportiva em Esportes Aquaticos

+ O conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexdo a Internet

Adquira novos conhecimentos sobre
as caracteristicas basicas dos esportes
aquaticos em uma modalidade
conveniente 100% online”



Seja um destaque em um setor
em expansao e se posicione
no campo da fisioterapia
em apenas alguns meses”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além
de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com

a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos.
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Seja um destaque na area profissional
em apenas alguns meses e conquiste
0 emprego de sucesso que sempre desejou.

Aprimore suas habilidades e competéncias
em metabolismo energético e historia
dos esportes aquaticos.
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Objetivos

O objetivo deste Programa Avangado de Nutrigdo em Esportes Aquaticos é oferecer
aos alunos as habilidades e competéncias necessarias para que possam enfrentar
um futuro promissor em uma das areas de Fisioterapia e Nutricdo com maior potencial.
Tudo isso gragas a um contetdo completo, atualizado e dinamico que testa o conhecimento
adquirido e que representa uma oportunidade Unica de crescimento profissional.
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O objetivo da TECH € oferecer as ferramentas para
que vocé se torne o profissional de Nutricdo
e Fisioterapia que sempre quis ser”
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Objetivos gerais

+ Dominar conhecimentos avangados sobre planejamento nutricional em atletas
profissionais e ndo profissionais para o desempenho saudavel do exercicio fisico

* Gerenciar conhecimentos avangados de planejamento nutricional para atletas
profissionais de diferentes modalidades a fim de atingir o maximo desempenho esportivo

+ Gerenciar conhecimentos avangados de planejamento nutricional para atletas profissionais
em modalidades de equipes, a fim de atingir o méximo desempenho esportivo

+ Manejar e consolidar a iniciativa, o espirito empreendedor para criar projetos relacionados
a nutricdo na atividade fisica e no esporte

+ Saber incorporar os diferentes avangos cientificos em seu proprio campo profissional
* Adquirir a capacidade de trabalhar em um ambiente multidisciplinar

¢ Obter uma compreensdo avangada do contexto em que a area de sua
especialidade se desenvolve

* Gerenciar habilidades avangadas para detectar os possiveis sinais de alteragdo nutricional
associados a pratica esportiva

* Gerenciar as habilidades necessarias através do processo de ensino-- aprendizagem
que Ihes permitira continuar se capacitando e aprendendo no campo da nutrigdo
no esporte, tanto através dos contatos estabelecidos com professores e profissionais
do curso quanto de forma independente

+ Especializar-se na estrutura do tecido muscular e suas implicagoes no esporte

+ Compreender as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situagoes fisiopatologicas

+ Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situagoes especificas de idade e sexo

¢ Especializar-se em estratégias dietéticas para a prevencao e tratamento
do atleta lesionado

* Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais das criangas atletas

* Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos atletas paraolimpicos

Alcance seus objetivos profissionais
mais exigentes, gracas a TECH e sem
a necessidade de sair casa”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Esportes aquaticos
+ Aprofundar as caracteristicas mais importantes dos principais esportes aquaticos

+ Compreender as demandas e exigéncias envolvidas na atividade esportiva no meio aquético

+ Diferenciar as necessidades nutricionais de diferentes esportes aquaticos

Mddulo 2. Esportes por categoria de peso
+ Estabelecer as diferentes caracteristicas e necessidades dentro dos esportes
por categoria de peso

+ Compreender a fundo as estratégias nutricionais na preparagao
do atleta para a competigdo

+ Otimizar a melhoria da composicao corporal através de uma abordagem nutricional

Mddulo 3. Periodo de lesdao
+ Determinar as diferentes fases da lesdo

¢ Auxiliar na prevengéo de lestes
+ Melhorar o prognostico da lesao

+ Estabelecer uma estratégia nutricional de acordo com as novas necessidades nutricionais
que surgem durante o periodo de lesdo
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Direcao do curso

O corpo diretivo e docente deste Programa Avangado de Nutrigado em Esportes
Aquaticos € formado por profissionais de destaque que fazem parte da equipe
de especialistas da TECH e que contribuiram com sua experiéncia para os contetudos,
gerando um curso Unico e abrangente. Dessa forma, o programa oferece materiais
didaticos abrangentes, informagdes atualizadas e as mais recentes tecnologias de ensino
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Alcance o sucesso com 0s melhores e obtenha
0 conhecimento e as habilidades necessarias
para iniciar uma carreira na area de Nutricao
em Esportes Aquaticos”
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Diregao

Dr. Javier Marhuenda Hernandez

+ Nutricionista em Clubes de Futebol Profissional

+ Responsavel pela area de Nutricdo Esportiva, Club Albacete Balompié SAD

+ Responsavel pela area de Nutrigdo Esportiva, Universidade Catolica de Murcia, UCAM Mdrcia Club de Futbol
+ Assessor Cientifico, Nutrium

+ Assessor Nutricional, Centro Impulso

+ Docente e Coordenador de Estudos de P6s-Graduagao

Doutor em Nutrigao e Seguranga Alimentar, Universidade Catolica de San Antonio de Murcia

Graduado em Nutricdo Humana e Dietética, Universidade Catolica de San Antonio de Mdrcia

Mestrado em Nutrigao Clinica, Universidade Catdlica de San Antonio de Murcia

Académico, Academia Espanhola de Nutrigdo e Dietética (AEND)
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Professores

Dra. Marta Ramirez Munuera
+ Nutricionista Esportiva especialista em Esportes de Forga
+ Nutricionista, M10 Salud y Fitness, Centro de Saude e Esporte
* Nutricionista, Mario Ortiz Nutricién
+ Formadora em cursos e workshops sobre Nutricdo Esportiva
+ Palestrante em conferéncias e seminarios de Nutricdo Esportiva

¢ Graduada em Nutrigdo Humana e Dietética, Universidade Catolica
de San Antonio de Murcia

* Mestrado em Nutrigdo na Atividade Fisica e Esporte, Universidade Catdlica
de San Antonio de Murcia

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s ultimos avancos
neste campo e aplica-los a sua
pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

A estrutura e o conteudo deste Programa Avancado de Nutricdo em Esportes Aquaticos
foram elaborados pelos profissionais que compdem a equipe de especialistas
em Fisioterapia da TECH. Esses especialistas tém experiéncia e conhecimento amplos
e excepcionais, que foram aplicados ao conteldo para criar um plano de estudos que
atenda as expectativas mais exigentes.
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Um curso desenvolvido por especialistas e com
0 material teorico e pratico mais completo
- > e atualizado do mercado académico”
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Maédulo 1. Esportes aquaticos

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Historia dos esportes aquaticos

1.1.1.  Olimpiadas e principais torneios

1.1.2.  Esportes aquaticos na atualidade

Limitagdes de desempenho

1.2.1.  Nos esportes aquéticos (natagado, pélo aquatico, etc.)
1.2.2.  Nos esportes aquaticos sobre dgua (surfe, vela, canoagem, etc.)
Caracteristicas basicas dos esportes aquaticos

1.3.1.  Esportes aquéticos na dgua (natagéo, polo aquético, etc.)
1.3.2. Esportes aquaticos na dgua (surfe, vela, canoagem, etc.)
Fisiologia dos esportes aquaticos

1.41. Metabolismo energético

1.4.2. Biotipo do atleta

Treinamento

1.5.1. Forca

1.5.2. Resisténcia

Composigao corporal

1.6.1.  Natacédo

1.6.2.  Polo aquatico

Pré-competigao

1.7.1. 3horas antes

1.7.2. 1 hora antes

Pré-competicao

1.81. Carboidratos

1.8.2.  Hidratagao

Pds-competicdo

1.9.1. Hidratagao

1.9.2.  Proteina

Recursos ergogénicos

1.10.1. Creatina

1.10.2. Cafeina
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Maddulo 2. Esportes por categoria de peso Médulo 3. Periodo de lesao

2.1.  Caracteristicas dos principais esportes por categoria de peso 3.1.  Introdugao
2.1.1.  Regulamento 3.2.  Prevencao de lesdes em atletas
2.1.2. Categoria 3.2.1.  Disponibilidade relativa de energia no esporte
2.2.  Programagao da temporada 3.2.2.  Saude bucal e implicagdes para as lesGes
2.2.1.  Concursos 3.2.3.  Fadiga, nutrigao e lesdes
2.2.2.  Macrociclo 3.2.4.  Sono, nutricéo e lesdes
2.3.  Composigao corporal 3.3. Fasesdalesdo
2.3.1.  Esportes de combate 3.3.1.  Fase de imobilizagao Inflamagéo e mudangas que ocorrem durante esta fase
2.3.2.  Levantamento de peso 3.3.2.  Fase de retorno da atividade
2.4.  FEtapas do ganho de massa muscular 3.4, Consumo de energia durante o periodo de lesao
2.471. % gordura corporal 3.5 Consumo de macronutrientes durante o periodo de lesdo
2.42.  Programagao 3.5.1.  Consumo de carboidratos
2.5, Etapas de definicéo 3.5.2.  Consumo de gordura
2.57. Carboidratos 3.5.3.  Consumo de proteinas
2.52.  Proteina 3.6.  Consumo de micronutrientes de especial interesse durante a leséo
2.6.  Pré-competicéo 3.7.  Suplementos esportivos com evidéncias durante o periodo de lesdo
2.6.1.  Peak Week 3.7.1.  Creatina
2.6.2.  Antes da pesagem 372. Omega3
2.7.  Pré-competicéo 3.7.3.  Outros
2.7.1.  Aplicacdes praticas 3.8.  Lesodes de tenddes e ligamentos
2.7.2.  Timming 3.8.1. Introdugéo as lesbes de tenddes e ligamentos. Estrutura do tendao
2.8.  Pos-competicdo 3.8.2.  Coldgeno, gelatina e vitamina C podem ajudar?
2.8.1.  Hidratacéo 3.8.3.  Outros nutrientes envolvidos na sintese de colageno
2.82. Proteina 3.9.  Retorno a competicao
2.9.  Recursos ergogénicos 3.9.1.  Consideragbes nutricionais no retorno a competigao

29.1. Creatina
2.9.2.  Whey protein

3.10. Estudos de casos interessantes na literatura cientifica sobre lesdes
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.

Sl
2 am SR
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Metodo do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacdo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

14w
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

10

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.




teCh 26 | Metodologia

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\

Metodologia |27 tecn




06
Certificado

O Programa Avangado de Nutricdo em Esportes Aquaticos garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Programa Avancado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Nutrigdo em Esportes Aquaticos conta com o contetido
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avancado emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressara a qualificacao
obtida no Programa Avangado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avancgado de Nutrigdo em Esportes Aquaticos

Modalidade: online

Duragao: 6 meses

[]
te c n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._______ com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Nutrigdo em Esportes Aquaticos
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P: i em cada pais, § i c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Nutricao em Esportes
Aquaticos

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado
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