Mestrado Proprio
Fisioterapia Aquatica para
Populacdes Especiais

(]
te C n universidade
» tecnologica



te C h universidade
tecnoldgica

Mestrado Proprio
Fisioterapia Aquatica para
Populagdes Especiais

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnolégica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/br/fisioterapia/mestrado-proprio/mestrado-proprio-fisioterapia-aquatica-populacoes-especiais


http://www.techtitute.com/br/fisioterapia/mestrado-proprio/mestrado-proprio-fisioterapia-aquatica-populacoes-especiais

Indice

01

Apresentacao

02

Objetivos

03

Competéncias

pag. 4

pdg. 8

04 05

Direcao do curso Estrutura e conteudo

pag. 14

pdg. 18 pdg. 22

06 0/

Metodologia Certificado

pag. 30 pdg. 38



01
Apresentacao

Este prestigioso programa foi criado com o objetivo de aprofundar os elementos

fundamentais para desenvolver uma correta sessao de fisioterapia aquatica, levando
em conta 0s aspectos que giram em torno do ambiente, os interesses do paciente

e as caracteristicas proprias da agua. Assim, ao final do programa, o aluno podera

desenvolver programas de fisioterapia aquatica que levam em conta a globalidade
do ambiente e do paciente, assim como utilizar o ambiente aproveitando todas
as singularidades que ele oferece de forma correta.
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Os fisioterapeutas do mais alto nivel
devem atualizar seus conhecimentos
com programas de capacitagdo
como este, onde encontrardo

as principais novidades na area”
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A dgua é um meio que, devido as suas caracteristicas, oferece a oportunidade de trabalhar
em um ambiente mais favoravel. Suas propriedades sugerem um campo de agdo muito
amplo, e ha muitos pacientes que podem se beneficiar desta metodologia de trabalho.
Os pacientes descrevem a sensacao de poder desempenhar elementos de trabalho,
que fora da dgua parecem mais complexos de se fazer.

0 ambiente aquatico oferece uma interessante variabilidade nas propostas, mas é necessario
dominar as caracteristicas do ambiente para saber como utiliza-lo e ndo exagerar
e estimular demais o paciente. Este Mestrado Préprio oferece um amplo conhecimento
dos principais elementos, aprofundando estes aspectos, para poder desenvolver com
sucesso um programa de fisioterapia aquatica.

Os professores que desenvolverédo o contetdo deste Mestrado Préprio séo profissionais
especializados, que introduzem o ambiente aquatico no desenvolvimento de seus
programas de recuperacéo e prevencéo. E por isso que eles poderdo |he orientar,
através da proposta de diferentes casos clinicos, para exemplificar os aspectos que
proporcionam um trabalho de qualidade na agua.

Uma oportunidade unica de se especializar em um setor em crescimento com esta
formacéo de alto nivel.

Este Mestrado Préprio em Fisioterapia Aquatica para Populag6es Especiais conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Fisioterapia Aquatica para Populagbes Especiais

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profisséo

* As novidades em Fisioterapia Aquatica para Populagbes Especiais

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras na Fisioterapia Aquatica para
Populacdes Especiais

* Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Acesso a todo o contetido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil com conexdo a
Internet

Se vocé quiser melhorar sua pratica
diaria, ndo hesite em ampliar seus
conhecimentos atraves deste
Mestrado Proprio em Fisioterapia
Aquatica para Populacdes Especiais”
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Este Mestrado Préori ; h Utilize a melhor metodologia
ste Mestrado Proprio representa o melhor educacional para continuar

investimento na selecdo de um programa sua capacitacdo na drea
de atualizagdo por duas razdes: alem de Fisioterapia Aquatica para
de atualizar seus conhecimentos em Populagdes Especiais.
Fisioterapia Aquatica para Populacbes
Especiais, vocé obtera um certificado
emitido pela TECH Global University”

Este Mestrado Proprio 1700%
online permitira que vocé

combine seus estudos com
O corpo docente deste curso é formado por profissionais da area da Fisioterapia seu trabalho ao mesmo

Aquatica para Populacdes Especiais que transferem a experiéncia do seu trabalho ¢ ¢
para este programa, além de especialistas reconhecidos de sociedades cientificas empo em ‘C]UG aumenta qseu
de referéncia e universidades de prestigio. conhecimento nesta area.

O seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira aos Fisioterapeuta uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitacéo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagbes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, o fisioterapeuta
especializado em Fisioterapia Aquatica para Popula¢des Especiais contara com a ajuda
de um sistema inovador de videos interativos feitos por especialistas reconhecidos
e experientes no campo da Fisioterapia Aquatica para Populagdes Especiais.
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Objetivos

O Mestrado Proprio em Fisioterapia Aquatica para Populagbes Especiais visa facilitar
o desempenho dos profissionais nivel mais alto dedicados a Fisioterapia com os Ultimos
avangos e os tratamentos mais inovadores do setor.
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Para se tornar um dos melhores
fisioterapeutas especializados
em Fisioterapia Aquatica para
Populacbes Especiais vocé ndo
pode perder a oportunidade de
estudar este Mestrado Proprio
com a TECH"
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Objetivos gerais

* Incentivar a especializagdo da fisioterapia aquatica
* Descrever as bases do trabalho no ambiente aquatico

+ Estabelecer a avaliagdo necessdria para o desenvolvimento correto dos programas
e sua posterior reavaliagao

* Desenvolver sessoes de fisioterapia aquatica levando em conta as caracteristicas
dos diferentes tipos de usuadrios




Objetivos especificos

Médulo 1. Propriedades
* |dentificar os diferentes tipos de propriedades da dgua que afetam o sucesso do tratamento

* Diferenciar as diversas formas de dgua e suas aplicagdes

+ Mostrar a influéncia da temperatura da agua no tratamento

+ Definir as propriedades fisicas e mecanicas que influenciam o tratamento da fisioterapia aquética
* Explicar os efeitos fisioldgicos da imersdo em diferentes sistemas

* |dentificar as indicagdes e contraindicagdes para o tratamento no meio aquatico

Médulo 2. Fisioterapia aquatica
+ Definir o que se entende por fisioterapia aquatica

* |dentificar os aspectos relevantes a serem avaliados nos diferentes tipos de instalagGes
onde a fisioterapia aquatica € realizada

* Explicar os aspectos que devem ser conhecidos sobre o paciente antes do inicio
da sesséo de fisioterapia aquatica

+ Exemplificar os diferentes tipos de materiais existentes no ambiente aquatico
* Detalhar as diferentes partes de uma sesséo de fisioterapia aquatica

* Descobrir as diferentes metodologias de trabalho utilizadas no meio aquético

Objetivos | 11 tech

Mddulo 3. Técnicas de hidroterapia
+ Definir as diferentes técnicas de hidroterapia e sua aplicagao

+ |dentificar os pardmetros de classificagdo das diferentes técnicas de hidroterapia

* Explicar as caracteristicas e usos dos SPA

Médulo 4. Abordagem da patologia dos membros superiores e inferiores
+ Exemplificar os diferentes tipos de exercicios que podem ser realizados no meio aquatico

* Detalhar o tipo de trabalho que ocorre na sessao de fisioterapia aquatica
e 0s componentes que o definem

* Especificar as consideragbes necessarias antes, durante e depois do trabalho na dgua
+ |dentificar os diferentes elementos que permitem o progresso no trabalho na dgua
+ Aplicar estratégias para o tratamento e prevencao de patologias dos membros superiores

* Aplicar estratégias para o tratamento e prevengéo de patologias dos membros inferiores

Mddulo 5. Gravidez e o meio aquatico
+ Atualizar os conhecimentos sobre os efeitos estruturais, fisiolégicos e psicoldgicos da gravidez

+ |dentificar os principais beneficios da atividade fisica em mulheres gravidas

+ Detalhar os beneficios de trabalhar no ambiente aquatico para mulheres gravidas

* Definir as indicagdes e contraindicagdes do trabalho aquatico para mulheres gravidas
¢ Exemplificar tipos de trabalho na dgua para mulheres gravidas

* Aplicar estratégias para o tratamento aquatico da gestante

* Exemplificar tipos de trabalho pdés-parto no ambiente aquatico

* Aplicar estratégias para o tratamento pos-parto no meio aquatico
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Médulo 6. Abordagem do paciente pediatrico no ambiente aquatico
+ Descrever as etapas de desenvolvimento da crianga

* Listar os beneficios de trabalhar no meio aquatico para a populagéo pediatrica

* Mostrar as diferentes estratégias de comunicagao utilizadas no ambiente aquatico
* Detalhar o processo de familiarizagdo aquatica para trabalhar o medo da agua

* Explicar o envolvimento da familia no tratamento aquatico

+ |dentificar o jogo como um elemento chave no tratamento de pacientes pediatricos
no ambiente aquatico

+ Detalhe os principais elementos para o desenvolvimento da sessdo aquatica pediatrica

Médulo 7. Manejo do paciente neuroldgico no ambiente aquatico
* |dentificar os beneficios de trabalhar na dgua para o paciente neuroldgico

+ Detalhar os aspectos relevantes a serem levados em conta em relagao a facilidade de
realizar uma sesséo de fisioterapia aquatica

* Explicar as principais patologias neurolégicas que podem se beneficiar
do trabalho aquatico

+ Definir a integragéo dos diferentes componentes da CFl no ambiente aquatico

+ |dentificar estratégias de trabalho utilizadas no ambiente aquético para a reeducagao
da marcha e atividades da vida didria

* Expor as competéncias de outros profissionais no trabalho em conjunto no meio aquatico

* Detalhar os principais elementos para o desenvolvimento da sessao de fisioterapia
aquatica com o paciente neuroldgico

Mddulo 8. Natagao terapéutica
+ Definir os diferentes programas aquaticos que s&o realizados no meio aquatico

+ Definir o que € natagao terapéutica e seus componentes de trabalho
* Aplicar estratégias para o tratamento e prevencgéo da patologia da coluna vertebral

+ |dentificar o meio aquatico como um ambiente seguro para o trabalho de prevengao
de patologias da coluna vertebral

* Explicar os aspectos relevantes na elaboragdo do programa de natagao terapéutica

Mddulo 9. Abordagem de grupos especificos no meio aquatico
+ |dentificar as vantagens de trabalhar com pacientes com cancer no meio aquatico

+ Definir os elementos basicos a serem levados em conta ao trabalhar com pacientes com
cancer na agua

+ Exemplificar tipos de trabalho no meio aquatico para pacientes com fibromialgia
+ |dentificar as vantagens de trabalhar com pacientes com fibromialgia no meio aquatico

+ Definir os elementos basicos a serem levados em conta ao trabalhar com pacientes com
fibromialgia na agua

+ Exemplificar tipos de trabalho no meio aquético para pacientes com fibromialgia
+ |dentificar as vantagens de trabalhar com pacientes com declinio cognitivo no meio aquético

+ Definir os elementos basicos a serem levados em conta ao trabalhar com pacientes
com declinio cognitivo na dgua
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» Exemplificar tipos de trabalho no meio aquatico para pacientes com declinio cognitivo

* Descrever as fases de trabalho no tratamento aquatico para populagées
de alto desempenho

* Exemplificar tipos de trabalho para a prevengao de lesdes em alto desempenho

* |dentificar a hidroterapia e a hidrocinoterapia como um elemento de qualidade na
prevencgao e recuperagao do esportista

Médulo 10. Seguranga e higiene
* Definir as medidas de seguranca a serem levadas em conta na instalagao
de fisioterapia aquatica

+ Definir as medidas de seguranga a serem levadas em conta na piscina aquatica onde sera
realizada a sesséo de fisioterapia aquética

+ Listar os parametros de qualidade da agua onde a sessao ¢ realizada para ser considerado
+ Especificar os processos a serem seguidos para o controle de infecgdes

+ Detalhar algoritmos de resposta em caso de emergéncia
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Competencias

Ao aprovar as avaliagdes do Mestrado Proprio em Fisioterapia Aquatica para Populagbes
Especiais, o fisioterapeuta tera adquirido as habilidades necessarias para uma pratica
de qualidade e atualizada, baseada na metodologia de ensino mais inovadora.
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Com este programa, vocé sera capaz de dominar
as novas técnicas e 0s avangos da Fisioterapia Aquatica
para Populacdes Especiais”
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Competéncias gerais

+ Realizar a avaliagao necessaria para o desenvolvimento correto dos programas
e sua posterior reavaliagdo

* Planejar sessdes de fisioterapia aquatica
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Competéncias especificas

* |dentificar as indicagdes e contraindicagdes para o tratamento no meio aquatico

* Descobrir as diferentes metodologias de trabalho utilizadas no meio aquatico

* |dentificar os parametros de classificacéo das diferentes técnicas de hidroterapia

* Exemplificar os diferentes tipos de exercicios que podem ser realizados no meio aquatico
+ Aplicar estratégias para o tratamento pds-parto no meio aquatico

* Listar os beneficios de trabalhar no meio aquatico para a populagéo pediatrica

+ Detalhar os principais elementos para o desenvolvimento da sessdo de fisioterapia
aquatica com o paciente neuroldgico

* Aplicar estratégias para o tratamento e prevencgéo da patologia da coluna vertebral

* |dentificar a hidroterapia e a hidrocinoterapia como um elemento de qualidade
na prevengao e recuperagao do esportista

* Detalhar os protocolos de seguranca para o paciente, o fisioterapeuta e a instalagéo
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em Fisioterapia
Aquatica para Populagdes Especiais, que trazem a esta capacitacdo toda a experiéncia
do seu trabalho. Além disso, outros profissionais de reconhecido prestigio participam
de sua elaboracao, completando o programa de forma interdisciplinar.
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Os principais profissionais da area
se reuniram para lhe ensinar
0s ultimos avangos no tratamento
da Fisioterapia Aquatica para
Populacdes Especiais”
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Direcao

Dra. Esther Mur

+ Doutora em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade de Barcelona
Mestrado em Atividade Fisica e Esporte no INEFC Barcelona, Universidade de Barcelona

Formada em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pelo INEFC de Barcelona

Diploma de Fisioterapia pela Escola Superior de Enfermagem e Fisioterapia, Blanquerna (Universidade Ramon Llull)

Fisioterapeuta no CEM Maritim (Centro de Talassoterapia) da Fundagéo Claror
Coordenadora do grupo de trabalho “Fisioterapia Aquatica - UFAE" do Colégio de Fisioterapeutas da Catalunha

Professora da Escuela Superior de Ciéncias da Saude Fundagdo Tecnocampus Mataré-Maresme (Universidade Pompeu Fabra)

Professores
Dra. Eva Cirera Dra. Zara Ochoa
+ Doutorado em Antropologia e Comunicag&o, Universitat Rovira i Virgili (URV) Tarragona + Fisioterapeuta especialista em terapia aquatica
+ Curso Instructor Original Nordic Walking, Marko Kantaneva * Pos-graduacéo de Intervencdo Psicomotora Preventiva, Universidade de Vic

+ Semindrio’l'apraxia en pacients adults amb lesié a 'hemisferi esquerre”.Roberta Ghedina * Diploma em Fisioterapia; Universidade de Vic

+ Ensino médio (ciéncias da saude); San Benito lkastola

+ Movimento normal-Introducé@o ao Conceito Bobath, Andrés Lloves
+ £.S.0, San Benito Ikastola (Lazkao)

+ Curso Avangado “Cinestesia no cuidado da saude” Rosmarie Suter e Mercedes Fernandez

* Fisioterapia Respiratéria em Pediatria, SEFIP Dra. Anna Verdu

) + Fisioterapeuta especialista em terapia aquatica
Dr. Jordi Mesalles Vembro do Coléaio de Fi P
, *
* Curso em Fisioterapia pela Universidade Raman Llull, Escola EUIFN Blanquerna, Barcelona embro do Colegio de Fisioterapeutas da Catalunha

+ Enfermeiro na Universidade Ramon Llull, Escola EUIFN Blanquerna Cursado: 1°, Barcelona * Diploma em Fisioterapia pela Escola Universitaria Gimbernat, Barcelona

+ Trabalho como fisioterapeuta na 12 equipe de futebol do F.C. Barcelona + Responsavel de Catalunha da RETacua (Rede Espanhola de Terapia Aquética), Madri



* Responsavel pelo departamento de fisioterapia aquatica da piscina “‘RENEIX" do Centro
Médico Mollerusa

Dra. Galarza Irati Azkargorta
+ Graduagdo em Fisioterapia Universidade Auténoma de Barcelona (Barcelona) 2011/ 2015

* Mestrado em Reeducagao de Assoalho Pélvico FUB Escola de Formagao Continua
(Manresa ,Barcelona) 2015/2016

+ Técnico de hipopressivos Low Pressure Fitness (Barcelona) 2015

Sra. Anna Piernas
+ Coordenagao de atividades aquaticas

* Professora de natacéo

* Mestrado em Gestao, Solugdo de Conflitos Familiares, Educacionais e Esportivos,
Universitat Oberta de Catalunya

Sr. Juanjo Zabala
* Diregéo Centro Esportivo Claror Maritim

*+ Professor de Educacgao Fisica e Graduado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte

* Mestrado em Gestao Econdmica de entidades esportivas, Diretor operacional CEM Maritim

Direcdo do curso |21 tecn

Dra. Carola Subirach
* Fisioterapeuta da SURA (corresponsavel pelo projeto de terapia aquética), Barcelona

* Fisioterapeuta na OWings (centro especializado em pessoas ostomizadas e disfungdes
abdominais), Barcelona

+ Fisioterapeuta no RAP Centro de Reeducacao Abdominopélvica de Barcelona

+ Fisioterapeuta e Coordenadora da Area de Satde do Centro Esportivo Municipal Maritim
da Fundag&o Claror, Barcelona, (especializada em fisioterapia aquatica) Area de ensino

+ Professora associada de Fisioterapia Uroginecoldgica na Universidade Tecnocampus
de Mataro, Barcelona
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi elaborada pelos melhores profissionais da Fisioterapia
Aquatica para Populacdes Especiais, com ampla experiéncia e prestigio na profisséao,
reconhecidos pelo volume de casos revisados, estudados e diagnosticados, e com
um grande dominio das novas tecnologias aplicadas a Ortopedia.
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Este Mestrado Proprio em Fisioterapia Aquatica para
Populagdes Especiais conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Propriedades

1.1.  Situagdo

1.2, Propriedades quimicas
1.2.1.  Agua potével
1.2.2.  Talassoterapia
1.2.3.  Agua mineral medicinal
1.2.4.  Aguas termais

1.3.  Propriedades térmicas
1.3.1.  Temperatura indiferente
1.3.2.  Termo hidroterapia
1.3.3.  Crioterapia
1.3.4.  Contrastes

1.4.  Atividades e temperatura

1.5.  Propriedades fisicas
1.5.1.  Hidrostatica
1.5.2.  Hidrodinamica

1.6. Efeitos fisiolégicos da imersao
1.6.1.  Sistema respiratério
1.6.2.  Sistema cardiovascular

1.6.3.  Sistema renal
1.6.4. Sistema nervoso
1.6.5.  Sistema neuromusculoesquelético
1.7.  Indicagbes
1.8.  Contraindicages relativas
1.9. Contraindicagbes absolutas
1.10. Centros
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Médulo 2. Fisioterapia aquatica

2.1, Definigéo
2.2.  Avaliagdo da instalagao
2.2.1.  Acessos
2.2.2.  Profundidade
2.2.3.  Acessorios/tipos de instalagao
2.2.4.  Riscos de queda
2.3. Avaliagdo do paciente
2.3.1.  Caracteristicas do paciente
2.3.2.  Dominio/controle do meio
2.3.3. Ferramentas para a pratica segura
2.4, Material
2.47. Flotagao
2.4.2. Resisténcia
2.4.3.  Alternativo
2.5, Estrutura da sesséo

2.5.1.  Principios do treinamento
2.5.2.  Planejamento da sessao
2.6.  Halliwick WST
2.7. Badragaz
2.8.  Aichi
29. Watsu
2.10. Outras metodologias de trabalho

Maodulo 3. Técnicas de hidroterapia

3.1. Conceito de Wellness
3.2.  Banhos

3.3.  Jatos

3.4.  Duchas
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3.5, Pequena hidroterapia 49. Estrutura da sessdo dos membros superiores
3.5.1. Lencois/Toalhas 49.1.  Objetivos de trabalho
3.5.2. Compressa 410. Estrutura da sessdo dos membros inferiores
3.53. Compressa quente 4.10.1. Objetivos de trabalho
3.5.4.  Ablugdes ” ; y -
355 Afusses
3.6.  Hidroterapia por via respiratéria 5.1.  Caracteristicas da gravidez
3.7.  Outras técnicas: 51.1. Morfologia
3.8.  Aplicagdes 51.2. Fisiologia
3.9. Circuitos 51.3.  Psicologia
3.9.1. Centros de spa 5.2.  Atividade fisica e gravidez
39.2. Saunas 5.2.1. Beneficios da atividade fisica
3.10. Ultimas tendéncias 5.2.2.  Indicagdes da atividade fisica

52.3. Contraindicagdes da atividade fisica

Mddulo 4. Abordagem da patologia dos membros superiores e inferiores

5.3. Indicagbes para a sessédo de fisioterapia aquatica

4.1, Amplitude de Movimento (AMD) 5.3.1.  Recomendagbes gerais para o inicio da fisioterapia aquatica
411, Ativa 5.4.  Objetivos de trabalho para mulheres gravidas no meio aquatico
41.2. Passiva 5.5, Estrutura da sesséo para mulheres gravidas no meio aquatico
42. Forga 5.6.  ContraindicagGes da fisioterapia aquatica
4.3.  Propriocepgao 5.6.1. Reavaliagéo
4.4.  Estabilidade central 5.7. Sinais de alerta
4.5, Aplicabilidade/transferéncia do gesto 5.8. Caracteristicas do pés-parto
4.6. Cadeia cinética fechada e aberta 5.8.1.  Morfologia
4.6.1. Estabilidade-instabilidade 5.8.2. Fisiologia
4.6.2.  Trabalho concéntrico e excéntrico 5.8.3.  Psicologia
4.6.3. Profundidade e progresséo 5.9. IndicagBes para a sesséo de fisioterapia aquética no pés-parto
4.7.  Aspectos relevantes do tratamento de fisioterapia aquética 5.10. Estrutura da sesséo de fisioterapia aquéatica no pés-parto
4.7.1.  Consideragdes prévias a sessédo 5.10.1. Objetivos de trabalho
4.8.  Progresséo do trabalho
48.1. Fases

4.8.2. Dificuldade



Maddulo 6. Abordagem do paciente pediatrico no ambiente aquatico

6.1.  Desenvolvimento da crianga
6.1.1.  Etapas evolutivas
6.2.  Beneficios da fisioterapia aquatica para criangas
6.2.1.  Estimulagao precoce
6.3.  Comunicagao dentro da agua
6.3.1.  Comunicagéo verbal
6.3.2.  Comunicagao nao verbal
6.4. Medo da agua
6.4.1.  Familiarizagcdo com o meio aquatico
6.4.2.  Dominio do meio
6.5.  Afamilia e 0 meio aquatico
6.5.1.  Integracao da unidade familiar
6.6. 0 jogo aquatico
6.6.1.  Classificagao
6.6.2.  Vantagens do uso de jogos aquaticos
6.7. O conto motor
6.8. IndicagGes para a sessédo de fisioterapia aquatica
6.8.1. Recomendagdes gerais para o inicio da fisioterapia aquatica
6.9.  Estrutura da sessao
6.9.1. Partes da sessdo
6.9.2.  Objetivos de trabalho
6.10. A dgua como meio sensorial

Maddulo 7. Manejo do paciente neurolégico no ambiente aquatico

7.1, Beneficios da fisioterapia aquatica para paciente neurolégico
7.1.1.  Vantagens do uso do meio aquatico
7.1.2.  Avaliagao do paciente

72. AVC

73. EM

7.4.  Parkinson

7.5.  Outras patologias

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.
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ACIF

7.6.1.  Definigao

7.6.2.  Aspectos motores

7.6.3.  Aspectos perceptivos

7.6.4.  Aspectos cognitivos

7.6.5. Participagao

A equipe interdisciplinar

7.7.1.  Avaliagdo conjunta de risco-beneficio

7.7.2.  Profissionais que interagem na sessao
Reeducacdo da marcha e das atividades da vida diaria
7.8.1. Fases da marcha

7.8.2.  Ajustes Posturais Antecipatérios (APA)

7.8.3.  Circuitos

7.8.4. Translagao

IndicacOes para a sessao de fisioterapia aguatica
7.9.1.  Recomendagdes gerais para o inicio da fisioterapia aquatica
Estrutura da sessao

7.10.1. Objetivos de trabalho

7.10.2. Partes da sessao

Maédulo 8. Natagao terapéutica

8.1.

8.2.
8.3.

8.4.
8.5.

Definigao

8.1.1.  Programas aquaticos

8.1.2.  Beneficios do trabalho no ambiente aquético
Habilidades motoras basicas aquaticas

Prevencéo

8.3.1. Avaliagao de estilo

8.3.2.  Trabalho de controle e consciéncia postural
Objetivos do trabalho da coluna vertebral no meio aquatico
Trabalho geral da coluna vertebral

8.5.1.  Aspectos a serem considerados
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8.6.  Estrutura da sesséo de natagao terapéutica
8.6.1. Objetivos de trabalho
8.6.2. Periodicidade
8.7.  Componente cervical e dorsal
8.7.1.  Aspectos a serem considerados
8.7.2. Exemplos praticos
8.8.  Componente lombar
8.8.1.  Aspectos a serem considerados
8.9. Escoliose postural
8.9.1. Aspectos a serem considerados
8.10. Escoliose estrutural
8.10.1. Aspectos a serem considerados

Mddulo 9. Abordagem de grupos especificos no meio aquatico

9.1. Beneficios da fisioterapia aquatica no tratamentos oncoldgico
9.1.1.  Aspectos relevantes no projeto do tratamento no meio aquatico
9.2.  Estrutura da sesséo de fisioterapia aquatica no paciente oncoldgico
9.3.  Vantagens da fisioterapia aquatica para fibromialgia
9.3.1.  Aspectos relevantes no projeto do tratamento no meio aquatico
9.4.  Estrutura da sesséo de fisioterapia aquéatica no paciente de fibromialgia
9.5,  Beneficios do trabalho aquatico em pessoas com declinio cognitivo
9.5.1.  Aspectos relevantes no projeto do tratamento no meio aquatico
9.6. Estrutura da sesséo de fisioterapia aquatica para populagdo com declinio cognitivo
9.7. Socializagdo no meio aquatico do paciente com declinio cognitivo
9.8. Fisioterapia aquatica em performance
9.8.1. Fases de recuperagao de lesdes no meio aquatico
9.9. Treino invisivel e recuperagdo pos-esforgo
9.10. Prevencao de lesdes
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Méddulo 10. Segurancga e higiene

10.1. Medidas de seguranga da instalagao
10.1.1. Acessos
10.1.2. Vestiarios
10.1.3. Ocupacao
10.2. Medidas de seguranga para piscina
10.2.1. Acessos
10.2.2. Elementos
10.2.3. Ocupagao
10.3. Controle de qualidade da dgua
10.3.1. Qualidade da agua
10.3.2. Qualidade do ar
10.3.3. Controle de infeccdes
10.4. O salva-vidas
10.5. Seguranga do Paciente
10.6. Seguranca do fisioterapeuta
10.8. Riscos ocupacionais
10.10. Atualidade Covid-19

Esta € uma capacitacdo essencial
para avancar na Sua carreira”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning. Este
sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais

prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacgdes cientificas, como o New England Journal of Medicine
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacgao, o que um profissional deveria fazer? Ao longodo
programa, 0s alunos irao se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
meétodo. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagcdo comentada de um paciente,
ou grupo de pacientes, que se torna um 'caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual,
tentando recriar as condicées reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. .0s alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de avaliagao
de situag0es reais e de aplicagao de conhecimentos.

2. .A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao aluno
integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. .A assimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetigao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugao de situagbes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através
de um software de ultima geracéo para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com

relacao aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioeconémico meédio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opiniées: uma equagao de Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece
em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH ¢ de 8,01, de acordo com
0s mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Mestrado Proprio em Fisioterapia Aquatica para Populagdes Especiais garante, além
da capacitagao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Programa Avancado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificado |39 tecC’:

Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Fisioterapia Aquatica para Populagbes Especiais conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

[]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden®_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Fisioterapia Aquética para Populacdes Especiais
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo dnico TECH: AFWOR23S _techtitute com/titulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
obtida no Programa Avangado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Mestrado Préprio em Fisioterapia Aquatica para Populagdes Especiais
Modalidade: online

Duracgdo: 12 meses

Mestrado Préprio em Fisioterapia Aquatica para Populagdes Especiais

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (0B) 1.500 1 Propriedades 150 0B
Optativa (OP) 0 1 F\vsm@rapla aquatica ‘ 150 0B
Estagios Externos (EE) 120 1 Técnicas de h\dro(erapl.a ) 150 0B
Tee 1 Abordagem da patologia dos membros superiores 150 0B

0 einferiores

Total 1.620 1 Gravidez e 0 meio aquético 150 0B
1 Abordagem do paciente pediatrico no ambiente aquético 150 0B
1 Manejo do paciente neuroldgico no ambiente aquatico 150 0B
1 Natagéo terapéutica 150 0B
1 Abordagem de grupos especificos no meio aquéatico 150 0B
1 Seguranga e higiene 150 0B

(]
ZM tec n universidade
Ma.Tere Guevara Navarro » tecnolégica
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Fisioterapia Aquatica
para Populagoes
Especiais

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

» Horario: no seu préprio ritmo
» Provas: online



Mestrado Proprio
Fisioterapia Aquatica para
Populacdes Especiais

Q
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