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Apresentacao

As lesbes sdo comuns em atletas de alta intensidade e cerca de 90% delas ocorrem durante
o treinamento, sendo os joelhos, os tornozelos e as coxas as areas mais afetadas. Por esse
motivo, nos Ultimos anos, os atletas tém sido incentivados a se submeter a exames preventivos
e a consultar especialistas quando sofrem de alguma condicao. Consequentemente, isso
levou a um aumento na demanda por fisioterapeutas qualificados e capacitados na area.
Com isso em mente, foi elaborado um programa que oferece conceitos tedricos atualizados
fundamentais a fisioterapia para o tratamento e a reabilitagdo de lesdes esportivas. O aluno
também podera fazer um estagio de 3 semanas em um centro de fisioterapia de renome para
colocar em pratica todo o conhecimento adquirido no curso.
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@ @ Com este programa, vocé podera analisar

a gravidade das patologias ligamentares e
elaborar um plano de tratamento eficaz"
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Atualmente, o esporte se tornou um habito social que aumenta a cada ano. O exercicio fisico
melhora a saude, reduz o risco de doencas cardiovasculares e diminui o risco de massa
0ssea a medida que envelhecemos. Por outro lado, no esporte de alto desempenho, as
exigéncias impostas aos atletas levaram a um aumento no numero de leses associadas
a fatores como equipamentos, estrutura e caracteristicas do esporte. Consequentemente,
hd uma necessidade de profissionais treinados para avaliar, prevenir e readaptar lesdes em
atletas e praticantes de atividades fisicas.

Assim, o Mestrado Proprio Semipresencial em Prevencao, Reabilitacdo e Readaptagéo de
LesGes Esportivas foi criado para ajudar os alunos a ser capacitados no setor. Por isso,
em primeiro lugar, sera usada uma modalidade online conduzida por um especialista em
fisioterapia. Ele serd responsavel por fornecer todas as orientacdes exigidas pelos alunos,
como aspectos nutricionais, tendo em mente a ingestao de fitoquimicos e sua importancia
para a melhoria da saude. Também aprendera como a recuperagao biolodgica e a hidratagéo
formam as bases que ajudarao a aprimorar o processo de reabilitagéo.

Por outro lado, o exercicio de pilates demonstrou ser eficaz na recuperacgao de lesdes. Essa
pratica tem em torno de 500 exercicios desenvolvidos para trabalhar os musculos, o que
ajuda a melhorar o controle postural nas dreas em que ha sobrecarga muscular no corpo.
Assim, o aluno sera capaz de planejar programas de exercicios usando posturas de pilates
para trabalhar diferentes dreas do sistema locomotor.

Ao final da parte tedrica do curso, vocé podera fazer um estégio em um centro especializado
em fisioterapia esportiva. Dessa forma, o aluno podera testar seus conhecimentos em um
ambiente supervisionado, criando a confianga necessaria para avangar em sua carreira
profissional. Além disso, essa modalidade também beneficiara os alunos que desejam dar
um passo adiante e iniciar seu proprio consultorio particular.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Prevencao, Reabilitacdo e Readaptagao
de Lesdes Esportivas conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do
mercado. Suas principais caracteristicas sao:

*

*

*

*

*

*

*

Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por fisioterapeutas
esportivos profissionais, especialistas em prevencao e tratamento de lesdes, bem como
professores universitarios com ampla experiéncia com atletas de alto desempenho.

Seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e de salde sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

Avaliagdo e monitoramento do paciente, técnicas invasivas e uma analise minuciosa do
estilo de vida para a prevengao de futuras lesoes.

Planos completos para acdes sistematizadas sobre lesdes nos membros superiores e
inferiores

Apresentagdo de oficinas praticas sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas no paciente
em estado critico.

Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmo para a tomada de decisoes
sobre situagoes clinicas apresentadas

Diretrizes de pratica clinica sobre a abordagem diferentes lesdes

Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

Acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com conexdo
a Internet

Além disso, podera fazer um estagio em um dos melhores centros mundiais de fisioterapia



Apresentacdo | 07 tecn

Analise a gravidade das lesées musculares em
atletas e avalie-as para desenvolver um plano
APOS realizar o estagio, vocé estara pronto para de reabilitagéo eficaz.
enfrentar seu proximo desafio profissional: abrir
um centro de fisioterapia esportiva”

Use a reeducacéo proprioceptiva em todos
0S processos de reabilitagcdo e recuperacao,
melhorando a recuperacao de seus pacientes.

Nesta proposta de Mestrado Préprio, de natureza profissional e modalidade de Semipresencial,
o0 programa destina-se a atualizar os profissionais fisioterapeutas que exercem suas fungdes
em areas esportiva e que exigem um alto nivel de capacitagao. O contelido é baseado nas mais
recentes evidéncias cientificas , e orientado de forma didatica para integrar o conhecimento
tedrico a pratica médica, e os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagéo do
conhecimento e possibilitardo a tomada de decisdes no manejo do paciente.

Gracas ao seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais moderna tecnologia educacional,
eles permitirdo que o profissional Fisioterapeuta uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para
capacitar em situagdes reais. A concepgao deste programa se concentra na aprendizagem
baseada em problemas, por meio do qual os estudantes devem tentar resolver as diferentes
situagdes de pratica profissional que surgem ao longo do programa. Para isso, contara com a
ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Na area de prevengao, reabilitagéo e readaptacao de lesdes esportivas, € fundamental
conhecer tanto as técnicas e o treinamento fisico mais modernos quanto os mecanismos
para implementa-los na pratica de forma apropriada. Por isso, a TECH criou esse curso
inovador, que permitira ao profissional combinar uma aprendizagem tedrica excepcional
nesse campo da fisioterapia com um estagio de 3 semanas em um centro de renome.
Como resultado, o especialista adquirira um conjunto de competéncias que séo totalmente
aplicaveis em sua metodologia de trabalho.

o
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Esse curso da TECH oferece uma grande oportunidade
no mercado, pois vocé podera combinar a aprendizagem
tedrica de ponta com uma um estagio excepcional de 3
semanas em um centro de fisioterapia de ponta"
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Semipresencial?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

O campo da Prevencao, Reabilitacdo e Readaptacao de LesGes Esportivas passou por uma
evolucao devido ao surgimento de novos sistemas de treinamento, técnicas de reabilitacdo
ou instrumentagéo atualizada que favorecem a recuperagao do atleta. Em vista dessa
situagao, a TECH criou este Mestrado Profissional, visando proporcionar ao especialista o
conhecimento sobre todos esses desenvolvimentos a partir de uma perspectiva teorico-
pratica.

2. Aprofunde-se com base na experiéncia proporcionada pelos melhores
especialistas

Esse Mestrado Préprio Semipresencial tem um corpo docente formado por especialistas
na area de Prevencao e Reabilitagdo de Lesdes Esportivas, que fornecera aos alunos
o conteldo tedrico mais avangado nessa drea. Além disso, durante a fase pratica, os
alunos seréo integrados a uma equipe de trabalho formada por profissionais de primeira
linha nessa area, com os quais aprenderao as técnicas mais modernas desse ramo da
fisioterapia.

3. Ter acesso a ambientes fisioterapéuticos de primeira linha

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para a realizacdo das
Capacitagoes Praticas. Gracas a isso, 0 especialista tera acesso garantido a um ambiente
clinico de renome na area de Prevencao e Reabilitacdo de Lesdes Esportivas. Portanto,
sera possivel conhecer o dia a dia de uma drea de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva,
sempre aplicando as teses e postulados cientificos mais recentes em sua metodologia de
trabalho.
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Semipresencial?

4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Atualmente, a grande maioria dos programas pedagogicos tem um curriculo baseado

exclusivamente no ensino de contelido com pouca aplicabilidade profissional, negligenciando
sua aplicacdo na pratica. Por isso, a TECH desenvolveu um modelo de aprendizagem que
combina o ensino tedrico com um estagio de 3 semanas em um centro de fisioterapia de

alto nivel, a fim que seus alunos adquiram habilidades valiosas para seu trabalho didrio.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a oportunidade de realizar a fase pratica desse Mestrado Proprio
Semipresencial em centros de grande relevancia internacional. Desta forma, o especialista
podera expandir suas fronteiras e manter-se atualizado com os melhores profissionais, que
trabalham em centros Fisioterapeuta de primeira categoria e em diferentes continentes.
Uma oportunidade unica que somente a TECH, a maior universidade digital do mundo,
poderia oferecer.

\Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”




03
Objetivos

A concepcao desse Mestrado Proprio Semipresencial em Prevencgao, Reabilitagdo e Readaptagao
de Lesoes Esportivas foi pensada para permitir que os alunos trabalhem em um ambiente
controlado e com a supervisao de especialistas. Ao concluir a modalidade tedrica, eles serao
capazes de identificar os fatores de risco que levam a atividade fisica e usar diferentes elementos
para desenvolver um plano de acao personalizado. Isso melhorara suas competéncias e a

capacidade de cuidar de seus pacientes.
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g Use 0s exercicios de pilates como um
sistema integral para a reabilitacdo do
aparelho locomotor em atletas”
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Objetivo geral

*+ O principal objetivo desse programa € consolidar a formacgao profissional dos alunos,
dominando de forma prética os tratamentos mais modernos do setor, para auxiliar os atletas
profissionais a se recuperarem de suas lesdes. A fim de eles adquiram as competéncias
necessarias para garantir uma pratica de qualidade e sempre atualizada.

Esse Mestrado Proprio Semipresencial oferece a
VOCé 0S conhecimentos tedricos e praticos mais
eficientes para o tratamento fisioterapéutico de
lesbes no joelho e tornozelo”




Objetivos especificos

Médulo 1. Treinamento pessoal
+ Integrar os conceitos de treinamento de equilibrio , cardiovascular, forga, pilometria,
velocidade, agilidade, etc., como uma ferramenta essencial para o treinador na prevencao e
reabilitagdo de lesdes
+ Elaborar programas de treinamento individualizados de acordo com as caracteristicas do
assunto para obter melhores resultados

Médulo 2. Trabalho preventivo para a pratica esportiva
+ |dentificar os fatores de risco envolvidos na pratica da atividade fisica e esportiva

« Utilizar diferentes tipos de materiais para o planejamento de diferentes tipos de exercicios
em um treinamento personalizado

+ Aprender exercicios de pilates com diferentes tipos de maquinas projetadas para serem
fundamentais no trabalho preventivo

+ Aprofundar-se no alongamento e a reeducagao postural como métodos essenciais para a
prevencao de lesdes e alterages do aparelho locomotor

Médulo 3. Estrutura do sistema locomotor
+ Lidar com os diferentes conceitos anatémicos: eixos, planos e posicédo anatémica
+ Diferenciar os diferentes elementos que comp&em o aparelho locomotor

+ Observar os processos de funcionamento do aparelho locomotor ativo e passivo integrado

Objetivos | 15 tech

Mddulo 4. Avaliagao fisica, funcional e biomecanica

+ Usando a biomecénica do movimento como uma ferramenta essencial no processo de
prevencao e reabilitagao

+ Demonstrar a importancia da avaliagdo nutricional, bioguimica, genética e de qualidade de
vida desde o periodo inicial até o final do processo

+ Avaliar os diferentes parametros relacionados a aptidao fisica: forca, velocidade,
flexibilidade, resisténcia, etc.

+ Detectar anomalias que dificultam ou impedem um processo de recuperagao/reabilitagao
correto

Mddulo 5. LesoOes frequentes em atletas
+ Determinar a etiologia das lesées mais frequentes que ocorrem na pratica esportiva

+ |dentificar as causas das principais lesdes no esporte

« Distinguir os diferentes tipos de lesbes: tenddes, musculos, 0ssos, ligamentos e lesdes
articulares
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Maédulo 6. Exercicio para a reabilitagao de les6es esportivas
+ Estabelecer o exercicio e a atividade fisica como uma estratégia para a melhoria da saude

+ Classificar os diferentes tipos de exercicios de acordo com o planejamento do treinamento
personalizado a ser realizado

+ Diferenciar os diferentes tipos de exercicios fisicos especificos de acordo com os
musculos ou grupos musculares a readaptar

+ Gerenciar as diferentes técnicas aplicadas no tratamento de les6es produzidas na pratica
esportiva

+ Utilizar a reeducagao proprioceptiva em todos 0s processos de reabilitacao e recuperacéo,
bem como para uma menor prevaléncia de recorréncia de lesdes

+ Planejar e projetar programas e protocolos especificos com efeitos preventivos

+ Gerenciar os diferentes tipos de esportes e praticas esportivas essenciais como
adjuvantes durante o processo de reabilitagao e recuperacao funcional

Médulo 7. Patologias frequentes do sistema locomotor
+ Analisar a gravidade das patologias ligamentares e sua avaliagao para uma reabilitagao
melhor e mais eficaz

+ Focar na analise das patologias articulares devido a sua alta incidéncia no esporte
+ Examinar as patologias mais comuns que ocorrem comumente na coluna vertebral

+ Avaliar a dor como um elemento a ser levado em conta no diagnéstico de um maior ou
menor grau de lesao
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Mddulo 8. Exercicio para a recuperagao funcional
« Analisar as diferentes possibilidades oferecidas pelo treinamento funcional e pela
reabilitagdo avancgada
+ Aplicar o método Pilates como um sistema integral para a reabilitagdo do aparelho
locomotor na recuperagao funcional

+ Planejar exercicios e programas Pilates especificos para as diferentes areas do sistema
locomotor com e sem aparelhos

Médulo 9. Nutrigao para a reabilitagao e recuperagao funcional
+ Tratar o conceito de nutrigdo integral como um elemento essencial no processo de
reabilitagdo e recuperacao funcional

« Distinguir as diferentes estruturas e propriedades de macronutrientes e micronutrientes

+ Priorizar a importancia tanto da entrada de agua quanto da hidratagao no processo de
recuperagao

+ Analisar os diferentes tipos de fitoquimicos e seu papel essencial na melhoria do estado de
saude e regeneragao do organismo

Méddulo 10. Coaching e business do treinador particular
+ Adquirir e compreender os diferentes habitos e estilos de vida saudaveis, assim como as
possibilidades de sua implementagéo

« Aplicar estratégias motivacionais para alcancar melhores resultados no processo de
reabilitagdo esportiva e recuperacéo funcional

+ Planejar e projetar espagos que favoregam um melhor desenvolvimento do trabalho
especifico de treinamento pessoal a ser realizado

+ Compreender o processo de treinamento pessoal onde a relagao com o cliente e 0
feedback que fornecem sdo fundamentais no processo
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Competencias

Ao final da parte tedrica deste Mestrado Proprio Semipresencial em Prevencao, Reabilitagdo
e Readaptacao de Lesbes Esportivas, o aluno tera adquirido uma série de competéncias
e conhecimentos necessarios para trabalhar como fisioterapeuta especializado na area
esportiva. Dessa forma, sera possivel oferecer um atendimento completo e personalizado
aos seus pacientes.
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€

.. i 0 @ @ Este curso permitira que vocé avalie, projete,
planeje e implemente diferentes estratégias
para a recuperacéo de lesées de ligamentos
e musculos”
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Competéncias gerais

+ Programar, planejar e pesquisar o processo de prevencdo, readaptagdo esportiva e recuperagao
funcional através de um programa de treinamento individual

+ Realizar o planejamento e execucao de programas destinados a prevencao e reabilitacéo
esportiva e recuperacao funcional a serem realizados em um clube esportivo, federacao
esportiva e/ou centros esportivos, entidades relacionadas a atividade fisica para a saude e
centros que trabalham com pessoas com deficiéncias fisicas ou lesdes

Aprofunde-se na teoria mais relevante nesse
campo e aplique-a em um ambiente de trabalho

real"
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Competéncias especificas

+ Conhecer as particularidades do treinamento pessoal adaptado a cada pessoa e projetar
programas individualizados e especificos de acordo com as necessidades dos atletas

+ Planejar exercicios especificos para cada treinamento, usando maquinas para treinamento
funcional

+ Dominar as peculiaridades do sistema locomotor

+ Saber lidar com a biomecéanica do movimento e aplica-la no processo de reabilitagao
« |dentificar as principais lesdes esportivas

+ Projetar e realizar treinamento personalizado

« Analisar as principais patologias articulares e ligamentares

« Utilizar exercicios de reabilitagdo aplicando o método de pilates para a recuperagao do
sistema locomotor

+ Desenvolver dietas nutricionais adaptadas as necessidades de cada atleta e levando em
conta seu tipo de lesdo

+ Aplicar técnicas de coaching ao treinamento pessoal e incentivando a motivagéo para obter
melhores resultados na recuperagao do atleta
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Direcao do curso

O corpo docente que compoe esse Mestrado Proprio Semipresencial em Prevencao e
Reabilitacdo de Lesoes Esportivas atuou no campo da medicina como doutores em Ciéncias
da Saude, além de ter uma ampla experiéncia em medicina regenerativa e dietética. Dessa
forma, a multidisciplinaridade do programa sera garantida, ajudando os alunos a adquirir
um conhecimento abrangente.
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Torne-se o melhor fisioterapeuta esportivo
CcOm 0 apoio e o0 suporte de uma equipe de
professores excepcional”
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Diretor Internacional Convidado

0 Dr. Charles Loftis € um especialista renomado que atua como terapeuta de desempenho esportivo
para o Portland Trail Blazers na NBA. Seu impacto na principal liga de basquete do mundo foi
muito significativo, trazendo uma experiéncia diferenciada na criagdo de programas de forga e

condicionamento.

Antes de se juntar aos Trail Blazers, ele foi o treinador principal de forga e condicionamento do lowa
Wolves, implementando e supervisionando o desenvolvimento de um programa abrangente para
os jogadores. Na verdade, sua experiéncia no campo do desempenho esportivo comegou com a
criacdo da XCEL Performance and Fitness, da qual ele foi o fundador e treinador principal. L4, o Dr.
Charles Loftis trabalhou com uma grande variedade de atletas para desenvolver programas de forca e

condicionamento, bem como para trabalhar na prevencao e reabilitagao de lesdes desportivas.

Sua formag&o académica no campo da quimica e da biologia lhe da uma perspectiva diferenciada sobre
a ciéncia por trads do desempenho esportivo e da fisioterapia. Como tal, ele recebeu as designagdes
CSCS e RSCC da Associagdo Nacional de Forga e Condicionamento (NSCA), que reconhecem seus
conhecimentos e competéncias na drea. Ele também é certificado em PES (Performance Enhancement

Specialist), CES (Corrective Exercise Specialist) e pungao seca.

Em suma, o Dr. Charles Loftis € um membro vital da comunidade da NBA, trabalhando diretamente com
a forga e o desempenho de atletas de elite, bem como com a necessaria prevencéo e reabilitagao de

varias lesdes desportivas.




Dr. Charles Loftis

Direcdo do curso |25 tecCn

*

*

Especialista em desempenho esportivo do Portland Trail Blazers - Oregon, EUA
Treinador principal de forga e condicionamento fisico do lowa Wolves
Fundador e treinador principal da XCEL Performance and Fitness

Técnico principal de desempenho do time de basquete masculino da Oklahoma Christian
University

Fisioterapeuta na Mercy
Doutor em terapias fisicas pela Universidade de Langston

Formado em Quimica e Biologia pela Universidade de Barcelona

Gracas a TECH vocé sera
capaz de aprender com 0s
melhores profissionais do
mundo”
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Diretor Internacional Convidado

Isaiah Covington é um treinador de desempenho altamente qualificado com uma grande experiéncia
no tratamento e abordagem de uma variedade de lesdes em atletas de elite. Na verdade, sua carreira
profissional foi direcionada para a NBA, uma das mais importantes ligas esportivas do mundo. Ele é
o técnico de desempenho do Boston Celtics, uma das principais equipes da Conferéncia Leste e uma

das equipes mais promissoras dos Estados Unidos.

Seu trabalho em uma liga tdo exigente fez com que ele se especializasse em maximizar o
potencial fisico e mental dos jogadores. O segredo para isso foi sua experiéncia anterior com
outras equipes, como o Golden State Warriors e o Santa Cruz Warriors. Isso também permitiu
que ele trabalhasse com lesdes esportivas, concentrando-se na prevengao e reabilitagao das

les6es mais comuns em atletas de elite.

Seus interesses académicos se concentram nas areas de cinesiologia, ciéncia do exercicio e esporte
de alto desempenho. Isso o levou a se destacar consideravelmente na NBA, trabalhando todos os

dias com alguns dos mais importantes jogadores de basquete e equipes técnicas do mundo.
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D. Isaiah Covington

« Treinador de desempenho do Boston Celtics - Massachusetts, EUA

« Treinador de desempenho do Golden State Warriors

« Treinador principal de desempenho do Santa Cruz Warriors

« Treinador de desempenho na Pacers Sports & Entertainment

» Formado em Cinesiologia e Ciéncia do Exercicio pela Universidade de Delaware
+ Especializagdo em Gestéo de Treinamento

+ Mestrado em Cinesiologia e Ciéncia do Exercicio pela Universidade
de Long Island

« Mestrado em Esporte de Alto Desempenho pela Universidade Catolica da Australia

Uma experiéncia unica,
fundamental e decisiva
para impulsionar seu
crescimento profissional

n
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Diregao

Dr. Pedro José Gonzélez Matarin
Pesquisador e professor de ciéncias da saude
Pesquisador Técnico de Educacéo para a salde, em Murcia
Professor e pesquisador na Universidade de Almeria
Técnico do Programa Activa do Departamento de Saude de Murcia
Técnico de Alto Desempenho

Doutor em Ciéncias da Saude

Formado em Educagao Fisica

Mestrado em Recuperagao Funcional em Atividade Fisica e Esporte

Mestrado em Medicina Regenerativa
Mestrado em Atividade Fisica e Saude
Mestrado em Dietética e Terapia Dietética
Membro de: SEEDO, AEEM




s0129 tecn




06
Planejamento do ensino

O plano de estudos desse programa foi elaborado de acordo com as exigéncias do
grupo de especialistas encarregado de ministrar o conteudo. Desta forma, o programa
inclui todos os aspectos que um profissional em fisioterapia esportiva precisa conhecer.
Assim, o aluno sera capaz de avaliar, planejar e tratar diferentes lesdes em atletas de alto
desempenho, levando em conta as praticas e disciplinas recentes que complementam
o setor. Eles também poderao adquirir competéncias de comunicagao para auxiliar nas
relagcdes com os pacientes.
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Por meio de um método de ensino tedrico 100%
online, vocé adaptara seu horario de estudo as
suas necessidades pessoais e profissionais a
fim de otimizar sua aprendizagem"
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Maédulo 1. Treinamento pessoal Maddulo 3. Estrutura do sistema locomotor

1.1, Treinamento pessoal 3.1.  Posigao anatémica, eixos e planos
1.2.  Treinamento da flexibilidade 3.2, 0Osso
1.3.  Treinamento de resisténcia e cardio-respiratério 3.3. Articulagdes
1.4, Treino do Core 3.3.1. Etiologia
1.4.1.  Musculos do core 3.3.2.  Sinartrose
1.4.2.  Treinamento de sistemas de estabilizagédo 3.33.  Anfiartrose
1.4.3. Ciéncia e treinamento basico do Core 3.34. Diartrose
1.44. Principais diretrizes de treinamento do Core 3.4. Cartilagem
1.4.5.  Concepgao de programas de treinamento do Core 3.5, Tenddes e ligamentos
1.5, Treinamento de equilibrio 3.6.  Musculo esquelético
1.6.  Treinamento pliométrico 3.7.  Desenvolvimento do sistema musculoesquelético
1.6.1.  Principios de treinamento pliométrico 3.8.  Componentes do sistema musculoesquelético
1.6.2.  Projetando um programa de treinamento pliométrico 3.9. Controle nervoso dos musculos esqueléticos
1.7. Treinamento de velocidade e agilidade 3.10. Contragdo muscular
1.8.  Treinamento de forga 3.10.1. Funcionamento da contragao muscular
1.9.  Projeto de programa integrado para um étimo desempenho 3.10.2. Tipos de contragdo muscular
1.10. Modalidades de exercicio 3.10.3. Bioenergética muscular
2.1.  Fatores de risco no esporte 4.1.  Anatomia e cinesiologia
2.2. Trabalhando com exercicios de Mat 4.2, Ciéncia do movimento humano
2.3, Reformer e Cadillac 4.3. Biomecanica aplicada
2.4.  Cadeira Wunda 4.4.  Aconsultainicial ao cliente
2.5, Alongamento Reeducagdo Postural Global Ativa 4.5, Protocolos e normas de testes de aptidao fisica
2.6.  Fitball (Bola suiga) 4.6.  Avaliagdo do movimento funcional
27. TRX 4.6.1. Deteccgdo, teste e avaliagdo do movimento
2.8.  Body Pump 4.6.2.  Functional Movement Screen (FMS)
2.9.  Medicine Ball e Kettlebells 4.6.3. Avaliagdo seletiva do movimento funcional
2.10. Thera Band 4.6.4. Testes especificos de desempenho funcional
2.10.1. Vantagens e propriedades 4.7.  Avaliagao nutricional, genética, bioguimica e avaliagéo da qualidade de vida

2.10.2. Exercicios individuais
2.10.3. Exercicios emparelhados
2.10.4. Programas de treinamento



4.8.

4.9.
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Biomecanica

4.8.1.  Fundamentos biomecanicos

4.8.2. Biomecanica do movimento humano
4.8.3.  Controle muscular do movimento

4.8.4. Biomecanica do exercicio de resisténcia
Avaliagéo da aptidao fisica

4.10. Deteccéo e estratificagao de riscos

Maédulo 5. Lesdes frequentes em atletas

5.1.

5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.

5.8.
59.

Lesdes no ombro em esportes

51.1. Aspectos relevantes do ombro

51.2. LesOes e disturbios relacionados a instabilidade aguda e crénica dos ombros
5.1.3. Lesdes claviculares

51.4. LesOes nervosas na regiao dos ombros

5.1.5. Les0es no plexo braquial

Lesbes no brago superior

LesGes no cotovelo no esporte

LesBes nos antebragos, pulsos e maos no esporte

LesOes na cabega e no rosto no esporte

LesOes na garganta, peito e abddomen no esportes

Lesbes nas costas/coluna vertebral no esporte

5.7.1. Aspectos relevantes para as costas e a coluna vertebral
5.7.2.  Diagnostico de dor nas costas

5.7.3. Lesdes no pescogo e cervicais

5.7.4. LesOes toracicas e lombares

LesGes na articulagdo do quadril, pélvis e virilha no esporte
LesOes nas coxas, joelhos e pernas no esporte

510. Lesdes no tornozelo e nos pés no esporte
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Mddulo 6. Exercicio para a reabilitacéo de lesbes esportivas Médulo 7. Patologias frequentes do sistema locomotor

6.1.  Atividade fisica e exercicio fisico para uma melhor saude 7.1. Dor cervical, dorsalgia e lombalgia
6.2.  Classificagdo e critérios de selegdo para exercicios e movimentos 7.2.  Escoliose
6.3.  Principios do treinamento esportivo 7.3.  Hérnia de disco
6.3.1.  Principios biologicos 7.4.  Tendinite do ombro
6.3.1.1. Unidade funcional 7.5.  Epicondilite
6.3.1.2. Multilateralidade 7.5.1.  Epidemiologia
6.3.1.3. Especificidade 7.5.2.  Anatomia patologica
6.3.1.4. Sobrecarga 7.5.3.  Clinica
6.3.1.5. Supercompensagéao 7.5.4.  Diagndstico
6.3.1.6. Individualizagéo 7.5.5.  Tratamento
6.3.1.7. Continuidade 7.6. Osteoartrose do quadril
6.3.1.8. Progressédo 7.7.  Gonartrose
6.3.2.  Principios pedagogicos 7.8.  Fascite Plantar
6.3.2.1. Transferéncia 7.8.1.  Conceptualizagdo
6.3.2.2. Eficacia 7.8.2. Fatores derisco
6.3.2.3. Estimulagao voluntaria 7.8.3.  Sintomas
6.3.2.4. Acessibilidade 7.8.4. Tratamentos
6.3.2.5. Periodizagao 7.9.  Hallux Valgus e pés chatos
6.4.  Técnicas aplicadas para o tratamento de lesdes esportivas 7.10. Torgdo de tornozelo
6.5.  Protocolos especificos de agéo . o ~ :
6.6.  Fases do processo de recuperagéo organica e recuperagao funcional
6.7.  Elaboracdo de exercicios preventivos 8.1.  Treinamento funcional e reabilitagdo avangada
6.8.  Exercicios fisicos especificos por grupos musculares 8.1.1.  Fungdo e reabilitagéo funcional
6.90. Reeducagéo propriocep’[iva 8.1.2. Propriocep(;éo, receptores e controle neuromuscular
6.9.1. Bases de treinamento proprioceptivo e cinestésico 8.1.3.  Sistema nervoso central: integragao do controle motor
6.9.2. Conseqiiéncias proprioceptivas de ferimentos 8.1.4.  Principios para prescrigao de exercicios terapéuticos
6.9.3. Desenvolvimento da propriocepgao esportiva 8.1.5. Restauragao da propriocepgao e controle neuromuscular
6.9.4. Materiais para o trabalho de propriocepcdo 8.1.6. 0 modelo de reabilitagdo trifasica
6.9.5. Fases da reeducacéo proprioceptiva 8.2. Aciéncia do Pilates para a reabilitagao
6.10. Prética e atividade esportiva durante o processo de recuperagéo 8.3.  Principios do Pilates

8.4. Integracéo do Pilates na reabilitagao
8.5. Metodologia e equipamentos necessarios para uma pratica eficaz



8.6.
8.7.
8.8.
8.9.

A coluna cervical e toracica
A espinha lombar

Ombro e quadril

0 joelho

8.10. Pé e tornozelo

Mddulo 9. Nutricdo para a reabilitagdo e recuperacéo funcional

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.

9.5.

9.6.

9.7.
9.8.
9.9.

Os alimentos integrais como elemento essencial na prevencéo e recuperagao de lesdes

Carboidratos

Proteinas

Lipideos

9.41. Saturadas

9.42. Insaturadas
9.4.2.1. Monoinsaturadas
9.4.2.2. Polinsaturadas

Vitaminas

9.5.1.  Hidrossoluveis

9.5.2. Lipossoluveis

Minerais

9.6.1.  Macrominerais

9.6.2.  Microminerais

Fibra

Agqua
Fitoquimicos
9.9.1. Fenois
9.9.2. Tidis

9.9.3. Terpenos

9.10. Suplementos alimentares para prevengao e recuperacgdo funcional
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Médulo 10. Coaching e business do treinador particular

10.1. O inicio do personal trainer
10.2. Coaching para o treinador pessoal

10.3. O personal trainer como promotor de exercicio e seus efeitos sobre a saude e o
rendimento

10.3.1. Fundamentos bdsicos do exercicio fisico
10.3.2. Respostas de exercicios agudos
10.3.3. Efeitos do exercicio sobre o desempenho
10.3.3.1. Resisténcia
10.3.3.2. Forga e poténcia
10.3.3.3. Equilibrio
10.3.4. Efeitos do exercicio sobre a saude
10.3.4.1. Saude fisica
10.3.4.2. Saude mental
10.4. Necessidade de mudanga de comportamento
10.5. O treinador pessoal e o relacionamento com o cliente
10.6. Ferramentas motivacionais
10.6.1. Exploragdo apreciativa
10.6.2. A entrevista motivacional
10.6.3. Construindo experiéncias positivas
10.7. Psicologia para o treinador pessoal
10.8. Carreira do treinador pessoal
10.9. Projeto e manutengao de instalagdes e materiais
10.10. Aspectos legais do treinamento pessoal
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Estagio Clinico

Apos concluir o programa online, o aluno sera preparado para o periodo pratico em um
centro de exceléncia em fisioterapia. Para isso, tera o apoio de um especialista que o
acompanhara durante todo o processo, tanto na preparagéo quanto nas consultas com
0S pacientes.
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@ @ Inicie seu estagio de fisioterapia
em um centro de grande renome

internacional”
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A parte pratica desse Mestrado Préprio Semipresencial consiste em um estagio de 3
semanas em um centro fisioterapéutico de renome, de segunda a sexta-feira, com 8 horas
consecutivas de trabalho com um especialista preceptor. Essa experiéncia permitira que
o0 aluno lide com pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais lideres na area de
Prevencao, Reabilitacdo e Readaptagao de Lesdes Esportivas, aplicando os procedimentos
terapéuticos mais modernos para cada patologia.

Nessa proposta de capacitacédo, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestacao de atendimento
de podoldgico em meio alto desempenho, e e que s&o orientadas a capacitagédo especifica
para o exercicio da atividade, em um ambiente de seguranca para o usuario e um alto
desempenho profissional.

E, sem duvida, uma grande oportunidade de colocar em pratica, em um ambiente real,
todos os procedimentos da fisioterapia esportiva, realizando um tratamento apropriado
das lesdes dos atletas, dependendo de sua condigao fisica, funcional e biomecanica.
Trata-se de uma nova forma de entender e integrar os processos de salde, e um centro de
referéncia no cenario ideal de ensino para esta experiéncia inovadora no aprimoramento
das competéncias profissionais.

O ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno executando as atividades
e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a
fazer), com o acompanhamento e a orientagédo dos professores e de outros colegas da
capacitagao que promovem o trabalho em equipe e a integracdo multidisciplinar como
competéncias transversais para a pratica para Clinica(aprender a ser e aprender a se
relacionar).
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Os procedimentos descritos abaixo formarao a base da parte pratica da capacitagéo, e sua
implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade do

centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Moédulo

Atividade Pratica

Treinamento pessoal

Planejar o treinamento fisico visando aumentar a resisténcia e a capacidade
cardiorrespiratéria

Realizar sess6es de treinamento pessoal para fortalecer o Core

Elaborar planos de treinamento com foco em no ganho de forga na academia

Trabalho preventivo
para a pratica
esportiva

Realizar programas de treinamento baseados no trabalho de Body Pump para promover
a estimulagé@o muscular e aerdbica

Elaborar planos de treinamento com base no uso do TRX, extraindo o maximo de
desempenho que essa ferramenta oferece para a prevengéo de lesdes

Realizar planos de treinamento individuais ou em parceria com foco no desenvolvimento

de exercicios com Thera Band

Lesdes frequentes em
atletas

Desenvolver um plano de recuperagdo para lesdes no ombro, cotovelo ou punho

Elaborar o planejamento da reabilitagdo para lesdes no pescogo e na regido cervical

Executar tratamentos de recuperagéo para atletas com lesdes no joelho e tornozelo

Exercicio para a
reabilitagdo de lesdes
esportivas

Elaborar exercicios que visem fortalecer a area lesionada e evitar uma possivel recaida

Aplicar exercicios fisicos especificos para cada grupo muscular, visando favorecer a
readaptagdo a pratica esportiva

Planejar um programa de treinamento com foco em melhoria da satide muscular para
atletas

Exercicio para
recuperagao funcional

Desenvolver treinamento funcional para garantir a reabilitagdo de lesdes

Usar o Pilates como um método de fortalecimento muscular e reabilitagdo de lesdes

Usar equipamentos inovadores para a pratica eficaz da recuperagao funcional
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacgéo desta instituigdo é garantir a seguranca dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitagao
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo, esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitacao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusé@o do programa de Capacitagao
Pratica no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante do Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contara com dois
orientadores que irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas
e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador

profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar
e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico
cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas
e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera
resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd uma duragdo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os dias
e horarios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera informado
com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. INAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do Mestrado
Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja a possibilidade de
reembolso ou mudanga das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias sem causa
justificada/médica resultara na renuncia estagio e, consequentemente, em seu cancelamento
automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizacdo do estagio, devera ser
devidamente comunicado ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICACAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, 0 aluno
receberd um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questé&o.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo constitui relagéo
de emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagdo do Mestrado Préprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a
atribuigao do centro escolhido.

7.NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condigbes. Portanto, nao inclui acomodacgéo, transporte
para a cidade onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo néo
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de dividas ou recomendagoes a respeito, 0 aluno podera consultar
seu orientador académico. Este lhe proporcionara as informagoes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar .T
o Estagio Clinico?

Para ajudar seus alunos em sua preparacao académica e profissional, a TECH se disp6s a
ampliar os horizontes desse estagio, oferecendo acesso a o um centro de capacitagao de
renome internacional, onde poderao colocar em pratica todo conhecimento aprendido em
a fase tedrica. Trata-se de uma oportunidade Unica para os alunos continuarem a crescer
em sua area profissional, ao lado dos melhores especialistas fisioterapeutas do setor.
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Este programa fornecera a vocé o melhor centro para
realizar seu estagio em Prevencéo e Reabilitacdo de
Lesbes”
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Os alunos podem realizar a parte pratica desse Mestrado Préprio Semipresencial nos seguintes centros:
SRS — , i

Feioerapia

Pizes Canal

Clinica de Fisioterapia Pilates Canal

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Filipinas 44, 28003 Madrid

Centro fisioterapéutico especializado em Pilates

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
-Fisioterapia Esportiva

= @

Fisiosalud+ Chamberi

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Alonso Cano, 64 (28003) Madrid

Centro clinico especializado em fisioterapia e
reabilitagdo fisica

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptacéo
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

" Fisiosalud+

r

Elci
Fisiosalud+ Alcobendas

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Paseo de la Chopera, 38 (28100)
Alcobendas, Madrid

Centro clinico especializado em fisioterapia e reabilitagdo
fisica

e — —
Fisiosalud+ Salamanca
Pais Cidade

Espanha Madri

Endereco: Calle Don Ramén de la Cruz,
87 (28006) Madrid

Centro clinico especializado em fisioterapia e reabilitagdo
fisica

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva
- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptagéo
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva
- Prevencado, Reabilitagdo e Readaptagao
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

Pais
Espanha

Fisiosalud+ Ciudad Lineal

Cidade Pais
Madri Espanha

Cidade Pais
Madri Espanha

Fisiomed Brunete

Cidade
Madri

Enderecgo: C/ Sorolla n°1 28690 Brunete (Madrid)

Endereco: C. de San Vicente Ferrer, 20, 28004 Madrid Endereco: Calle Emilio Ferrari 10, 28017 Madrid

Clinica de Fisioterapia Esportiva e Centro de

Centro clinico especializado em fisioterapia e Centro clinico especializado em fisioterapia e reabilitagdo e
Reabilitagéo Integral

reabilitacdo fisica fisica

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevencéo, Reabilitagdo e Readaptacdo
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

Capacitagoes praticas relacionadas:

- Prevencgéo, Reabilitagdo e Readaptagao
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

Capacitagdes préticas relacionadas:

- Prevencdo, Reabilitagdo e Readaptagdo
de LesGes Esportivas para Fisioterapeutas
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Fisioterapia Flor Truijillo

Pais Cidade
Espanha Granada

Enderego: Pasaje de Recogidas, 10, Granada (18005)

Clinica fisioterapica e osteopatica com
promogao de terapias naturais

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptacao
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

- .. * | =

Centro Fisioterapia Montserrat

Pais Cidade
Espanha Almeria

Endereco: Avenida de Nuestra Sefiora de
Montserrat, 77 Bajo 04006 Almeria, Espafia

Centro de fisioterapia com atendimento multidisciplinar
para todos os tipos de doengas fisicas
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Fisioterapia

Fisioterapia Recupérate Ya

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: Calle de Sandoval 17, (28010) Madrid

Centro fisioterapéutico com uma grande variedade de
servigos de terapia fisica e manual

Fisiosaluds

de los Reyes
Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: Av. de los Reyes Catdlicos, 29,
28701 San Sebastian de los Reyes, Madrid

Centro de Fisioterapia e Osteopatia especializado em
terapia manual

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevencgéo, Reabilitagdo e Readaptacao
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagnéstico fisioterapéutico
- Eletroterapia em Fisioterapia

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva
- Prevencdo, Reabilitagdo e Readaptagdo
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

Fisioterapia

Fisioincorpore

Pais
Espanha

Cidade Pais
Madri Espanha

Fisioincorpore Fit

b Sl

Cidade

Madri Pais

Espanha

Endereco: Avenida del Ventisquero de la
Condesa 18, (28035) Madrid

Clinica de fisioterapia e podologia especializada
em traumatologia

Endereco: Calle Bafos de Valdearados, 14,
(28051) Madrid

Clinica voltada para o cuidado integral e absoluto do corpo
humano por meio da Fisioterapia

Clinica Mendell

Cidade
Valladolid

Endereco: C/ Miguel iscar, 3,2 (47001)
Valladolid Espafia

Centro médico que oferece vérias especialidades

clinicas

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Fisioterapia Esportiva
P P Capacitagdes préticas relacionadas:

- Prevencgdo, Reabilitagdo e Readaptacao
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

- Prevencéo, Reabilitagdo e Readaptagao
de LesOes Esportivas para Fisioterapeutas

- Prevencdo, Reabilitagdo e Readaptagdo
de LesGes Esportivas para Fisioterapeutas
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Fisioterapia ] Fisioterapia
 — L 1 S

s - = =
Clinica Capo6n TG Sportclinic
Pais Cidade
Espanha Madri

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Avenida Camino de Santiago 1, esquina
de Calle Puerto de Somport, 28050, Madrid Endereco: Calle Golfo de Salénica, 73, 28033, Madrid

Centro multidisciplinar especializado em Clinica de atendimento médico
fisioterapia esportiva e locomotora completo para atletas

Capacitagdes praticas relacionadas:

Capacitagdes praticas relacionadas: - ; A
-Fisioterapia Esportiva

-Fisioterapia Esportiva
- Prevengao, Reabilitagdo e Readaptacédo

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptacéo - N o
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

Fisioterapia

Clinica Abla
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Antonio Machado, 61, 28830,
San Fernando de Henares, Madrid

Centro especializado em atendimento psiquiatrico,
psicolégico e pedagdgico

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva

- Prevencédo, Reabilitagado e Readaptagao
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas
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Pasos Fisioterapia

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Rafael Sanchez Ferlosio, 11, local 3,
28830, San Fernando de Henares, Madrid

Centro de Fisioterapia integral avancada

-Fisioterapia Esportiva

-
:"f:j 1 F, : - Prevencgdo, Reabilitagdo e Readaptagdo
,f - -&-\H" } . de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas
r )
s

FisioSanfer

Pais
AL Espanha

i [] ol
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__}i& ) ; / Capacitagdes praticas relacionadas:

Fisioterapia

Fisioterapia

Centro de Rehabilitacion

y Fisioterapia Castellon

Pais Cidade
Espanha Castellon

Endereco: Calle Doctor Fleming, 3, Bajo,
Castellon de la Plana, 12005, Castellon

Clinica fisioterapéutica especializada em
na prevengao da dor

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevencdo, Reabilitagdo e Readaptagdo
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

Cidade
Madri

# Endereco: Calle Nazario Calonge, 13, 28830, San
‘\‘ T Fernando de Henares, Madrid

-.;," Clinica integral de fisioterapia e cuidados

Capacitagoes praticas relacionadas:
nr il -Fisioterapia Esportiva

-Ultrassom musculoesquelético em fisioterapia
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Vizcaino Fisioterapia

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Sector Descubridores, 2, 28760, Tres
Cantos, Madrid

Clinica de fisioterapia e reabilitagdo, treinamento pessoal e
reabilitacdo de lesGes

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Ultrassom musculoesquelético em fisioterapia
-Fisioterapia Esportiva

Fisioterapia

Fisioterapia INUA

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Sta. Fe, 6, Local 4, 28224
Pozuelo de Alarcén, Madrid

Centro especializado em Fisioterapia, Osteopatia e
Reabilitacao

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevencgéo, Reabilitagdo e Readaptacdo
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Avenida de Madrid, 18, 28760, Tres
Cantos, Madrid

Clinica de Fisioterapia e Osteopatia esportiva e geral

Rekovery Clinic

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Bolivia 38, 28016, Madrid

Centro clinico especializado em reabilitagdo e
recuperagdo ésseo-muscular

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevengdo, Reabilitagdo e Readaptagéo
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

5 rl
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Fisioterapia

Binomio Ocio

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C/ Cartagena, 164, Madrid 28002

Centro voltado para fisioterapia
esportiva de alto desempenho

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva
- Prevengao, Reabilitagdo e Readaptagdo
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva
- Prevengédo, Reabilitagdo e Readaptagéo
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

Fisio en Forma

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Boadilla, 42, 28220
Majadahonda, Madrid

Clinica de fisioterapia e promogéo da saude fisica

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva
-Diagnéstico fisioterapéutico

Fisioentrena Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Avenida del Dr. Federico Rubio y Gali,
59, 28040 Madrid (Dentro del Wellsport Club)

Centro especializado em prevengéo e
recuperagéo de lesdes

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevencdo, Reabilitagdo e Readaptagdo
de LesGes Esportivas para Fisioterapeutas

b Tal =]
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Fisioterapia

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesao Encefalica
Adquirida
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Fisioterapia

Policlinico HM Matogrande

Pais Cidade .
Pais

E h La Corufi
spanha a Corufia Espanha
Endereco: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,

15009, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Rehab MG

Endereco: C. Dublin, 1, Bajo 3A, 28232 Las
Rozas de Madrid, Madrid

Clinica especializada em Fisioterapia Esportiva

Clinica Foot and Body

Cidade £ Palsh (')\:Idé;d?
Madri spanha adri
Endereco: C. de Segovia, 69, local
izquierda, 28005 Madrid, Espafia

Especialistas da Foot and Body Clinic em Podologia, Medicina
Estética, Fisioterapia e Estética Avangada

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva
-Doencas neurodegenerativas

Fisioterapia

Premium global health
care Fuenlabrada
Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: Paseo de Roma, 1, 28943
Fuenlabrada, Madrid

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Fisioterapia Esportiva

-Diagndstico fisioterapéutico

Reabilitagdo, readaptacao e treinamento pessoal: esses

sdo os pilares da clinica
clinica de fisioterapia em Fuenlabrada

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva
-Podologia Clinica Avangada

Premium global health
care Madrid
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Victor de la Serna, 4,
28016 Madrid

Pais
Espanha

Reabilitagdo, readaptacédo e treinamento pessoal: esses
sdo os pilares da clinica
clinica de fisioterapia em Chamartin
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Fisioterapia

Klinik PM
Pais Cidade

Espanha Alicante

Enderego: C. del Alcalde Alfonso de Rojas,
8, 03004 Alicante

A maior clinica de referéncia para tratamento da dor e
traumatologa conservadora

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Diagnéstico fisioterapéutico
-Fisioterapia Esportiva

Premium global health
care Pozuelo

Cidade
Madri

Endereco: Centro Comercial Monteclaro, Local
59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo
de Alarcén, Madrid
Reabilitagdo, readaptacéo e treinamento pessoal: esses
sdo os pilares da clinica
de fisioterapia em Pozuelo

Capacitagdes praticas relacionadas:
- MBA em Marketing Digital

Capacitagdes praticas relacionadas:
- MBA em Marketing Digital
-Project Management

Capacitagdes praticas relacionadas:
- MBA em Marketing Digital
-Project Management

-Project Management



tecn

50 | Onde posso realizar o Estagio Clinico?

Fisioterapia

Ossis Ortho Sport Clinic
Pais Cidade
México Quintana Roo

Enderego: Plaza Ossis Wellness Center. Ubicado
en Av. Huayacan esq. Calle Ciricote Smz. 313
Mza. 257, Cancun, Quintana Roo

Clinica de reabilitagdo especializada em Traumatologia,
Ortopedia e Medicina Esportiva

Fisioterapia

Physio Sports México
Pais Cidade
México Cidade do México
Endereco: Convento del Rosario No. 34, Jardines
de Santa Ménica C.P. 54050. Tlalnepantla,
Estado de México. México

Clinica de Fisioterapia de ponta e inovadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva
- Eletroterapia em Fisioterapia

4

Fisioterapia
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Fénix Terapia Fisica
Pais Cidade

México Cidade do México

Endereco: Presidente Masaryk 178 Int. 201 Col.
Polanco V Seccién. Alc. Miguel Hidalgo C.P. 11560

Centro fisioterapéutico multidisciplinar
e para a promog&o da saulde dssea e muscular

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
- Eletroterapia em Fisioterapia

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Eletroterapia em Fisioterapia
-Fisioterapia Esportiva

Clinica de Fisioterapia
Integral Mover-T

Pais Cidade
México Cidade do México
Endereco: Calle Pilares 506, Colonia del Valle

Centro, Benito Juarez,03100 Ciudad de México,
CDMX, México

Clinica de Fisioterapia Integral

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagnéstico fisioterapéutico
- Eletroterapia em Fisioterapia
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Fisioterapia

Domus Medica Caserta

Pais Cidade
Italia Campania

Endereco: Via Giuseppe Maria Bosco, 63, 81100
Caserta CE, ltalia

Clinica geral de salde e fisioterapia

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevengéo, Reabilitagdo e Readaptacéo
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

Vocé combinara teoria e pratica

b ok e profissional por meio de uma
AN ' abordagem educacional exigente
- 1""“_5:;?."?_":' ' e gratificante”

Lo
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteldo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Prevencao, Reabilitagao e Readaptagao de Lesdes
Esportivas garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo
de Mestrado Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEesSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Prevencao , Reabilitagao e Readaptacaoda  Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Prevengao , Reabilitagdao e Readaptagao
Lesdes esportivas conta com o contetido mais completo e atualizado do mercado. da LesOes esportivas

L ) ) Modalidade: online
Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o

certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Duragao: 12 meses
Acreditacao: 60 + 5 ECTS

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proéprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

[}
tecn universidade Mestrado Proprio Semipresencial em Ultrassonografia
» tecnoldgica Musculoesquelética em Medicina de Reabilitagdo

Contelido programatico
Outorga o presente

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
DIPLOMA B ST —— o
a optativa (OP) o 1 Trabalho preventivo para a prética esportiva 162 OB
Sr./Sra. com documento de identidade n°® Estagios Exteros (EE) 120 : i:;‘:;u[a df? Sls‘efma »Iom{m;m ani oo
-——————————————, Comdocumento de identidaden® ______________ Géo fisica, funcional e biomecanica 162 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de ee 0 1 Lesbes frequentes em atletas 162 OB
Total 1.620 1 Exercicio para a reabilitagéo de lesGes esportivas 162 0B
. 1 Patologias frequentes do sistema locomotor 162 0B
MESTRADO PROPR'O SEMIPRESENCIAL 1 Exercicio para a recuperagéo funcional 162 0B
1 Nutrigdo para a reabilitagdo e recuperagéo funcional 162 0B
em 1 Coaching e business do treinador particular 162 0B

Prevencao, Reabilitagao e Readaptagao da Lesdes esportivas

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

L)
wa te Cn universidade
W Ma.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica

Reitora
Ma.Tere Guevara Navarro

Reitora

codigo dnico TECH: AFWOR23S.techtitute comyitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial
Prevencao , Reabilitacao e Reabilitagao
de LesOes Esportivas

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
Acreditagao: 60 + 5 ECTS



Mestrado Proprio Semipresencial
Prevencao, Reabilitacao e
Readaptacao de LesOes Esportivas

Reconhecido pela NBA

*1

Q
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» tecnologica



