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Presentacion

El Pilates Terapéutico ha ganado popularidad en los ultimos afios como una disciplina
enfocada en la rehabilitacion fisica y el alivio del dolor. Asi, esta modalidad se adapta a
las necesidades especificas de personas con problemas de movilidad, dolores cronicos
o lesiones, combinando los principios del Pilates tradicional con enfoques terapéuticos.
Ademas, segun estudios recientes, el Pilates Terapéutico es eficaz para mejorar la
estabilidad del core, la flexibilidad y la fuerza muscular, ayudando en la recuperacion
de afecciones como el Dolor Lumbar, Lesiones Deportivas y Problemas Posturales.
En este contexto, TECH ha disefiado un exhaustivo programa semipresencial, con un
formato 100% online para la teorfa y una estancia practica de 3 semanas en una clinica
de prestigio.
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Con este Master Semipresencial, accederas a una
capacitacion completa y especializada en la aplicacion
del método Pilates para la rehabilitacion y el tratamiento
de diversas patologias”
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El Pilates Terapéutico se ha consolidado como una técnica popular para tratar
problemas de columna, articulaciones y rehabilitacién postquirtrgica. Su principal
objetivo es fortalecer la musculatura profunda, mejorar la postura y aliviar dolores
cronicos, especialmente en personas con lesiones o condiciones como la Escoliosis,
Hernias Discales o Artrosis.

Asi nace este Mdster Semipresencial, que preparara a los profesionales en la
aplicacion del método Pilates como herramienta terapéutica. En sus primeras etapas,
se profundizara en los origenes e historia del Pilates, analizando como ha evolucionado
para convertirse en un método reconocido en la rehabilitacion fisica. Ademas, se
analizaran los fundamentos del método, comprendiendo las bases tedricas y practicas,
identificando los ejercicios mas relevantes, asi como las posiciones que deben evitarse
para prevenir lesiones.

Asimismo, los fisioterapeutas adquirirdn conocimientos sobre el entorno en el que
se practica Pilates, desde la descripcion del gimnasio y las maquinas que se utilizan,
hasta los protocolos y progresiones de ejercicios adecuados para diferentes tipos de
pacientes. También se abordaran las diferentes formas de estructurar las sesiones,
ajustando la metodologia a las necesidades especificas de cada persona.

Finalmente, se profundizara en la aplicacion del Pilates para el tratamiento de diversas
patologias, como las alteraciones de la columna vertebral, miembros superiores e
inferiores, y otras condiciones de salud. Asi, se examinaran casos especificos, como
la aplicacion del Pilates durante el embarazo, el parto y el postparto, asegurando que
los ejercicios sean apropiados para cada fase. A su vez, se ahondara en las lesiones
mas comunes en el ambito deportivo, proporcionando estrategias de prevencion
y recuperacion.

De este modo, TECH ha desarrollado un completo programa que se dividira en dos
secciones. La primera, totalmente online, se enfocara en la teoria, contando con la
revolucionaria metodologia Relearning, consistente en la reiteracion continua de
conceptos clave para una asimilacion optima de los contenidos. La segunda seccion

consistira en una estancia practica, de 3 semanas de duracion, en una destacada clinica.

Este Master Semipresencial en Pilates Terapéutico contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales de la
fisioterapia expertos en Pilates Terapéutico y profesores universitarios de amplia
experiencia en este mismo campo

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estdn concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales patologias
en fisioterapia

+ Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones planteadas

+ Guias de practica sobre el abordaje de las diferentes patologias

+ Todo esto se complementard con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas en uno de los mejores centros
y clinicas

¢ Te gustaria perfeccionar tus destrezas

en Medicina Deportiva y Rehabilitacion
Fisica? Podras acceder a 10 Masterclasses
adicionales, disefiadas por un especialista
de renombre internacional en esta area”



Obtendras una solida base tedrica y practica
que te facilitara la insercion laboral en areas
de la salud, el bienestar y la actividad fisica,
gracias a una amplia biblioteca de innovadores
recursos multimedia”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad
semipresencial, el programa esta dirigido a la actualizacién de profesionales de la
fisioterapia que desarrollan sus funciones en Pilates Terapéutico, y que requieren
un alto nivel de cualificacion. Los contenidos estan basados en la ultima evidencia
cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico en la practica
de la fisioterapia, y los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacion del
conocimiento y permitiran la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la fisioterapia obtener un aprendizaje situado y contextual,
es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta basado en
el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Profundizaras las controversias

en torno a la correcta aplicacion
del método Pilates, garantizando
una practica basada en la ultima
evidencia cientifica y orientada a
la seguridad del paciente.

Analizaras las lesiones mas comunes

en el ambito deportivo, proporcionando
estrategias de prevencion y recuperacion
mediante la adaptacion de ejercicios
segun el deporte practicado.
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¢ Por que cursar este
Master Semipresencial?

Cursar este Master Semipresencial en Pilates Terapéutico sera una excelente opcion
para quienes desean especializarse en un enfoque integral de la rehabilitacion y el
bienestar fisico. Asi, esta modalidad de estudio permitira a los fisioterapeutas combinar
la comodidad del aprendizaje a distancia con una estancia presencial guiada por
profesionales, lo que facilitara el equilibrio entre la vida personal, laboral y académica.
Ademas, se proporcionara una capacitacion profunda y actualizada en el método
Pilates, enfocada en el tratamiento de diversas patologias, ampliando las oportunidades
laborales en salud vy fitness.
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Esta especializacion mejorara tus competencias
técnicas y te permitira ofrecer un enfoque terapeutico
personalizado, adaptado a las necesidades individuales
de tus pacientes o clientes”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Entre las innovaciones mas destacadas se encuentran las maquinas de Pilates
avanzadas, como el Reformer con sistemas de resistencia ajustables y retroalimentacion
digital, que permiten personalizar el nivel de dificultad y hacer un seguimiento preciso

de los progresos. Ademas, dispositivos portatiles de biofeedback y sensores de
movimiento permiten monitorear la postura y la alineacion en tiempo real, ayudando a los
profesionales a corregir errores y optimizar los resultados terapéuticos. La integracion
de aplicaciones maviles y plataformas online también facilita la personalizacién de los
programas de entrenamiento.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El amplio equipo de profesionales que acompafiara al especialista a lo largo de
todo el periodo practico supone un aval de primera y una garantia de actualizacion
sin precedentes. Con un tutor designado especificamente, el alumno podra tratar a
pacientes reales en un entorno de vanguardia, lo que le permitira incorporar en su
practica diaria los procedimientos y abordajes mas efectivos en Pilates Terapéutico.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las
Capacitaciones Practicas. Gracias a ello, el especialista tendra garantizado el acceso a
un entorno clinico de prestigio en el drea del Pilates Terapéutico. De esta manera, podra
comprobar el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando
siempre las Ultimas tesis y postulados cientificos en su metodologia de trabajo.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

El mercado académico esta plagado de programas pedagogicos poco adaptados al
quehacer diario del especialista y que exigen largas horas de carga lectiva, muchas
veces poco compatibles con la vida personal y profesional. TECH ofrece un nuevo
modelo de aprendizaje, 100% practico, que permite ponerse al frente de procedimientos
de ultima generacion en el campo del Pilates Terapéutico y, lo mejor de todo, llevarlo a
la practica profesional en tan solo 3 semanas.

5. Abrir la puerta a nuevas oportunidades

Esta especializacion no solo permite trabajar en estudios de Pilates, sino que también
capacita a los profesionales para colaborar con clinicas de rehabilitacion, centros
deportivos y hospitales, donde el Pilates se utiliza como una herramienta clave en

la recuperacion de lesiones y el tratamiento de patologias cronicas. Ademas, el
creciente interés por los métodos de ejercicio que promueven la salud integral ha
aumentado la demanda de expertos en Pilates Terapéutico, generando oportunidades
para emprender proyectos propios, ofrecer servicios personalizados o trabajar en
programas interdisciplinarios.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El principal objetivo del programa sera capacitar a profesionales altamente
cualificados en el uso del método Pilates como herramienta terapéutica

para la prevencion y tratamiento de lesiones. Asi, podran crear programas de
ejercicio personalizados que mejoren la movilidad, fortalezcan la musculatura
y alivien el dolor en personas con diversas patologias, como Problemas de
Columna, Alteraciones Musculoesqueléticas o Condiciones Cronicas. Ademas,
se desarrollara un enfoque integral que combine los conocimientos tedricos
sobre anatomia y biomecanica con la practica supervisada de técnicas
avanzadas de Pilates.
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Abordaras la aplicacion del méetodo en
deportistas de alto nivel, asegurando una
preparacion integral y adaptativa en el uso
del Pilates como herramienta terapéutica”
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Objetivo general

+ El objetivo general que tiene el Master Semipresencial en Pilates Terapéutico serd el de
potenciar el conocimiento y las competencias profesionales en la préctica y ensefianza
del método Pilates, tanto en el suelo como en diferentes maquinas y con diversos
implementos. Asi, se capacitara a los profesionales para diferenciar las aplicaciones
de los ejercicios de Pilates y realizar las adaptaciones necesarias para cada paciente,
estableciendo protocolos especificos en funcion de la sintomatologia y patologia.
Ademas, se delimitaran las progresiones y regresiones de los ejercicios, evitando
aquellos que sean contraindicado segun la valoracion previa

Te enfocaras en el manejo profundo

de los aparatos de Pilates, la busqueda
de informacion cientifica actualizada
sobre tratamientos aplicables a diversas
patologias y la mejora del equipamiento”




Objetivos especificos

Médulo 1. El Método Pilates
+ Ahondar en los antecedentes del pilates

+ Profundizar en la historia del Pilates

+ Describir la metodologia del Pilates

Médulo 2. Fundamentos del método Pilates
+ Profundizar en los fundamentos del pilates

+ |dentificar los ejercicios mas relevantes

+ Explicar las posiciones de Pilates a evitar

Médulo 3. El gimnasio Pilates
+ Describir el espacio donde se realiza Pilates

+ Estar al tanto de las maquinas para hacer Pilates

+ Exponer protocolos y progresiones de ejercicios

Médulo 4. Metodologia en la practica del método Pilates
+ Sistematizar sesiones basadas en el Método Pilates

+ Definir tipos de sesiones basadas en el Método Pilates
+ Ahondar en las controversias y el método de Pilates bien aplicado
Médulo 5. Pilates en las alteraciones de la Columna Vertebral
+ Indagar en los principales problemas de la Columna y su abordaje
+ Actualizar conocimiento sobre los principales problemas de la Espalda y su abordaje

+ Aplicar protocolos de ejercicios especificos para el proceso de recuperacion de las lesiones
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Mddulo 6. Pilates en las alteraciones del Miembro Superior
+ |dentificar las patologias del Hombro y su manejo

+ Desarrollar conocimientos sobre la patologia del Codo y su abordaje

+ Ahondar en la patologia Mufieca y su abordaje

Modulo 7. Pilates en las alteraciones del Miembro Inferior
+ Detectar caracteristicas distintivas de cada lesién

+ Abordar las alteraciones mediante ejercicios basados en el Método Pilates

+ Adecuar protocolos de ejercicios especificos para el proceso de recuperacion
de las lesiones

Mddulo 8. Patologia general y su tratamiento con Pilates
+ Dominar caracteristicas de cada patologia

+ Identificar las principales alteraciones de cada patologia

+ Abordar las alteraciones mediante ejercicios basados en el Método Pilates

Mddulo 9. Pilates durante el Embarazo, Parto y Postparto
+ Diferenciar las distintas fases del embarazo

+ Determinar ejercicios especificos para cada fase

+ Orientar a la mujer durante el embarazo, parto y postparto

Mddulo 10. Pilates en el deporte
+ |dentificar las lesiones mas frecuentes de cada deporte

+ Indicar los factores de riesgo que predisponen a la lesion

+ Seleccionar ejercicios basados en el Método Pilates adaptados a cada deporte
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Competencias

Los egresados desarrollaran una amplia gama de competencias que incluirdn

un profundo conocimiento de la anatomia y la biomecanica, capacitandolos

para identificar y evaluar las necesidades especificas de cada paciente. Ademas,
podran disefiar e implementar programas de ejercicios personalizados, aplicando
técnicas de Pilates adaptadas a diversas patologias y condiciones fisicas. También
se abarcaran las habilidades en la comunicacion y la empatia, esenciales para
establecer una relacion de confianza con los pacientes y guiarlos en su proceso de
recuperacion. Ademas, los egresados estaran preparados para utilizar tecnologia
avanzada y herramientas de evaluacion.
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Al finalizar, estaras preparado para aplicar
protocolos de rehabilitacion basados en Pilates,
trabajar en entornos de salud y bienestar, y adaptar

los ejercicios segun las necesidades individuales
de cada paciente”
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Competencias generales

+ Actualizar conocimientos y las competencias profesionales de la practica y la
ensefianza de los ejercicios del método Pilates en colchoneta, las diferentes
maquinas y con implementos

+ Establecer un protocolo de ejercicios adaptados a la sintomatologia y patologia
de cada situacion personal

+ Discernir claramente entre un ejercicio de Pilates bien o mal hecho
+ Atender y prevenir el burn out en monitores de Pilates

+ Ampliar las capacidades para la atencion a profesionales que han realizado
sobreentrenamiento de Pilates

+ Fomentar el cuidado de la Salud, aplicando correctamente los ejercicios de Pilates

Desarrollaras acciones que incrementen
la efectividad de los ejercicios, analizaras
los cambios fisiologicos y posturales
en la mujer embarazada y disefiaras
ejercicios adecuados para esta etapa”
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Competencias especificas

+ Adecuar las cargas de las maquinas al objetivo perseguido con un determinado
ejercicio en una paciente concreta

+ Aplicar técnicas de pilates tanto de fuerza como de estiramiento para abordar
diversas lesiones

+ Identificar las principales lesiones producidas por una incorrecta practica del Pilates
en personas no profesionales

+ Pautar ejercicios para personas con osteoporosis o con problemas de incontinencia
+ Continuar con investigaciones orientadas a profundizar en el Pilates

+ Establecer protocolos para realizar ejercicios indicados en MATT

+ Abordar problemas producidos en Miembros Superiores e Inferiores mediante Pilates

+ Recomendar determinados ejercicios de Pilates para prevenir patologias musculares
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Direccion del curso

Los docentes son profesionales altamente cualificados y con una vasta experiencia en el
campo de la salud, la fisioterapia y el Pilates. Muchos de ellos cuentan con credenciales
académicas avanzadas y han sido formados en diversas disciplinas relacionadas con el
bienestar fisico y la rehabilitacion. Asi, su experiencia practica les permitira ofrecer una
perspectiva realista y aplicada, integrando las Ultimas investigaciones y avances en el
area del Pilates terapéutico. Ademas, se comprometen a proporcionar una educacion
personalizada y enriquecedora, fomentando un ambiente de aprendizaje colaborativo
donde los egresados podran compartir experiencias y resolver dudas.
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El compromiso de los docentes se refleja en la

transmision de conocimientos, para que desarrolles
las competencias necesarias para convertirte en un
\ profesional exitoso en Pilates Terapéutico”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Edward Laskowski es una figura destacada internacional en el campo de la Medicina
Deportiva y la Rehabilitacion Fisica. Certificado por la Junta Estadounidense de Medicina Fisica
y Rehabilitacién, ha sido una parte integral del prestigioso personal de la Clinica Mayo, donde se

ha desempefiado como Director del Centro de Medicina Deportiva.

Asimismo, su experiencia abarca una amplia gama de disciplinas, desde la Medicina Deportiva,
hasta el Fitness y el Entrenamiento de Fuerza y Estabilidad. Asi, ha trabajado en estrecha

colaboracion con un equipo multidisciplinario de especialistas en Medicina Fisica, Rehabilitacién,

Ortopedia, Fisioterapia y Psicologia Deportiva, para proporcionar un enfoque integral en el cuidado

de sus pacientes.

Igualmente, su influencia se extiende mas all& de la practica clinica, ya que ha sido reconocido
nacional e internacionalmente por sus contribuciones al mundo del deporte y |a salud. De esta
forma, fue nombrado por el presidente George W. Bush para el Consejo del Presidente sobre Aptitud
Fisica y Deportes, y galardonado con un Premio de Servicio Distinguido del Departamento de Salud

y Servicios Humanos, subrayando su compromiso con la promocion de estilos de vida saludables.

Ademas, ha sido un elemento clave en eventos deportivos de renombre, como los Juegos
Olimpicos de Invierno (2002), en Salt Lake City, y el Maratén de Chicago, proporcionando
atencion médica de calidad. A esto hay que sumar su dedicacién a la divulgacién, que ha

quedado reflejada en su extenso trabajo en la creacion de recursos académicos, incluido el

CD-ROM de la Clinica Mayo sobre Deportes, Salud y Fitness, asi como su papel como Editor
Contribuyente del libro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody”. Con una pasion por desterrar mitos
y proporcionar informacion precisa y actualizada, el Doctor Edward Laskowski continda siendo

una voz influyente en la Medicina Deportiva y el Fitness mundial.
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Dr. Laskowski, Edward

+ Director del Centro de Medicina Deportiva de la Clinica Mayo,
Estados Unidos

+ Médico Consultor en la Asociacion de Jugadores de la Liga Nacional
de Hockey, Estados Unidos

+ Médico en la Clinica Mayo, Estados Unidos

+ Miembro del Policlinico Olimpico en los Juegos Olimpicos de Invierno
(2002), Salt Lake City

+ Especialista en Medicina Deportiva, Fitness, Entrenamiento de Fuerza
y Entrenamiento de Estabilidad

*

Certificado por la Junta Estadounidense de Medicina Fisica y Rehabilitacion

*

Editor Contribuyente del libro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody”

*

Premio de Servicio Distinguido del Departamento de Salud y Servicios Humanos

*

Miembro de: American College of Sports Medicine

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

D. Gonzalez Arganda, Sergio
Fisioterapeuta del Atlético de Madrid Club de Futbol (2005-2023)
CEO Fisio Domicilio Madrid
Docente en el Master de Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva en Futbol
Docente en el Experto Universitario Pilates Clinico
Docente en el Master de Biomecanica y Fisioterapia Deportiva

Master en Osteopatia del Aparato Locomotor por la Escuela de Osteopatia de Madrid

Master Universitario en Biomecanica Aplicada a la Valoracion del Dafio y Técnicas Avanzadas en Fisioterapia

Experto en Pilates y Rehabilitacion por la Real Federacion Espafiola de Gimnasia

Graduado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Comillas

Profesores
Dia. Valiente Serrano, Noelia D. Longas de Jesus, Antonio
+ Fisioterapeuta en Fisio Domicilio Madrid + Fisioterapeuta en clinica Lagasca
+ Fisioterapeuta en Keiki Fisioterapia + Fisioterapeuta en Fisio Domicilio Madrid

+ Fisioterapeuta en Jemed Importaciones + Fisioterapeuta en Club de Rugby Veterinaria



Dna. Cortés Lorenzo, Laura

*

*

*

*

*

Fisioterapeuta en clinica Fisio Domicilio Madrid y en la Federacion Madrilefia
de Hockey

Fisioterapeuta en clinica Fiosiomon

Fisioterapeuta en el Centro de Tecnificacion de la Federacion Madrilefia de Hockey
Fisioterapeuta en Fisio Domicilio Madrid

Fisioterapia traumatologica en Clinica Artros

Fisioterapeuta en Club SPV51 y Club Valdeluz de Hockey Hierba

Diplomada en Fisioterapia. Universidad Complutense de Madrid

D. Pérez Costa, Eduardo

*

*

*

CEO de Move2Be Fisioterapia y Readaptacion

Fisioterapeuta autonomo, tratamiento a domicilio en Madrid

Fisioterapeuta Clinica Natal San Sebastian de los Reyes

Readaptador deportivo del Club Baloncesto Zona Press

Fisioterapeuta en el filial de la UD Sanse

Fisioterapeuta a pie de campo con la Fundacion Marcet

Fisioterapeuta en clinica Pascual & Mufioz

Fisioterapeuta en la clinica Fisio Life Plus

Mdster en Fisioterapia manual en el aparato locomotor en la Universidad de Alcala

Grado en Fisioterapia por la Universidad de Alcala
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Dia. Garcia Ibafiez, Marina
+ Fisioterapeuta en Fundacion Esclerosis Mdltiple de Madrid y consulta privada domicilio

+ Fisioterapeuta en tratamientos a domicilio en pediatria y adultos con patologia neuroldgica
+ Fisioterapeuta en Fundacion Esclerosis Multiple de Madrid

+ Fisioterapeuta en Clinica Kinés

+ Fisioterapeuta en Clinica San Nicolas

+ Experto en Fisioterapia Neuroldgica en la Universidad Europea de Madrid

+ Master Universitario en Fisioterapia Neuroldgica: Técnicas de valoracion y tratamiento
en la Universidad Europea de Madrid

+ Grado en Fisioterapia por la Universidad de Alcala

Dna. Parra Nebreda, Virginia
+ Fisioterapeuta de Suelo Pélvico en Fundacion de Esclerosis Mltiple de Madrid

+ Fisioterapeuta de Suelo Pélvico en Clinica Letfisio
+ Fisioterapeuta en Residencia de Ancianos Orpea
+ Master de Fisioterapia en Pelviperineologia en la Universidad de Castilla-la Mancha

+ Formacion de Ecografia Funcional en Fisioterapia de Suelo Pélvico en Hombre y Mujer
en FISIOMEDIT Formacion

+ Formacion en Hipopresivos en LOW PRESSURE FITNES

+ Grado en Fisioterapia por la Universidad Complutense De Madrid
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Estructura y contenido

A través del programa, los fisioterapeutas analizaran los antecedentes y la metodologia
del Pilates, profundizando en sus fundamentos y en los ejercicios mas relevantes, asf
como en las posiciones a evitar para garantizar la seguridad. También se examinaran
los aspectos del entorno de trabajo, incluyendo la descripcion del gimnasio y el uso de
maquinaria especifica. Ademas, se abordaran las alteraciones de la columna vertebral
y las extremidades, proporcionando protocolos de ejercicios adaptados para la
rehabilitacion de lesiones.
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Profundizaras en temas sobre el Pilates durante el
embarazo y su aplicacion en el deporte, permitieéndote
adaptar tus conocimientos a diferentes poblaciones.
A qué esperas para matricularte?”
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10.10.1. Lesiones mas frecuentes

10.10.2. Pilates como tratamiento y prevencion
10.10.3. Beneficios y Objetivos

10.10.4. Ejemplo en deportistas de élite

tecn

Abordaras las controversias en la aplicacion
del método Pilates, preparandote para
enfrentar los desafios del campo, a través
de los mejores materiales didacticos, a la

vanguardia tecnologica y educativa”
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Practicas Clinicas

Tras superar el periodo tedrico online, el programa contempla un periodo de
capacitacion practica en un centro clinico de referencia. De este modo, el estudiante
tendra a su disposicion el apoyo de un tutor que le acompafara durante todo el
proceso, tanto en la preparacion como en el desarrollo de las practicas clinicas.
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La estancia practica de 3 semanas en una clinica
de referencia a nivel nacional te permitira aplicar
todos los conocimientos tedricos adquiridos en
un entorno real y supervisado”
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El periodo de Capacitacion Practica de este programa de Pilates Terapéutico esta
conformado por una estancia practica clinica de 3 semanas de duracion, de lunes
a viernes y con jornadas de 8 horas consecutivas de preparacion practica, al lado
de un especialista adjunto. Asi, esta estancia les permitira a los fisioterapeutas
tratar a pacientes reales, siempre junto a un equipo de profesionales de referencia
en el drea, aplicando los procedimientos mas innovadores y planificando la
terapéutica de Ultima generacion para cada patologia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practica, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion fisioterapéutica en areas y condiciones que requieren un
alto nivel de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el
gjercicio de la actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio
profesional. Se trata, sin duda, de una oportunidad para aprender trabajando.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demds compaferos de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo vy la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Modulo Actividad Practica

Evaluar la condicion fisica y necesidades de los pacientes

.. Realizar un diagnéstico funcional basado en la historia clinica
Evaluacion

y Diagndstico

Identificar limitaciones y patologias especificas

Monitorizar el progreso de los pacientes a lo largo del tratamiento

Disefar programas de Pilates personalizados para cada paciente

.. Adaptar los ejercicios segun las capacidades y limitaciones individuales
Disefio de Programas ’ ! ¢ . /

de Ejercicio

Establecer objetivos de corto y largo plazo para la recuperacién

Implementar progresiones de ejercicios para optimizar resultados

Guiar a los pacientes en la realizacién de ejercicios de Pilates

. .. . Instruir sobre la correcta alineacién y técnica en cada movimiento
Ejecucion de Sesiones

de Pilates Supervisar las sesiones para garantizar la seguridad y efectividad
Modificar los ejercicios en tiempo real segun la respuesta del paciente
Educar a los pacientes sobre la importancia del Pilates en su recuperacion
Educacién Proporcionar recomendaciones sobre hébitos saludables y de movimiento

y Segmmlento Realizar un seguimiento postratamiento para evaluar la efectividad

Fomentar la autogestion y responsabilidad del paciente en su proceso de recuperacién
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos
tutores que le acompanaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y
cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente
al centro de practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo
momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico cuya misién
sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas
y facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompanfiado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto

de indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacién para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar
la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Este programa de Master Semipresencial contempla en su itinerario una estancia
practica en un centro clinico de prestigio, donde el alumnado pondré en practica todo
lo aprendido en materia de Pilates Terapéutico. En este sentido, y para acercar este
titulo a mas profesionales, TECH ofrecera al egresado la oportunidad de cursarlo en
diferentes clinicas alrededor de la geografia nacional. De esta manera, esta institucion
aflanzara su compromiso con la calidad y la educacién asequible para todos.
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Recibiras retroalimentacion constante de instructores
experimentados, desarrollando habilidades practicas,
la confianza en tu técnica y la capacidad de adaptar
ejercicios en funcion de la evolucion del paciente”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial
en los siguientes centros:

n
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La mayor clinica de referencia en tratamiento B
del dolor y traumatologia conservadora i

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva
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Impulsa tu trayectoria profesional con una
ensenanza holistica, que te permite avanzar
tanto a nivel tedrico como practico”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

i ;
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.




L
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de : = — 0 2 t0
Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
= el | SE— L 1% a

presentarles situaciones complejas reales para — - e
que tomasen decisiones y justificasen como - -
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Pilates Terapéutico garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Semipresencial
expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Semipresencial en Pilates Terapéutico contiene el programa Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
cientifico mas completo y actualizado del mercado. en el Master Semipresencial, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las

| ién de| luacion el al ibird I bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.
Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibird por correo postal* con

acuse de recibo su correspondiente titulo de Master Semipresencial emitido

por TECH Universidad. Titulo: Master Semipresencial en Pilates Terapéutico

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

Duracién: 12 meses

Master Semipresencial en Pilates Terapéutico

tecn

un[ve rs[dad Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios
Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas ~Carécter
Obligatoria (OB) 1500 1 ElMétodo Pilates 150 0B
Optativa (OP) 0 1 Fundamentos del método Pilates 150 0B
Précticas Externas (PR) 120 1  Elgimnasio Pilates 150 0B
co_______ ___, con documento de identificacion _________ ___ha superado Trabajo Fin de Master (TFM) o 1 Metodologia en la practica del método Pilates 150 OB
con éxito y obtenido el titulo de: 1  Pilates en las alteraciones de la Columna Vertebral 150 OB
Total 1.620 1 Pilates en las alteraciones del Miembro Superior 150 0B
1  Pilates en las alteraciones del Miembro Inferior 150 OB
I’ . . o Pe . 1 Patologia general y su tratamiento con Pilates 150 0B
Master Semipresencial en Pilates Terapéutico 1 Piates durante ol Embarazo, Partoy Postparto 150 0B
1 Pilates en el deporte 150 0B

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 1.620 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

T S tech

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez

Rector universidad

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este pre del a para i pais. cdigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
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Titulacion: TECH Universidad
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