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Presentacion

Las lesiones son frecuentes en la actividad deportiva, siendo la fase de recuperacion de
vital importancia para el paciente que desea regresar a su nivel dptimo de competicion.
En este escenario, el profesional fisioterapeuta conocedor de los procesos fisioldgicos
y las adaptaciones del organismo a la nutricion del deportista es determinante para el
paciente. Ante esta realidad, nace este programa que consta de una fase tedrica 100%
online y una estancia practica en un centro de referencia en la atencion y orientacion

alimentaria. Asimismo, en esta titulacion el egresado cuenta con un equipo docente
especializado y referente en el mundo deportivo, que le guiara en todo momento en la
consecucion de sus metas.
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Un Master Semipresencial con el gue podras
estar al tanto de todas las novedades sobre
el uso de probioticos y prebioticos en torno
a la Nutricion Deportiva”
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Este Master Semipresencial en Nutriciéon Deportiva contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

Las proteinas, la creatina, la leucina o el omega 3 son esenciales en la recuperacion
de determinadas lesiones que sufre un deportista debido a su practica deportiva.

No obstante, ademas de la suplementacion, los estudios cientificos avalan la
planificacion de dietas equilibradas y adaptadas a cada disciplina deportiva para
mejorar asi el rendimiento del atleta.

El profesional fisioterapeuta, que forma parte de clubes o empresas dedicadas
al cuidado, atencion y seguimiento nutricional de deportistas, no puede estar ajeno
a los constantes avances en nutricion y alimentacion, dada la alta competitividad

gue existe en el mundo deportivo. Por eso, TECH Universidad FUNDEPOS ha disefiado

este Master Semipresencial en Nutricion Deportiva, que responde a la necesidad
de los especialistas que reclaman informacion actual y de aplicacion directa en su
praxis habitual.

Asi, este programa ofrece una fase tedrica impartida en modalidad en linea, en la
que el alumnado podréa profundizar en las Ultimas tendencias en alimentacion, en
la valoracion nutricional del deportista, la adaptacion de la dieta segun su lesion y

disciplina, y los diferentes problemas psicoldgicos relacionados con la alimentacién.

Para ello, dispone de recursos multimedia innovadores a los que podra acceder en
cualquier momento del dia desde un dispositivo electronico con conexion a internet

Ademas, este periodo se complementa con una estancia practica en un centro

de referencia, donde el alumnado estara acompafiado junto a otros profesionales
del mundo de la Nutricion Deportiva, que le guiaran y tutorizaran en todo momento.
Este programa, por tanto, supone una excelente oportunidad para el especialista
que busque estar al dia en este ambito a través de una titulacion universitaria

de calidad.

Asimismo, dentro del amplio abanico de herramientas multimedia, sobresalen

10 Masterclasses exclusivas y complementarias, dirigidas por un experto
internacionalmente reconocido en Nutricion Deportiva. Esto permitira a los
egresados desarrollar habilidades y comprender los principios esenciales que los
destacaran en este campo tan solicitado, siempre respaldados por los estandares
de calidad que distinguen a TECH Universidad FUNDEPOS.

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales de nutricion
expertos en cuidados nutricionales de deportistas de alto nivel

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacién cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Planes integrales de actuacion sistematizada ante las problematicas del sector salud
+ Presentacion de talleres practicos sobre Nutricion Clinica

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones planteadas

+ Guias de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias
+ Especial hincapié en las tendencias en nutricion y nuevas patologias

+ Todo esto se complementara con lecciones teoricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros en atencion de deportistas

jAprovecha esta oportunidad unica de TECH
Universidad FUNDEPOS! Podras disfrutar de
un paquete de 10 Masterclasses adicionales,
disefiadas por un experto de renombre
internacional en Nutricion Deportiva”



Tendras a tu disposicion una biblioteca
de recursos multimedia a la que podras
acceder facilmente desde tu ordenador
con conexion a internet”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,

el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la enfermeria que

desarrollan sus funciones en centros de alto rendimiento, centros clinicos u hospitalarios,

y que requieren un alto nivel de cualificacion. Los contenidos estan basados en la Ultima
evidencia cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico
en la practica enfermera, y los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacion
del conocimiento y permitiran la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de enfermeria un aprendizaje situado y contextual, es decir,
un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta centrado en el
Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las

distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.

Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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El equipo docente especializado de este
Master Semipresencial te aporta casos
de estudio, que te serviran para aplicar
en situaciones reales.

Podras profundizar en este programa en
las recientes novedades sobre alimentos
bioldgicos y transgénicos incluidos en la

alimentacion de deportistas.
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¢ Por que cursar este
Master Semipresencial?

Los avances impulsados desde los estudios cientificos que abordan la nutricion han
propiciado un importante avance en esta area, donde los profesionales de la fisioterapia
contribuyen enormemente con sus conocimientos en la recuperacion de los pacientes.
En el campo de la Nutricion Deportiva, especialmente, es tan relevante conocer

los conceptos tedricos como integrarlos en la practica para el abordaje de lesiones. Por
ello, TECH Universidad FUNDEPOS ha creado esta titulacion, donde aporta las novedades
mas recientes en probioticos, prebidticos o la nutrigenética, en un marco tedrico que
se completa con una estancia practica, en un centro de prestigio. De esta manera, el
egresado conseguira una vision amplia del panorama actual de la Nutricién Deportiva,
estando guiado por los mejores expertos en esta area.




¢Por qué cursar este Master Semipresencial? |09 tec':

@ @ Adéntrate en entornos clinicos reales a través de

una titulacion universitaria que te aporta una vision
actual y completa en Nutricion Deportiva”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

En el ambito de la alta competicion, las nuevas tecnologias han revolucionado los
entrenamientos de los deportistas, pero al mismo tiempo han aportado mayor precision
en los programas nutricionales y analisis alimentarios. Por eso, y con el fin principal
de acercar a los profesionales a los ultimos avances en este campo, TECH Universidad
FUNDEPOS ha disefiado esta titulacion, donde el egresado realizara una puesta al dia
con un temario avanzado en una estancia de 3 semanas de duracion, junto a un excelente
equipo de profesionales en este ambito. De esta forma se acercara la tecnologia y
métodos mas innovadores en el campo de la Nutricién Deportiva.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

En este proceso, el profesional no estara solo, ya que contara en todo el recorrido
académico con un equipo docente especializado, que lo guiara, en un primer término
con el temario de esta titulacion, y posteriormente estara tutorizado por un especialista
del centro donde efectue la fase practica. De esta forma podra aplicar los conceptos
en un escenario real, con pacientes deportistas, que requieren de los tratamientos
nutricionales mas avanzados.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

Esta institucion mantiene una filosofia basada en ofrecer la maxima calidad en todas sus
titulaciones. Es por ello, por lo que hace una seleccion rigurosa tanto de los profesionales
que imparten la misma, como de los centros donde el profesional realizara una estancia
practica. De esta manera se garantiza al egresado un acceso a un entorno de

primer nivel y una actualizacion avanzada de sus conocimientos en el campo de
la Nutricion Deportiva.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

TECH Universidad FUNDEPOS irrumpe en el panorama académico con una titulacion

que combina a la perfeccion un marco teérico 100% online, al que poder acceder con
flexibilidad, con una estancia practica en un centro de prestigio. De esta forma, el
profesional que se adentre en este programa podra compatibilizar sus actividades
diarias con una instruccion de primer nivel. Ademas, durante este periodo, el egresado
no estara solo, ya que contara con un excelente equipo docente y profesionales que
integran la entidad donde llevara a cabo la fase practica. Todo ello, ademas, a lo largo
de 12 meses.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH Universidad FUNDEPQS ofrece con esta titulacion una mirada amplia y exhaustiva
de la Nutricion Deportiva. Unos conocimientos renovados, con unos métodos y
procedimientos que podra integrar el profesional en su propia consulta, gracias a la
tutorizacion recibida por profesionales especializados, que han formado parte de centros
clinicos y entidades deportivas del mas alto nivel. Una oportunidad unica, que tan solo te
aporta esta institucion académica.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”




03
Objetivos

Gracias a los recursos didacticos multimedia, el profesional que se adentre en
esta titulacion universitaria conseguira de un modo mucho mas atractivo adquirir
la actualizacion de conocimientos sobre Nutricion Deportiva que esta buscando.
Ademas, la estancia practica le facilitara la aplicacion directa de toda la informacion
tedrica recibida en el transcurso de este programa online. En este proceso no estara
solo, ya que el equipo docente de TECH Universidad FUNDEPOS le guiara en todo
momento para que alcance con éxito sus metas.
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Consequiras de la mano de auténticos expertos
en Nutricion Deportiva alcanzar la actualizacion
de conocimiento que buscas en este ambito”
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Objetivo general

* EI Master Semipresencial en Nutricién Deportiva ofrece al especialista la posibilidad
de alcanzar una actualizacion de conocimiento de la mano de profesionales de la
salud con dilatada experiencia en el mundo deportivo. Asi, durante el desarrollo de
esta titulacion, el alumnado sera capaz de identificar las principales novedades en
nutrigendmica y nutrigenética, estar al dia en las técnicas y productos de soporte
nutricional basico y avanzado o conocer la normativa vigente en antidopaje

Adéntrate en el balance nutricional y
su relevancia en los deportistas que
se encuentran en rehabilitacion”
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Objetivos especificos

Modulo 1. Nuevos avances en alimentacion
+ Analizar los distintos métodos de valoracion del estado nutricional

+ Interpretar e integrar los datos antropométricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,
inmunoldgicos y farmacoldgicos en la valoracion nutricional del enfermo'y en su
tratamiento dietético-nutricional

Mddulo 2. Tendencias actuales en nutricion
+ Detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto, cuantitativas
y cualitativas, del balance nutricional

+ Describir la composicion y utilidades de los nuevos alimentos

Mddulo 3. Valoracién del estado nutricional y de la dieta. Aplicacién
en la practica

+ Explicar las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado
relacionadas con la nutricion del paciente

+ Definir la utilizacion correcta de las ayudas ergogénicas
Modulo 4. Alimentacidn en la practica deportiva
+ Explicar la normativa actual antidopaje

+ Identificar los trastornos psicologicos relacionados con la practica del deporte
y la nutricion
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Maédulo 5. Fisiologia muscular y metabdlica relacionada con el ejercicio
+ Conocer de manera profunda la estructura del musculo esquelético

+ Comprender en profundidad el funcionamiento del musculo esquelético
+ Profundizar en las adaptaciones mas importantes que se producen en deportistas

+ Profundizar en los mecanismos de produccién de energia con base en el tipo
de ejercicio realizado

+ Profundizar en la integracion de los diferentes sistemas energéticos que conforman
el metabolismo energético del musculo

Médulo 6. Vegetarianismo y veganismo
+ Diferenciar entre los distintos tipos de deportistas vegetarianos

+ Conocer de manera profunda los principales errores cometidos
+ Tratar las notables carencias nutricionales que presentan los deportistas

+ Manejar habilidades que permitan dotar al deportista de las mejores herramientas
a la hora de combinar alimentos

Mddulo 7. Diferentes etapas o poblaciones especificas
+ Explicar caracteristicas particulares a nivel fisioldgico a tener en cuenta en el abordaje
nutricional de los diferentes colectivos

+ Comprender en profundidad los factores externos e internos que influyen en el abordaje
nutricional de estos colectivos




Objetivos 17 tech

Médulo 8. Nutricion para la readaptacion y recuperacion funcional
+ Abordar el concepto de alimentacion integral como elemento clave en el proceso
de readaptacion y recuperacion funcional

+ Distinguir las diferentes estructuras y propiedades tanto de macronutrientes como
de micronutrientes

+ Priorizar la importancia tanto de la ingesta de agua como de la hidratacion en los procesos
de recuperacion

+ Analizar los diferentes tipos de fitoquimicos y su papel esencial en la mejora del estado
de salud y la regeneracion del organismo

Médulo 9. Alimentacion, salud y prevencion de enfermedad: problematica
actual y recomendaciones para la poblacién general
+ Analizar habitos de alimentacion del paciente, asi como su problematica y motivacion
+ Actualizar las recomendaciones nutricionales basadas en la evidencia cientifica para
su aplicacién en la practica clinica

+ Capacitar para el disefio de estrategias de educacion nutricional y atencion al paciente

Maédulo 10. Valoracién del estado nutricional y calculo de planes nutricionales
personalizados, recomendaciones y seguimiento
+ Adecuar valoracion del caso clinico, interpretacion de causas y riesgos
+ Calcular de forma personalizada los planes nutricionales teniendo en cuenta todas
las variables individuales

+ Planificar planes nutricionales y modelos para la una recomendacién completa y practica
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Competencias

Esta titulacion universitaria potencia las competencias y habilidades del alumnado que la
cursa. Ello es posible, en gran parte, gracias a los casos de estudio clinicos presentados
por los profesionales que imparten esta titulacion. Asi, de un modo mucho mas practico,
el alumnado podra acercarse a situaciones y métodos, que podra integrar posteriormente
en su desempefio profesional habitual. Todo ello con el objetivo de facilitar la actualizacion
de conocimientos en un ambito de la nutricion trascendental para los deportistas.




Competencias |19 tech

@ @ Un programa que te acercara a las ultimas técnicas

y métodos empleados en la planificacion de dietas
acorde a las caracteristicas de cada paciente”
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Competencias generales

* Aplicar en sus pacientes las nuevas tendencias en nutricion deportiva
* Aplicar las nuevas corrientes de la nutricion segun las patologias del adulto

* Investigar los problemas nutricionales de sus pacientes

Potencia con esta titulacion tus capacidades
para la planificacion nutricional de deportistas
de alto nivel”
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Competencias especificas

+ Valorar el estado nutricional de un paciente

+ Identificar problemas nutricionales de los pacientes y aplicar los tratamientos y dietas
mas precisos en cada caso

+ Conocer las composiciones de los alimentos, identificar sus utilidades y afiadirlas
a las dietas de los pacientes que las necesitan

+ Conocer las normas antidopaje

+ Buscar ayuda para los pacientes con trastornos psicolégicos derivados de la practica
del deporte y la nutricion

+ Estar al dia en seguridad alimentaria y conocer los posibles peligros de los alimentos

+ |dentificar los beneficios de la dieta mediterranea

*

Identificar las necesidades energéticas de los deportistas y realizarles dietas adecuadas
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Direccion del curso

Una direccion y cuadro docente altamente cualificado y de renombre sera el encargado
de impartir esta titulacion Semipresencial a la que tendra acceso el alumnado las 24
horas del dia, desde cualquier dispositivo electronico. Asi, gracias a los conocimientos
y la dilatada experiencia profesional del profesorado, el alumnado obtendra la informacion
mas reciente y novedosa sobre Nutricion Deportiva.
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Tendras a tu disposicion a un equipo docente de
renombre, que te acercara a las ultimas novedades
sobre la nutrigenética y la nutrigenomica aplicada
a deportistas”
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Directora Invitada Internacional

Shelby Johnson posee una destacada carrera como Nutricionista Deportiva, especializada
en deportes universitarios en Estados Unidos. De hecho, su experiencia y conocimientos
especificos en esta area han resultado clave en su objetivo de contribuir al mejor desempefio

de los atletas de alto rendimiento.

Como Directora de Nutricién Deportiva en la Universidad de Duke, ha proporcionado asistencia
en el ambito nutricional y de la salud a los estudiantes deportistas. Ademas, ha formado parte
del grupo de nutricionistas de la Universidad de Misuri y de los equipos de fitbol, lacrosse

y baloncesto femenino de la Universidad de Florida.

Igualmente, su compromiso por ofrecer a los jovenes atletas el mejor asesoramiento

nutricional durante sus entrenos y competiciones, la ha llevado a desempefiar una notable labor
en este campo profesional. De esta manera, para garantizar la mejor atencion a los deportistas,
se ha encargado de realizar analisis de composicion corporal y construir planes personalizados,
segun el objetivo de cada persona. Asimismo, ha orientado a los deportistas sobre las dietas
mas adecuadas a sus esfuerzos fisicos, con el fin de contribuir a su pleno desempefio y evitar

problemas de salud.

Durante su etapa profesional, Shelby Johnson ha ejercido una labor integral en nutricion
deportiva, y es que su capacidad para adaptarse a diferentes disciplinas le ha permitido ampliar

sus areas de ocupacion y ofrecer una atencién mucho mas precisa.

Asi, gracias a su capacitacion y experiencia, ha creado una Politica de Sensibilidad Alimentaria
para la Salud Deportiva, buscando poner en valor la relevancia de la correcta nutricion para la
salud. Por ello, su objetivo siempre ha sido difundir toda informacién que ayude a los deportistas

a concienciarse sobre los mejores nutrientes, vitaminas y alimentos para lograr sus objetivos.




Direccién del curso | 25 tech

Dina. Johnson, Shelby

*

Directora de Nutricion Deportiva en la Universidad de Duke, Durham,
Estados Unidos

Asesora Nutricionista

*

*

Nutricionista de los equipos de futbol, lacrosse y baloncesto femenino
en la Universidad de Florida

*

Especialista en Nutricion Deportiva

*

Master en Fisiologia Aplicada y Kinesiologia por la Universidad de Florida

*

Graduada en Dietética por la Universidad de Lipscomb

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Director Invitado

Dr. Pérez de Ayala, Enrique

+ Jefe del Servicio de Medicina Deportiva en la Policlinica Gipuzkoa

+ Licenciado en Medicina por la Universidad Autdonoma de Barcelona

+ Master en Valoracion del Dafio Corporal

+ Experto en Biologia y Medicina del Deporte por la Universidad Pierre et Marie Curie
Exjefe de la Seccion de Medicina Deportiva de la Real Sociedad de Futbol

Miembro de: Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol, Federacion Espafiola de Medicina Deportiva,
Sociedad Espariola de Medicina Aeroespacial

Profesores
Dia. Aldalur Mancisidor, Ane Dia. Urbeltz, Uxue
+ Dietista especializada en Alimentacion Basada en Plantas + Monitora en BPX, Patronato de Deportes de San Sebastian
+ Grado en Enfermeria + Dietista en Policlinica Gipuzkoa
+ Grado Superior Técnico en Dietética y Nutricion por Cebanc + Grado Superior en Dietética y Nutricion
+ Experto en TCA y Nutricién Deportiva + Grado en Ingenieria Innovacion en procesos y Productos Alimentarios
+ Miembro de Gabinete de dietética y del Servicio Vasco de la Salud por la Universidad Publica de Navarra

+ Postgrado Online en Microbiota por Regenera

+ Certificado en Antropometria ISAK Nivel 1 por The International Society
for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK)
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Un equipo docente especializado sera
el encargado de resolver cualquier duda
que tengas sobre el temario de esta
titulacion universitaria”
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Estructura y contenido

El método Relearning, basado en la reiteracion de contenido, llevara al alumnado de este
programa a transitar de un modo mucho mas natural y progresivo por el temario. Con
ello, lograra actualizar sus conocimientos sobre Nutricion Deportiva mas facilmente,
reduciendo incluso las horas de estudio. Ademas, los video resumenes de cada tema,
los videos en detalle, los esquemas, las lecturas especializadas o los casos de estudio
complementaran la informacion y haran mucho mas atractivo el temario dado en este
Master Semipresencial.
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Las pildoras multimedia te llevaran a obtener la
dltima informacion sobre Nutricion Deportiva
de un modo mucho mas dinamico y atractivo”
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Madulo 1. Nuevos avances en alimentacion

1.1.  Bases moleculares de la nutricion

1.2, Actualizacion en la composicion de alimentos
1.3.  Tablas de composicion de alimentos y bases de datos nutricionales
1.4.  Fitoquimicos y compuestos no nutritivos
1.5, Nuevos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionales y compuestos bioactivos
1.5.2.  Probioticos, prebidticos y sinbioticos
1.5.3. Calidady disefio
1.6.  Alimentos ecoldgicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8.  Elagua como nutriente
1.9. Seguridad alimentaria
1.9.1. Peligros fisicos
1.9.2.  Peligros quimicos
1.9.3.  Peligros microbioldgicos
1.70. Nuevo etiquetado alimentario e informacion al consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada a patologias nutricionales

Maddulo 2. Tendencias actuales en nutricion

2.1. Nutrigenética
2.2, Nutrigenémica

2.21.  Fundamentos
2.2.2.  Métodos
2.3, Inmunonutricion
2.3.1. Interacciones nutricion-inmunidad
2.3.2.  Antioxidantes y funcion inmune
2.4, Regulacion fisiolégica de la alimentacion. Apetito y saciedad
2.5, Psicologiay alimentacion
2.6.  Nutriciony suefio
2.7. Actualizacion en objetivos nutricionales e ingestas recomendadas
2.8.  Nuevas evidencias en dieta mediterranea
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Maédulo 3. Valoracion del estado nutricional y de la dieta. Aplicacion

en la practica

3.1.  Bioenergética y nutricion
3.1.1.  Necesidades energéticas
3.1.2.  Métodos de valoracion del gasto energético
3.2, Valoracion del estado nutricional
3.2.1.  Andlisis de la composicién corporal
3.2.2.  Diagnostico clinico. Sintomas y signos
3.2.3.  Métodos bioquimicos, hematoldgicos e inmunoldgicos
3.3.  Valoracion de la ingesta
3.3.1.  Métodos de andlisis de la ingesta de alimentos y nutrientes
3.3.2.  Métodos directos e indirectos
3.4, Actualizacion en requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas
3.5, Alimentacion en el adulto sano. Objetivos y guias. Dieta Mediterranea
3.6.  Alimentacion en la menopausia
3.7.  Nutricion en las personas de edad avanzada

Modulo 4. Alimentacion en la practica deportiva

4.1.  Fisiologia del gjercicio
4.2.  Adaptacion fisioldgica a los distintos tipos de ejercicio
4.3. Adaptacion metabolica al ejercicio. Regulacion y control
4.4.  Valoracion de las necesidades energéticas y del estado nutricional del deportista
4.5, Valoracion de la capacidad fisica del deportista
4.6.  Alimentacion en las distintas fases de la practica deportiva
4.6.1. Precompetitiva
4.6.2. Durante
4.6.3. Postcompeticion
4.7. Hidratacion
47.1.  Regulacion y necesidades
4.7.2. Tipos de bebidas
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4.8.  Planificacion dietética adaptada a las modalidades deportivas 5.8.  Metabolismo de los lipidos
49.  Ayudas ergogénicas y normativa actual antidopaje 58.1. Lipolisis
49.1. Recomendaciones AMA y AEPSAD 5.8.2.  Oxidacion de grasa durante el ejercicio
4.10. La nutricion en la recuperacion de las lesiones deportivas 5.8.3.  Cuerpos cetonicos
4.11. Trastornos psicoldgicos relacionados con la practica del deporte 59. Metabolismo de las proteinas
4.11.1. Trastornos alimentarios: vigorexia, ortorexia, anorexia 59.1.  Metabolismo del amonio
4.11.2. Fatiga por sobreentrenamiento 5.9.2.  Oxidacion de aminodcidos
4.11.3. Latriada de la atleta femenina 5.10. Bioenergética mixta de las fibras musculares
4.12. Elpapel del coach en el rendimiento deportivo 5.10.1. Fuentes energéticas y su relacion con el ejercicio
. - ) ™ ) — 5.10.2. Factores que determinan el uso de una u otra fuente de energia durante
Médulo 5. Fisiologia muscular y metabolica relacionada con el ejercicio el ejercicio
5.1. Adaptaciones cardiovasculares r'elalt|'vas al ejercicio
51.1.  Aumento del volumen sistolico
512 Disminucién de la frecuencia cardiaca 6.1.  Vegetarianismo y veganismo en la historia del deporte
5.2. Adaptaciones ventilatorias relativas al ejercicio 6.1.1. Comienzos del veganismo en el deporte
521  Cambios en el volumen ventilatorio 6.1.2.  Deportistas vegetarianos en la actualidad
522. Cambios en el consumo de oxigeno 6.2. Diferentes tipos de alimentacion vegetariana
5.3. Adaptaciones hormonales relativas al ejercicio 6.2.1.  Deportista vegano
531. Cortisol 6.2.2.  Deportista vegetariano
532  Testosterona 6.3.  Errores frecuentes en el deportista vegano
5.4.  Estructura del musculo y tipos de fibras musculares 6.31.  Balance energético
541 Lafibra muscular 6.3.2.  Consumo de proteina
5.4.2.  Fibra muscular tipo | 6.4.  Vitamina B12
5.4.3.  Fibras musculares tipo || 6.4.1. Suplementacion de B12
5.5.  Concepto de umbral lactico 6.4.2.  Biodisponibilidad de alga espirulina
56. ATPy metabolismo de los fosfagenos 6.5.  Fuentes proteicas en la alimentacion vegana/vegetariana
5.6.1.  Rutas metabdlicas para la resitesis de ATP durante el ejercicio 6.51.  Calidad proteica
56.2.  Metabolismo de los fosfagenos 6.52.  Sostenibilidad ambiental
5.7.  Metabolismo de los hidratos de carbono 6.6.  Otros nutrientes clave en veganos
5.7.1. Movilizacion de los hidratos de carbono durante el ejercicio 6.6.1. Conversion ALA en EPA/DHA

5.7.2.  Tipos de glucdlisis 6.6.2. Fe Ca Vit-DyZn



6.7.  Valoracion bioquimica/carencias nutricionales
6.7.1.  Anemia
6.7.2.  Sarcopenia

6.8.  Alimentacion vegana vs Alimentacion omnivora
6.8.1.  Alimentacion evolutiva
6.8.2.  Alimentacion actual

6.9. Ayudas ergogénicas
6.9.1. Creatina
6.9.2.  Proteina vegetal

6.10. Factores que disminuyen la absorcion de nutrientes
6.10.1. Alto consumo de fibra
6.10.2. Oxalatos

Maddulo 7. Diferentes etapas o poblaciones especificas

7.1, Nutricion en la mujer deportista
7.1.1.  Factores limitantes
7.1.2.  Requerimientos
7.2.  Ciclo menstrual
7.2.1. Faselutea
7.2.2.  Fase folicular
7.3.  Triada
7.3.1.  Amenorrea
7.3.2. Osteoporosis
7.4, Nutricion en la mujer deportista embarazada
7.47.  Requerimientos energéticos
7.4.2.  Micronutrientes
7.5.  Efectos del gjercicio fisico en el nifio deportista
7.51.  Entrenamiento de fuerza
7.5.2.  Entrenamiento de resistencia

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.
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Educacién nutricional en el nifio deportista

7.6.1.  Azlcar

7.6.2. TCA

Requerimientos nutricionales en el nifio deportista
7.7.1.  Hidratos de carbono

7.7.2.  Proteinas

Cambios asociados al envejecimiento

7.8.1. % Grasa corporal

7.8.2. Masa muscular

Principales problemas en el deportista senior
7.9.1.  Articulaciones

7.9.2.  Salud cardiovascular

Suplementacion interesante en el deportista senior
7.10.1. Whey protein

7.10.2. Creatina

Maédulo 8. Nutricion para la readaptacion y recuperacion funcional

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

8.5.

8.6.

tecn

Alimentacion integral como elemento clave en la prevencion y recuperacion de lesiones

Carbohidratos
Proteinas
Grasas
8.4.1. Saturadas
8.4.2. Insaturadas
8.4.2.1. Monoinsaturadas
8.4.2.2. Poliinsaturadas
Vitaminas
8.5.1.  Hidrosolubles
8.5.2.  Liposolubles
Minerales
8.6.9.  Macrominerales
8.6.2.  Microminerales
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8.7. Fibra
8.8. Agua
8.9. Fitoguimicos
89.1. Fenoles
89.2. Tioles
8.9.3. Terpenos
8.10. Complementos alimenticios para la prevencion y recuperacion funcional

Mddulo 9. Alimentacion, salud y prevencion de enfermedad: Problematica

actual y Recomendaciones para la poblacion general

9.1.  Habitos de alimentacion en la poblacion actual y riesgos en salud
9.2. Dieta mediterranea y sostenible
9.2.1.  Modelo de alimentacién recomendado
9.3.  Comparacion de modelos de alimentacion o “dietas”
9.4.  Nutricion en vegetarianos
9.5. Infanciay adolescencia
9.51.  Nutricion, crecimiento y desarrollo
9.6. Adultos
9.6.1.  Nutricion para la mejora de calidad de vida
9.6.2.  Prevencion
9.6.3.  Tratamiento de enfermedad
9.7. Recomendaciones en embarazo y lactancia
9.8. Recomendaciones en menopausia
9.9. Edadavanzada
9.9.1.  Nutricion en envejecimiento
9.9.2. Cambios en composicion corporal
9.9.3. Alteraciones
9.9.4.  Malnutricion
9.10. Nutricién en deportistas
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Mddulo 10. Valoracion del estado nutricional y calculo de planes

nutricionales personalizados, recomendaciones y seguimiento

10.1. Historia clinica y antecedentes
10.1.1. Variables individuales que afectan a la respuesta del plan nutricional
10.2. Antropometria y composicion corporal
10.3. Valoracion de habitos de alimentacion
10.3.1. Valoracion nutricional del consumo de alimentos
10.4. Equipo interdisciplinar y circuitos terapéuticos
10.5. Caélculo del aporte energético
10.6. Calculo de la recomendacion de consumo de macro y micronutrientes
10.7. Recomendacion de cantidades y frecuencia de consumo de alimentos
10.7.1. Modelos de alimentacion
10.7.2. Planificacion
10.7.3. Distribucion de tomas diarias
10.8. Modelos de planificacién de dietas
10.8.1. Menus semanales
10.8.2. Toma diaria
10.8.3. Metodologia por intercambios de alimentos
10.9. Nutricion hospitalaria
10.9.1. Modelos de dietas
10.9.2. Algoritmos de decisiones
10.10. Educacion
10.10.1. Aspectos psicoldgicos
10.10.2. Mantenimiento de habitos de alimentacion
10.10.3. Recomendaciones al alta

Este Master Semipresencial te acercara
a los avances que se han producido en
los dltimos arfios en inmunonutricion”
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Practicas Clinicas

Uno de los atractivos de este Master Semipresencial es la realizacion de una estancia
practica, que lleva al alumnado a estar junto a profesionales del ambito de la nutricion.
En este periodo, el egresado podra aplicar la informacion mas actualizada que ha recibido
a lo largo de la fase tedrica 100% online y completar asi esta titulacion universitaria.

"::'
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Podras sacar el maximo rendimiento
a esta titulacion gracias a la estancia
practica de 3 semanas en un centro
de referencia en Nutricion Deportiva”
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El periodo de Capacitacion Practica de este programa Nutricion Deportiva para
fisioterapeuta consta de una estancia de 3 semanas de duracién en un centro
de referencia en servicios nutricionales para deportistas. Asi, de lunes a viernes
con jornadas de 8 horas consecutivas, el alumnado podra aplicar los conocimientos
que ha actualizado durante la fase tedrica.

En esta etapa, el egresado no estara solo, ya que personal altamente cualificado
le guiara en todo momento, para que obtenga la informacion mas relevante sobre
la atencion y el asesoramiento que debe llevar sobre alimentacion cada deportista
atendiendo a sus caracteristicas fisicas, disciplina que desarrolle y momento de
competicion en el que se encuentre. Asimismo, un responsable del equipo docente
de TECH Universidad FUNDEPOS supervisara que el alumnado reciba las
competencias y habilidades que requiere para poder alcanzar sus objetivos.

En esta propuesta, las actividades estdn dirigidas al perfeccionamiento de los
métodos empleados para el analisis de nuevos alimentos, la valoracion de los
mismos atendiendo a las necesidades de cada paciente, las pautas indicadas
para la planificacion de una dieta y la importancia de los factores psicolégicos
del deportista.

La parte practica se realizara con la participacion activa del estudiante desempefiando '?’
las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender a aprender
y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores y demas ?
compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracién
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de enfermeria
clinica (aprender a ser y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de la
capacitacion, y su realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro
y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Modulo

Actividad Practica

Nuevos métodos
de alimentacion
en Nutricién Deportiva

Valorar la recomendacion de nuevos alimentos, atendiendo a su composicién
para mejorar el rendimiento del deportista

Adecuar la dieta del deportista con alimentos ecolégicos como método
de prevencién de lesiones

Indicar el consumo de alimentos transgénicos en el deportista

Informar al deportista de los beneficios e inconvenientes del consumo de determinados

alimentos atendiendo a su composicion nutricional

Aplicacion de nuevas
tendencias
en Nutricién Deportiva

Aplicar los principios nutrigenética para mejorar el rendimiento del deportista

Emplear las técnicas de nutrigenédmica, para evitar la aparicion de enfermedades
relacionadas con la mala nutricién

Indicar la dieta para reforzar el sistema inmunitario del deportista
a través de la nutricién

Pautar alimentos para obtener la regulacion fisiolégica del deportista

Analizar la relacién emocional del deportista con su ingesta de alimentos

Indicar una dieta que favorezca la regulacion del suefio

Valoracion del estado
nutricional y de la
dieta del deportista

Participar en el andlisis de bioenergética y nutriciéon

Comprobar el estado nutricional del paciente en sus diferentes etapas etarias

Valoracion de la ingesta diaria del paciente y realizacién de los ajustes
alimentarios necesarios

Evaluar la alimentacién en el adulto sano y en mujeres con menopausia

Alimentacion en la
practica deportiva

Verificar la adaptacion fisiolégica y metabdlica a los distintos tipos de ejercicio

Participar en la valoracion de las necesidades energéticas y del estado nutricional
del deportista

Acompafiar al especialista en la valoracién de la capacidad fisica del deportista

Aplicar andlisis de la alimentacién y de la hidratacién en las distintas fases
de la practica deportiva

Colaborar en la planificacion dietética adaptada a las modalidades deportivas
y en la recuperacion de lesiones
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos
tutores que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y
cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente
al centro de practicas que tendrd como fin orientar y apoyar al alumno en todo
momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico cuya misién
sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas
y facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompafiado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de
indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibird
un certificado que le acreditard la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH Universidad FUNDEPOS para que
se pueda confirmar la asignacién del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacién que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

El profesional que curse este Master Semipresencial podra realizar la estancia practica en
una empresa del sector de la Nutricion Deportiva, que ha sido seleccionada cuidadosamente
por TECH Universidad FUNDEPQS Con ello, esta institucion académica busca que el
alumnado reciba una ensefianza de maxima calidad y que dé respuesta a sus objetivos
de actualizacion de conocimientos en este ambito. Asimismo, en este periodo de estancia
practica el alumnado vivira una experiencia mucho mas cercana y con pacientes reales, lo
que le permitira aplicar toda la informacion recibida en la fase tedrica de este programa.

P
|
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial
en los siguientes centros:

Prosystem Nutricion

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Fresno, 23, 28522
Rivas-Vaciamadrid, Madrid

Clinica centrada en la actividad fisica
y la planificaciéon nutricional

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Deportiva
-Nutricion Deportiva para Enfermeria
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werTALEs UMY mnraIEjﬂ -

Fisioterapia

Policlinico HM Moraleja Policlinico HM Matogrande

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia La Corufa
- - Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109, Direccion: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
— Alcobendas, Madrid 15009, A Coruiia
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafiola
- Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio -Fisioterapia Deportiva
Cerebral Adquirido -Enfermedades Neurodegenerativas
E - 1 .
i
= .4
- " Al
: Sabier Fisiomedic
- d Pais Ciudad
s, : t e Espafia Madrid
' e 1 ; = : = : Direccion: C. Maria Zambrano, 3, Local
e L s ; 8-9, 28522 Rivas-Vaciamadrid, Madrid
i i _ - i K = bt . . . §
| - # " : -

Centro especializado en Fisioterapia,
Osteopatia, Medicina Estética, Podologia,
Biomecanica, Estética facial y corporal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagndstico en Fisioterapia
-Fisioterapia Deportiva
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Nutriperformance
Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Av. Toluca 585-Local 6,
Olivar de los Padres, Alvaro Obregén, 01780
Ciudad de México, CDMX

Equipo de Nutriélogos especialistas con amplia
experiencia en diversidad de ramas deportivas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica
-Nutricién Deportiva
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Impulsa tu trayectoria profesional con una
ensefianza holistica, que te permite avanzar
tanto a nivel teorico como practico”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Universidad FUNDEPOS empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH Universidad FUNDEPOS
podras experimentar una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como metodo
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
10 cm independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta

A ’ desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

M‘:“‘ un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.
;.{ e |
F ]

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales
que se ponen a disposicion del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH Universidad FUNDEPOS acerca al alumno las técnicas mas novedosas y

los Ultimos avances educativos, al primer plano de la actualidad en técnicas y
procedimientos de fisioterapia/kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esquemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo
gue necesita para completar su capacitacion.

ORIANS



Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso,

TECH Universidad FUNDEPOS presenta los desarrollos de casos reales en los que
el experto guiara al alumno a través del desarrollo de la atencion y la resolucion
de las diferentes situaciones: una manera clara y directa de conseguir el grado de
comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH Universidad FUNDEPOS ofrece los contenidos mas relevantes del curso en
forma de fichas o guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y
eficaz de ayudar al estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
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El Master Semipresencial en Nutricion Deportiva garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de Master Semipresencial, uno
expedido por TECH Universidad Tecnologica y otro expedido por Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Master Semipresencial en Nutricion Deportiva es el mds completo del panorama académico
actual. A su egreso, el estudiante recibird un diploma universitario emitido por TECH Universidad Tecnoldgica,
y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad Tecnoldgica y
Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el area de conocimiento, otorgando
un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el programa tras cursarlo en su
totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble recompensa a
una formacién integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una certificacion reconocida tanto
a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le posicionard como un profesional altamente
capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su area profesional.

Titulo: Master Semipresencial en Nutricion Deportiva
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

N.° Horas: 1.500 h. + 120 h.

|y

UNIVERSIDAD
EIFUNDEPOS

DE COSTA RICA

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

\ NUTRICION DEPORTIVA

Titulo Propio. Duracién: 1620 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacion 14/12/2024.

¥

Rubén Mora
DECANO

Este titulo propio se deberd acompai pre del titulo habilitan expedido por la autoridad competente para ejercer profesionalmente en cada pais.  Codigo.

.
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Otorga la presente

CONSTANCIA

C. , con documento de identificacién n®
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER SEMIPRESENCIAL
en
Nutricion Deportiva
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 1.620 horas,

con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una 6n Particular de 6n Superior
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018,

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

G6cigo Unico TECH: AFWOR23S techtiute com/tiuos.

Master Semipresencial en Nutricién Deportiva

Distribucion General del Plan de Estudios Distribucion General del Plan de Estudios
Tipo de materia Horas Curso Materia Horas  Carécter
Obligatoria (0B) 1500 1 Nuevos avances en alimentacion 150 08
Optativa (OP) 0 1 Tendencias actuales en nutricion 150 08B
Précticas Externas (PR) 120 1 Valoracion del estado nutricional y de la dieta 150 o8
Trabaio Fin de Mister (TFM) ) Aplicacion enla préctica
1 Alimentacion enla practica deportiva 150 0B
Total 1620 1 Fisiologia muscular y metabolica relacionada 150 08B
con el ejercicio
1 Vegetarianismo y veganismo 150 08
1 Diferentes etapas o poblaciones especificas 150 0B
1 la 6n funcional 150 0B
1 Alimentacion, saludy prevencion de enfermedad: 150 08

problemética actual y recomendaciones paraa
poblacion general
1 Valoracion del estado nutricional y calculode planes 150 OB
nutricionales personalizados, recomendaciones
y seguimiento

o~ 2 ]
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Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Rectora

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizaré las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Master Semipresencial
Nutricion Deportiva

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracién: 12 meses

Titulacion: TECH Universidad FUNDEPOS

Horas lectivas: 1.620 h.
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