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Presentacion

Con esta completa capacitacion el alumno conocera en detalle el funcionamiento
interno tanto del equipo multidisciplinar como de la unidad de Fisioterapia en Atencion
Primaria; aportando los conocimientos y herramientas necesarias para que el
profesional tenga una mayor adaptacion al puesto. Una oportunidad Unica

de especializarse y destacar en un sector con alta demanda de profesionales.




Presentacion |05 tech

@ 6 Los ultimos avances en diagnostico y tratamiento

de las lesiones en Atencion Primaria”
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Este Master Titulo Propio en Fisioterapia en Atencion Primaria contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas
destacadas de la capacitacion son:

Nuestro personal docente esta integrado por profesionales en activo. De esta manera
nos aseguramos de ofrecerte el objetivo de actualizacion formativa que pretendemos.
Un cuadro multidisciplinar de profesionales formados y experimentados en diferentes

entornos, que desarrollaran los conocimientos tedricos, de manera eficiente, pero, sobre + Ultima tecnologia en software de ensefianza online

todo, pondran al servicio del curso los conocimientos practicos derivados de su propia
experiencia: una de las cualidades diferenciales de esta formacion.

Este dominio de la materia se complementa con la eficacia del disefio metodoldgico
de este Master Titulo Propio. Elaborado por un equipo multidisciplinario de expertos en
e-learning integra los Ultimos avances en tecnologia educativa. De esta manera, podras
estudiar con un elenco de herramientas multimedia comodas y versatiles que te daran
la operatividad que necesitas en tu formacion.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas: un
planteamiento que concibe el aprendizaje como un proceso eminentemente practico.
Para conseguirlo de forma remota, usaremos la telepractica: con la ayuda de un
novedoso sistema de video interactivo, y el learning from an expert podras adquirir los
conocimientos como si estuvieses enfrentandote al supuesto que estas aprendiendo
en ese momento. Un concepto que te permitird integrar y fijar el aprendizaje de una
manera mas realista y permanente.

Cabe destacar que el itinerario académico incluye 10 exhaustivas Masterclasses a
cargo de un reconocido Director Invitado Internacional. De este modo, los egresados
adquiriran competencias avanzadas para desarrollar tratamientos personalizados
basandose en la condicion clinica de los pacientes.

+ Sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos
y esquematicos de facil asimilacién y comprension

* Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo

+ Sistemas de video interactivo de ultima generacion

* Ensefianza apoyada en la telepractica

+ Sistemas de actualizacion y reciclaje permanente

+ Aprendizaje autorregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones

 Ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje

* Grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros de discusion
y conocimiento

+ Comunicacion con el docente y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo, fijo o portatil, con
conexion a internet

+ Bancos de documentaciéon complementaria disponible permanentemente, incluso
después del programa

Un prestigioso Director Invitado
Internacional ofrecera 10 rigurosas
Masterclasses que ahondaran en
los dltimos avances en el ambito de
la Fisioterapia en Atencion Primaria”




Un completisimo programa creado para
profesionales de la Fisioterapia, que te
permitira compaginar tu capacitacion
con otras ocupaciones y acceder desde
cualquier lugar con total flexibilidad”

Nuestro personal docente estd integrado por profesionales en activo. De esta manera
nos aseguramos de ofrecerte el objetivo de actualizacion educativa que pretendemos.
Un cuadro multidisciplinar de profesionales capacitados y experimentados en diferentes
entornos, que desarrollaran los conocimientos tedricos, de manera eficiente, pero, sobre
todo, pondran al servicio del programa los conocimientos practicos derivados de su
propia experiencia: una de las cualidades diferenciales de esta capacitacion.

Este dominio de la materia se complementa con la eficacia del disefio metodoldgico
de este programa. Elaborado por un equipo multidisciplinario de expertos en e-learning
integra los Ultimos avances en tecnologia educativa. De esta manera, podras estudiar
con un elenco de herramientas multimedia comodas y versatiles que te daran la
operatividad que necesitas en tu capacitacion.

El disefio de este programa esta centrado en el Aprendizaje Basado en Problemas:
un planteamiento que concibe el aprendizaje como un proceso eminentemente
practico. Para conseguirlo de forma remota, usaremos la telepractica: con la ayuda
de un novedoso sistema de videos interactivos, y el Learning from an Expert podras
adquirir los conocimientos como si estuvieses enfrentandote al supuesto que estas
aprendiendo en ese momento. Un concepto que te permitira integrar y fijar

el aprendizaje de una manera mas realista y permanente.
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Con un disefio metodologico que se apoya en
técnicas de ensefianza contrastadas por su
eficacia, este programa, te llevara a través de
diferentes abordajes docentes para permitirte,
aprender de forma dinamica y eficaz.

Un programa eficaz y seguro que te
llevara a lo largo de un proceso de
aprendizaje interesante para que
adquieras todos los conocimientos
de un experto en la materia.
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Objetivos

Este programa, se ha creado de principio a fin, para convertirse en una herramienta de
crecimiento personal y profesional para fisioterapeutas. Su objetivo es llevarle a lo largo
de una capacitacion que te permita adquirir los conocimientos mas actualizados y las
técnicas para la praxis mas avanzada y competitiva de este campo.
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Con un objetivo practico real, esta capacitacion,
te permitira alcanzar tus objetivos educativos,
impulsando tu CV hasta la excelencia”



tecn 10| Objetivos

Objetivos generales

* Conocer de manera profunda y enmarcar al fisioterapeuta en Atencion Primaria

 Establecer los conocimientos necesarios para un buen desarrollo profesional
dentro del Sistema Sanitario

+ Ampliar las herramientas necesarias para afrontar las demandas de la sala de
fisioterapia y trabajar en post de un tratamiento holistico del paciente

+ Disefar trabajos preventivos para mejorar la calidad de vida del paciente y
promover un correcto uso del Sistema Sanitario
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Objetivos especificos

Médulo 1. Introduccion a la Atencién Primaria
* Describir la evolucion del sistema sanitario en Espafia
* Enmarcar la Atencion Primaria dentro de la organizacion

+ Describir al equipo multidisciplinar, las funciones de cada unidad y las interacciones
entre ellas

* Presentar la unidad de fisioterapia, importancia y evolucion creciente de esta

* Aportar los conocimientos sobre el funcionamiento y la destreza necesaria para
el desarrollo 6ptimo del trabajo

Mddulo 2. Terapias manuales y terapias activas

* Aportar una vision global de las terapias mas empleadas en la practica clinica
y, en concreto, en Atencion Primaria

+ Desarrollar cada una de ellas a través de los principios basicos tedricos que
justifican su uso

* Ampliar conocimientos de terapias manuales desconocidas para el alumno que
pueden despertar cambios en sus tratamientos

* Presentar ejemplos practicos de técnicas especificas para afianzar la correcta
destreza del alumno

+ Adaptar las terapias a los distintos tipos de pacientes y patologias que acuden
aconsulta

* Enriquecer al alumno con el abordaje de una misma patologia desde diferentes
puntos de vista
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* Actualizar los conocimientos en cuanto a los diferentes tipos de terapias
que requieren colaboracion activa por parte del paciente

+ Ampliar los conocimientos en cuanto a actividades preventivas

* Aportar una vision global de las necesidades del paciente. Incluyendo en el
razonamiento todo tipo de terapias (activa, activa-asistida, pasiva)

* Introducir la necesidad de educacion de parte de la poblacion en el ejercicio
y la actividad, analizando al paciente de una forma mas completa

Médulo 3. Electroterapia
* Profundizar en las diferentes familias de corrientes empleadas
+ Describir las propiedades e indicaciones de cada una de ellas
+ Profundizar en el efecto neurofisiolégico de estas
+ Detallar pardmetros usados en la practica clinica
Médulo 4. Neurofisiologia del dolor y neurorrehabilitacion
* Desarrollar las caracteristicas fundamentales del sistema nervioso
* Desgranar a nivel fisiolégico el concepto de dolor
+ Describir los distintos impulsos y tipos de fibras

» Explicar las diferentes patologias neuroldgicas que se abordan en la atencion
primaria

+ Conocer diferentes protocolos de valoracion neuroldgica especifica, con escalas
validadas y aplicables en atencion primaria

+ Explicar diferentes tratamientos activos y pasivos desde las escuelas neurolégicas
mas destacadas hasta la fecha

* Analizar y profundizar en temas especificos de farmacologia para familiarizarse con
la medicacion que reciben los pacientes a los que se trata

Médulo 5. Fisioterapia en pediatria y suelo pélvico

+ Describir y orientar sobre qué técnicas se pueden usar de suelo pélvico en Atencion
Primaria

+ Enriquecer al alumno con diferentes puntos de vista y diferentes disciplinas dentro
de la fisioterapia

* Describir el desarrollo evolutivo psicomotor de los nifios
Méddulo 6. Afectaciones frecuentes
+ Refrescar la anatomia el miembro inferior.

* Manejar ideas generales sobre patologias mas frecuentes en Atencion Primaria del
miembro inferior

+ |dentificar patologias en pruebas complementarias determinadas junto con poseer
una idea general de cada una de ellas

+ Obtener conocimiento tedrico sobre la evolucion y prondstico de diferentes
afectaciones

+ Estudiar test especificos para realizar una adecuada evaluacion del paciente
+ Aplicar tratamientos indicados y recomendaciones al paciente
Médulo 7. Raquis: region craneocervical y dorsal

+ Profundizar en el estudio de la anatomia global de la region junto a sus relaciones
con otras estructuras

* Valorar la zona del raquis con test concretos cuyo uso sera eminentemente practico

+ Especializacion en herramientas de valoracion y tratamiento de diferentes escuelas
dentro de la fisioterapia y siempre orientado a las posibilidades en Atencion
Primaria

+ Obtener un conocimiento especifico acerca de la articulacion témporo-mandibular y
sus influencias en diversas patologias

+ Resaltar laimportancia del autocuidado y actividades fisicas dentro de una rutina
saludable del paciente



Modulo 8. Raquis: region lumbosacra

+ Manejar conocimientos acerca de la anatomia global de la region junto a sus
relaciones con otras estructuras

+ Valorar la zona del raquis con test concretos con uso eminentemente practico

* Conocer de manera profunda herramientas de evaluacion y tratamiento de
diferentes escuelas dentro de la fisioterapia y siempre orientado a las posibilidades
de tratamiento en Atencion Primaria

+ Profundizar en la fisionomia del sistema nervioso periférico, sobre todo su relacion
directa con las patologias que aparecen en consulta

+ Resaltar la importancia del autocuidado y actividades fisicas dentro de una rutina
saludable del paciente

Modulo 9. Abordaje terapéutico del miembro superior

+ Obtener la formacion tedrica necesaria en cuanto a anatomia, engranaje del
complejo, sistema muscular y tendinoso para afrontar su tratamiento

* Presentar test funcionales y criterios diagnosticos lo mas Utiles y practicos posibles

+ Plantear diferentes propuestas de tratamiento para aumentar las probabilidades de

éxito en las terapias

+ Profundizar en el estudio de la ecografia como una herramienta diagndstica
fundamental en los tejidos que tratamos y, en especial, de dicho complejo articular

* Plantear los casos practicos mas frecuentes que acuden a consulta, la propuesta
de tratamiento y la evolucion habitual
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Mddulo 10. Sistema cardiorrespiratorio
+ Aportar conocimientos y fundamentos tedricos de la anatomia cardio-pulmonar
+ Estudiar las relaciones con otros sistemas proximos y las modificaciones sobre ellos

* Desarrollar una forma de evaluar al paciente de manera mas holistica y no tanto
estructural

+ Valorar la funcionalidad de ejercicios cardio-pulmonares e incluirlos en los
tratamientos habituales

+ Conocer de manera profunda cudl es la cartera de pacientes con estas
afectaciones que llega a Atencion Primaria y cuales son sus criterios de evaluacion
y tratamiento

+ Analizar el papel desempefiado por la fisioterapia respiratoria durante la pandemia
COVID-19

Objetivos de alta especializacion,
en una actualizacion creada para
capacitar a los mejores profesionales
en Fisioterapia en Atencion Primaria”
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Competencias

Después de superar las evaluaciones del programa, el profesional habra adquirido las
competencias profesionales necesarias para una praxis de calidad actualizada con base
en la metodologia didéactica mas innovadora.
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Adquiere las competencias de un experto

en Fisioterapia en Atencion Primaria con la
experiencia de una especializacion en el que
los conocimientos se convertiran en practica
en una capacitacion altamente interactiva”
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Competencias generales

+ Aplicar los conocimientos adquiridos en este programa en la practica diaria en
Atencion Primaria

* Emplear herramientas y técnicas de Fisioterapia para Atencion Primaria

* Integrar el ejercicio terapéutico en la promocion de la salud, tanto en poblaciones
sanas como enfermas

¢ Desarrollar modelos de atencion basados en la evidencia mds actualizada en los
entornos sanitarios mas frecuentes, para mejorar la calidad de vida de
los pacientes

Da el paso y unete a la mayor
universidad online de habla
hispana del mundo”
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Competencias especificas

+ Describir al equipo multidisciplinar, las funciones de cada unidad y las interacciones
entre ellas

+ Desarrollar las caracteristicas fundamentales del sistema nervioso
+ Describir las propiedades e indicaciones de cada una de ellas
+ Desarrollar cada una a través de los principios basicos tedricos que justifican su uso

+ Describir y orientar sobre qué parte de dichas técnicas pueden servir de utilidad en
pacientes de Atencion Primaria

+ |dentificar patologias en pruebas complementarias determinadas y poseer una idea
general de cada una de ellas

+ Valorar la zona del raquis con test concretos ,cuyo uso sera eminentemente practico

* Manejar conocimientos acerca de la anatomia global de la region junto a sus relaciones
con otras estructuras

+ Presentar test funcionales y criterios diagnosticos, lo mas Utiles y practicos posibles

+ Valorar la funcionalidad de ejercicios cardiopulmonares e incluirlos en los tratamientos
habituales
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Direccion del curso

Dentro del concepto de calidad total de nuestro curso, tenemos el orgullo de poner

a tu disposicion un cuadro docente de altisimo nivel, escogido por su contrastada
experiencia. Profesionales de diferentes dreas y competencias que componen un
elenco multidisciplinar completo. Una oportunidad Unica de aprender de los mejores.
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Con la experiencia directa de profesionales del sector
que te ensefiaran en base a la realidad del sector
en un aprendizaje contextual y realista.
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Directora Invitada Internacional

Reconocida internacionalmente por su experiencia y compromiso con la mejora de la atencion
en Fisioterapia, la Doctora Susan Linder esta especializada en el campo de la Medicina Fisica y
Rehabilitaciéon. Con mas de 20 afios de trayectoria profesional, ha desempefiado sus labores en

instituciones sanitarias de referencia como el Cleveland Clinic de Estados Unidos.

Entre sus principales aportaciones, destaca haber implementado los enfoques mas innovadores
para la rehabilitacién neuroldgica, incluyendo técnicas de neurodesarrollo como el método
Bobat. De esta forma, ha contribuido a que numerosos pacientes con Hemiplejia recuperen

la maxima independencia posible en sus actividades diarias y mejoren asi su calidad de vida
significativamente. Asimismo, ha desarrollado programas de rehabilitaciéon deportiva que

han ayudado a numerosos atletas a recuperarse de sus lesiones integralmente y mejorar

su rendimiento notablemente.

Ademads, compagina esta labor con su faceta como Investigadora Clinica. En este sentido,

ha liderado minuciosos estudios que han posibilitado avances en intervenciones terapéuticas

a pacientes con trastornos neurolégicos como Lesiones Cerebrales, Accidentes Cardiovasculares y
Enfermedades Neurodegenerativas. También, ha desarrollado métodos sofisticados para optimizar

los recursos en el tratamiento de la rehabilitacion. Gracias a esto, los profesionales han mejorado

tanto sus resultados clinicos como la sostenibilidad financiera en el ambito de la fisioterapia.

Su trabajo ha sido reconocido en diversas ocasiones en forma de reconocimientos, tales como

el premio al “Servicio al Cliente” otorgado por el CCF Health Care Ventures. Comprometida con
ofrecer una atencion de excelsa calidad a los usuarios, adopta una visién integradora que le permite
adaptar los tratamientos segun las necesidades especificas de cada paciente, especialmente en

el contexto de la fisioterapia deportiva. Esto ha posibilitado que los individuos experimenten una
recuperacion mas rapida y eviten complicaciones secundarias que abarcan desde desequilibrios

musculares o espasticidad hasta rigidez articular.
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Dra. Linder, Susan

+ Directora de Investigacion Clinica en Cleveland Clinic, Ohio, Estados Unidos
+ Cientifica de Proyectos en Lerner Research Institute de Cleveland Clinic
+ Supervisora Clinica en Medicina Fisica y Rehabilitacion de Cleveland Clinic

+ Fisioterapeuta de Personal en Medicina Fisica y Rehabilitacion
de Cleveland Clinic

+ Doctorado en Fisioterapia por D'Youville College

*

Doctorado en Ciencias de la Salud por Universidad Estatal de Youngstown

*

Master en Ciencias de la Salud por Universidad de Indianapolis

*

Licenciada en Fisioterapia por Universidad Estatal de Cleveland

*

Miembro de: Asociacion Americana de Fisioterapia, Asociacion
Americana del Corazon y Academia Americana de Neurologia

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Estructura y contenido

Los contenidos de este programa han sido desarrollados por los diferentes docentes de
este programa, con una finalidad clara: conseguir que nuestro alumnado adquiera todas
y cada una de las habilidades necesarias para convertirse en verdaderos expertos en

esta materia.

Un programa completisimo y muy bien estructurado, que te llevara hacia los mas
elevados estandares de calidad y éxito.
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Un temario muy completo, que te llevara de
manera paulatina por todos y cada uno de los
aprendizajes que el profesional de la Fisioterapia
en Atencion Primaria necesita. Con un plus: la
vocacion de excelencia que nos caracteriza”
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Mddulo 1. Introduccion a la Atencion Primaria

1.1. Evolucion del sistema sanitario

1.2, Marco legislativo

1.3.  Area de salud y zona béasica de salud

1.4, Fisioterapia en Atencion Primaria

1.5.  Fisioterapia en atencion especializada

1.6.  Equipo multidisciplinar

1.7.  Cartera de servicio

1.8. Unidad de fisioterapia
1.8.1.  Funciones del fisioterapeuta
1.8.2.  Dindmica de una consulta
1.83. Aplicacién informatica

1.9.  Educacion para la salud

1.10. Marco histdrico de la fisioterapia

M@ddulo 2. Terapias manuales y terapias activas

2.1.  Masoterapia

2.2.  Osteopatia estructural y visceral

2.3 Puncion seca

2.4.  Drenaje linfatico manual

2.5, Vendaje funcional y kinesiotape

2.6.  Cinesiterapia

2.7. Pilates

2.8.  Estiramientos globales y propiocepcion
2.9.  Pruebas complementarias

2.10. Razonamiento clinico

Modulo 3. Electroterapia

3.1, Introduccion
3.2.  Tipos de corriente y propiedades
3.3, Corriente de alta frecuencia
3.3.1.  Microonda
3.32. Ondacorta
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3.4.  Corriente variable

3.5, Corriente continua o galvanica
3.5.1.  Principios fundamentales
3.5.2. Efectos

3.6. Corrientes interferenciales
3.6.1.  Principios fundamentales

3.6.2. Efectos

3.7.  Ultrasonidos
3.7.1.  Principios fundamentales

3.7.2. Efectos

3.8. Infrarrojo
3.8.1.  Principios fundamentales

3.8.2. Efectos
3.9. Potenciacién muscular

3.10. Resto de herramientas en electroterapia
3.10.1. Laser

3.10.2. Magnetoterapia

Mddulo 4. Neurofisiologia del dolor y neurorrehabilitacion

4.1.  Organizacion del sistema nervioso
4.2, Transmision y fibras

427, Viaaferente

422 Viaeferente

4.3.  Tipos de dolor
4.3.1.  Dolor visceral
4.3.2. Dolor somatico
4.3.3.  Dolor neuropatico

4.3.4.  Caracteristicas dolor agudo y crénico
4.4.  Afecciones neurologicas
4.5, Evaluacion de las afecciones neurolégicas
4.6. Fisioterapia en afecciones del sistema nervioso central
4.7. Fisioterapia en afecciones del sistema nervioso periférico
4.8.  Tratamiento con terapias activas
4.9.  Tratamiento con terapia manual
4.10. Farmacologia de patologias frecuentes
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Mddulo 5. Fisioterapia en pediatria y suelo pélvico

5.1.  Anatomia y fisiologia abdomino-pélvica
5.2.  Fisiopatologia periné

5.3.  Técnicas de tratamiento

5.4.  Ejercicios pelvis y suelo pélvico

5.5, Programa de tratamiento especificos

5.6. Introduccion a la fisioterapia pediatrica
5.7. Valoracion desarrollo psicomotor

5.8.  Abordaje terapéutico desde la fisioterapia
59. Fisioterapia respiratoria pediatrica

5.10. Ortesis infantiles

Mddulo 6. Abordaje terapéutico miembro inferior

6.1.  Fisiologia articular

6.2.  Fisiologia muscular

6.3.  Piey andlisis biomecanico de la marcha

6.4. Patologias mas frecuentes

6.5.  Valoracion

6.6. Test funcionales

6.7.  Estructuras nerviosas

6.8.  Tratamientos manuales

6.9. Terapias activas y activas asistidas

6.10. Actividades de la vida diaria que generan patologia

Médulo 7. Raquis: region craneocervical y dorsal

7.1,
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.
7.10.

Maodulo 8. Raquis: region lumbosacra

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.

Fisiologia articular

Fisiologia muscular

ATM (Articulacion Temporomandibular)

Patologias mas frecuentes

Valoracion

Test funcionales

Estructuras nerviosas

Tratamiento con terapias manuales

Tratamiento con terapias activas y activas asistidas
Actividades de la vida diaria que generan patologia

Fisiologia articular

Fisiologia muscular

Patologias mas frecuentes

Estructuras relacionadas que generan patologia
Valoracion

Test funcionales

Estructuras nerviosas

Tratamiento con terapias manuales

Tratamiento con terapias activas y activas asistidas
Actividades de la vida diaria que generan patologia



Médulo 9. Abordaje terapéutico miembro superior

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.
9.10.

Fisiologia articular

Fisiologia muscular

Cadenas musculares y estructuras relacionadas
Afectaciones mas frecuentes

Valoracion

Test funcionales

Estructuras nerviosas

Tratamiento con terapias manuales

Terapias activas y activas asistidas

Actividades de la vida diaria que generan patologia

Maodulo 10. Sistema cardiorrespiratorio

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.

10.7.

10.8.
10.9.
10.10.

Fundamento anatomico y fisiologico del sistema respiratorio y cardiaco

Tipos de patologias respiratorias

Valoracién del sistema respiratorio

Técnicas de Fisioterapia respiratoria en Atencion Primaria. Reeducacion de la ventilacion
Técnicas de Fisioterapia respiratoria en Atencion Primaria. Drenaje de secreciones.

Técnicas de Fisioterapia respiratoria en Atencion Primaria. Entrenamiento
cardiorrespiratorio y ejercicios dirigidos.

Técnicas de Fisioterapia respiratoria en Atencion Primaria. Empleo de aerosoles 'y
ventiladores mecanicos

Tratamiento de patologias obstructivas
Tratamiento de patologias restrictivas
Fisioterapia en Atencion Primaria y COVID-19

Estructura y contenido | 27 tech

Un completisimo programa docente,
estructurado en unidades didacticas
muy bien desarrolladas, orientadas a un
aprendizaje de alto impacto educativo”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesiélogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera soélida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evaltan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Fisioterapia en Atencion Primaria garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Titulo Propio

expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa 'y
recibe tu titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Fisioterapia en Atencion Primaria contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Master Propio emitido por TECH Universidad.

tecn
universidad

con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Fisioterapia en Atencion Primaria
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

Pz W

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este it g fiar siempre del por

para ejercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacién que haya obtenido
en el Master Titulo Propio, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Master Titulo Propio en Fisioterapia en Atencion Primaria
Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 12 meses

Méster Titulo Propio en Fisioterapia en Atencion Primaria

Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios

Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas ~ Caracter
Obligatoria (OB) 1.500 1°  Introduccién a la atencion primaria 150 OB
Optativa (OP) 0 1° Terapias manuales y terapias activas 150 OB
Practicas Externas (PR) 0 1 Electroterapia 150 OB
Trabajo Fin de Master (TFM) o ° Neurofisiologia del dolor y litacion 150 OB
Total 1.500 1°  Fisioterapia en pediatria y suelo pélvico 150 OB
1° Abordaje terapéutico miembro inferior 150 OB
1° Raquis: regién craneocervical y dorsal 150 OB
1° Raquis: regién lumbosacra 150 OB
1° Abordaje terapéutico miembro supetrior 150 OB
1°  Sistema cardio respiratorio 150 OB

4@’%& tec n
Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez .

Rector universidad

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Fisioterapia en
Atencion Primaria

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracién: 12 meses

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Fisioterapia en Atencion Primaria

tecn

universidad



