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Presentacion

Este prestigioso programa nace con la finalidad de profundizar en los elementos claves
para desarrollar una correcta sesion de fisioterapia acuatica, teniendo en cuenta los
aspectos que giran alrededor del medio, los intereses del paciente y las caracteristicas
propias del agua. De esta manera, el alumno al finalizar el programa estara capacitado
para desarrollar programas de fisioterapia acuatica que contemplen la globalidad del
entorno y el paciente, asi como emplear el medio aprovechando todas las singularidades

que nos ofrece de forma correcta.
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Los fisioterapeutas del mas alto nivel deben

: actualizar sus conocimientos con capacitaciones
\ A como esta, en la que encontraran las principales

| novedades en la materia”
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El agua es un medio que por sus caracteristicas ofrece la oportunidad de trabajar en un
entorno mas favorecedor. Sus propiedades sugieren un amplisimo ambito de actuacion,

son muchos los pacientes que se pueden beneficiar de esta metodologia de trabajo.
Los pacientes describen la sensacion de poder desarrollar elementos de trabajo, que
fuera del agua, parecen mas complejos de ejercer.

El medio acudtico ofrece una variabilidad interesante en las propuestas, pero es
necesario dominar las caracteristicas del medio para saber como usarlo y no
sobresaturar y sobre estimular al paciente. Este Méaster Titulo Propio ofrece un
amplisimo conocimiento de los elementos claves, profundizando en dichos aspectos,
para poder desarrollar con éxito de un programa de fisioterapia acuatica.

Los docentes que desarrollaran el contenido de este Master Titulo Propio son
profesionales expertos en activo, que introducen el entorno acuatico en el desarrollo
de sus programas de recuperacion y prevencion. Es por ello por lo que podran guiar, a
través de la propuesta de distintos casos clinicos, para ejemplificar los aspectos que
dotan de calidad al trabajo dentro del agua.

Una oportunidad Unica de especializarse en un sector en auge, con esta capacitacion
de alto nivel.

Este Master Titulo Propio en Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Las
caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Fisioterapia Acuatica
para Poblaciones Especiales

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

* Las novedades sobre Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Fisioterapia Acuatica para
Poblaciones Especiales

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

Si quieres mejorar en tu practica

diaria, no dudes en ampliar tus
conocimientos a través de este Master
Titulo Propio en Fisioterapia Acuatica
para Poblaciones Especiales”



Este Master Titulo Propio es la

mejor inversion que puedes hacer

en la seleccion de un programa de
actualizacion por dos motivos: ademas
de poner al dia tus conocimientos en
Fisioterapia Acuatica para Poblaciones
Especiales, obtendras un titulo

de Master Titulo Propio por

TECH Universidad FUNDEPOS”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la
Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales, que vierten en esta capacitacion
la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de sociedades de
referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira a
los fisioterapeutas un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de préactica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
el fisioterapeuta especialista en Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales
contara con la ayuda de un novedoso sistema de videos interactivos realizados por
reconocidos expertos en el campo de la Fisioterapia Acuatica para Poblaciones
Especiales y con gran experiencia.
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Utiliza la mejor metodologia educativa para
continuar con tu capacitacion en el ambito
de la Fisioterapia Acuatica para Poblaciones
Especiales.

Este Master Titulo Propio 100% online te
permitira compaginar tus estudios con tu
labor profesional a la vez que aumentas tus
conocimientos en este ambito.
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Objetivos

El Master Titulo Propio en Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales esta
orientado a facilitar la actuacion del profesional de mas alto nivel dedicado a la
fisioterapia con los Ultimos avances y tratamientos mas novedosos en el sector.
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Para ser uno de los mejores fisioterapeutas
especializados en Fisioterapia Acuatica para
Poblaciones Especiales no puedes dejar pasar la
oportunidad de estudiar este Master Titulo Propio
con TECH Universidad FUNDEPOS”
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Objetivos generales

+ Favorecer la especializacion de la fisioterapia acuatica
+ Describir las bases del trabajo en el medio acuatico

» Establecer la valoracion necesaria para el correcto desarrollo de los programas
y su posterior revaloracion

+ Disefar sesiones de fisioterapia acuatica teniendo en cuenta las caracteristicas
de los distintos tipos de usuarios




Objetivos especificos

Médulo 1. Propiedades
+ |dentificar los distintos tipos de propiedades del agua que inciden en el éxito
del tratamiento

+ Diferenciar las distintas tipologias de agua y sus aplicaciones
* Mostrar la influencia de la temperatura del agua en el tratamiento

» Definir las propiedades fisicas y mecanicas que influyen en el tratamiento
de fisioterapia acuatica

* Explicar los efectos fisiologicos de la inmersion en distintos sistemas

* |dentificar las indicaciones y contraindicaciones del tratamiento en el medio
acuatico

Modulo 2. Fisioterapia acuatica
+ Definir qué se entiende por fisioterapia acuatica

+ |dentificar los aspectos relevantes a valorar en los distintos tipos de instalacion
donde se desarrolla la fisioterapia acuatica

+ Exponer los aspectos previos al inicio de la sesion de fisioterapia acuatica
que se deben conocer del paciente

* Ejemplificar la distinta tipologia de material existente en el medio acuatico
+ Detallar las diferentes partes de una sesion de fisioterapia acuatica

* Descubrir las distintas metodologias de trabajo que se llevan a cabo
en el medio acuatico

Objetivos | 11 tech

Mddulo 3. Técnicas de hidroterapia
* Definir las distintas técnicas de hidroterapia y su aplicacion

+ |dentificar los parametros de clasificacion de las distintas técnicas de hidroterapia

¢ Explicar las caracteristicas y usos de los SPA

Méddulo 4. Abordaje en patologia de extremidad superior e inferior
* Ejemplificar las distintas tipologias de ejercicio que se pueden desarrollar
en el medio acuatico

+ Detallar el tipo de trabajo que se desarrolla en la sesion de fisioterapia acuatica
y los componentes que lo definen

+ Especificar las consideraciones necesarias anteriores, durante y posteriores
al trabajo dentro del agua

+ |dentificar los distintos elementos que permiten progresar en el trabajo
dentro del agua

+ Aplicar estrategias para el tratamiento y prevencion de patologias
de la extremidad superior

* Aplicar estrategias para el tratamiento y prevencion de patologias
de la extremidad inferior
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Médulo 5. Embarazada y medio acuatico
+ Actualizar los conocimientos sobre los efectos del embarazo a nivel estructural,
fisiologico y psicologico
+ |dentificar los principales beneficios de la actividad fisica en la embarazada
* Detallar los beneficios del trabajo en el medio acuatico de la embarazada
+ Definir las indicaciones y contraindicaciones del trabajo acuatico para la embarazada
+ Ejemplificar tipologias de trabajo dentro del agua para la embarazada
* Aplicar estrategias para el tratamiento acuatico de la embarazada
+ Ejemplificar tipologias de trabajo del postparto en el medio acuatico

+ Aplicar estrategias para el tratamiento del postparto en el medio acuatico

Maédulo 6. Abordaje del paciente pediatrico en el medio acuatico
* Describir las etapas evolutivas del nifio

* Enumerar los beneficios del trabajo en el medio acuatico para la poblacion pediatrica
+ Mostrar las distintas estrategias de comunicacion que se usan en el medio acuatico
* Detallar el proceso de familiarizacién acuatico para trabajar el miedo al agua

* Explicar la implicacion de la familia en el tratamiento en el medio acudatico

+ |dentificar el juego como elemento clave en el tratamiento del paciente pediatrico
en el medio acuatico

+ Detallar los elementos claves para el desarrollo de la sesion acuatica pediatrica

Mddulo 7. Abordaje del paciente neurolégico en el medio acuatico
+ |dentificar los beneficios que aporta el trabajo dentro del agua para
el paciente neurologico

+ Detallar los aspectos relevantes que hay que tener en cuenta sobre la instalacion
para realizar una sesion de fisioterapia acuatica

¢ Explicar las principales patologias neuroldgicas que pueden beneficiarse
de un trabajo acuatico

+ Definir la integracion de los distintos componentes de la CIF en el medio acuatico

* |dentificar las estrategias de trabajo usadas en el medio acuatico para la
reeducacion de la marcha y las actividades de la vida diaria

* Exponer las competencias de otros profesionales en el trabajo conjunto
en el medio acuatico

+ Detallar los elementos claves para el desarrollo de la sesion de fisioterapia acuatica
con el paciente neuroldgico

Maddulo 8. Natacidn terapéutica
+ Definir los distintos programas acuaticos que se llevan a cabo en el medio acuético

+ Definir qué es la natacion terapéutica y sus componentes de trabajo
* Aplicar estrategias para el tratamiento y prevencion de patologia de la columna vertebral

+ |dentificar el medio acudtico como un entorno seguro para el trabajo de prevencion
de patologia de la columna vertebral

* Explicar los aspectos relevantes en la elaboracion del programa de natacion terapéutica



Maédulo 9. Abordaje de grupos especificos en el medio acuatico
+ |dentificar las ventajas de trabajar con pacientes oncoldgicos en el medio acuatico

* Definir los elementos basicos a tener en cuenta en el trabajo del paciente
oncolégico dentro del agua

» Ejemplificar tipologias de trabajo en el medio acuatico para pacientes con fibromialgia
* |dentificar las ventajas de trabajar con pacientes con fibromialgia en el medio acuético

+ Definir los elementos basicos a tener en cuenta en el trabajo del paciente con fibromialgia
dentro del agua

* Ejemplificar tipologias de trabajo en el medio acudtico para pacientes con fibromialgia

+ |dentificar las ventajas de trabajar con pacientes con degeneracion cognitiva
en el medio acuatico

+ Definir los elementos basicos a tener en cuenta en el trabajo del paciente
con degeneracion cognitiva dentro del agua

* Ejemplificar tipologias de trabajo en el medio acuatico para pacientes
con degeneracién cognitiva

*+ Describir las fases de trabajo en el tratamiento en el medio acuatico para poblacion
de alto rendimiento

* Ejemplificar tipologias de trabajo para la prevencion de lesiones en el alto rendimiento

* |dentificar la hidroterapia e hidrocinesiterapia como elemento de calidad
en la prevencion y recuperacion del deportista
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Méddulo 10. Seguridad e higiene
+ Definir las medidas de seguridad que deben tenerse en cuenta en la instalacion
donde se realizara la fisioterapia acuatica

+ Definir las medidas de seguridad que deben tenerse en cuenta en el vaso acuatico
donde se realizara la sesion de fisioterapia acuatica

¢ Enumerar los parametros de calidad del agua donde se desarrolla la sesion a tener
en cuenta

+ Especificar los procesos a seguir para el control de infecciones

+ Detallar los protocolos de seguridad tanto para el paciente, el fisioterapeuta
y la instalacion

+ Detallar los algoritmos de actuacion en caso de emergencia

* Mostrar la legislacién que rige el correcto desarrollo de sesiones
de fisioterapia acuatica
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Competencias

Después de superar las evaluaciones del Master Titulo Propio en Fisioterapia Acuatica
para Poblaciones Especiales, el fisioterapeuta habra adquirido las competencias
profesionales necesarias para una praxis de calidad y actualizada con base en la
metodologia didactica mas innovadora.
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Con este programa seras capaz de dominar nuevas
técnicas y avances en Fisioterapia Acuatica para
Poblaciones Especiales”
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Competencias generales

* Realizar la valoracion necesaria para el correcto desarrollo de los programas
y su posterior revaloracion

*+ Planificar sesiones de fisioterapia acuética
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Competencias especificas

* |dentificar las indicaciones y contraindicaciones del tratamiento en el medio acuético
+ Descubrir las distintas metodologias de trabajo que se llevan a cabo en el medio acuatico
* |dentificar los parametros de clasificacion de las distintas técnicas de hidroterapia

* Ejemplificar las distintas tipologias de ejercicio que se pueden desarrollar
en el medio acuatico

¢ Aplicar estrategias para el tratamiento del postparto en el medio acuatico
* Enumerar los beneficios del trabajo en el medio acuatico para la poblacion pediatrica

+ Detallar los elementos claves para el desarrollo de la sesion de fisioterapia acuatica
con el paciente neurologico

* Aplicar estrategias para el tratamiento y prevencion de patologia de la columna vertebral

+ |dentificar la hidroterapia e hidrocinesiterapia como elemento de calidad en la
prevencion y recuperacion del deportista

+ Detallar los protocolos de seguridad tanto para el paciente, el fisioterapeuta
y la instalacion
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Fisioterapia
Acuatica para Poblaciones Especiales, que vierten en esta capacitacion la experiencia
de su trabajo. Ademas, participan en su disefio y elaboracion otros expertos de
reconocido prestigio que completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Los principales profesionales en la materia se
han unido para ensenarte los ultimos avances
en el tratamiento de la Fisioterapia Acuatica
para Poblaciones Especiales”



tecn 20| Direccién del curso

Direccion

Dra. Mur, Esther

+ Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Barcelona

+ MasterOficial en Actividad Fisica y Deporte en el INEFC Barcelona, Universidadde Barcelona

+ Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por el INEFC de Barcelona

+ Diplomada en Fisioterapia por la Escuela Universitaria de Enfermerfa y Fisioterapia Blanquerna (Universidad Ramon Llull)
Fisioterapeuta en plantilla en el CEM Maritim (centro de Talasoterapia) de la Fundacion Claror
Coordinadora del grupo de trabajo de “Fisioterapia acuatica-UFAE" del Colegio de Fisioterapeutas de Catalufia

Docente de la Escuela Superior de Ciencias de la Salud Fundacién Tecnocampus Mataré-Maresme (Universidad Pompeu Fabra

Profesores
Dra. Cirera, Eva Dr. Mesalles, Jordi
+ Doctora en Antropologia y Comunicacion, Universitat Rovira i Virgili (URV) + Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Ramon Llull. Escola EUIFN
Tarragona Blanquerna, Barcelona

* Enfermero en la Universidad Ramon Llull. Escola EUIFN Blanquerna. Cursado: 1°,

+ Curso Instructor Original Nordic Walking. Marko Kantaneva
Barcelona

+ Seminario’’apraxia en pacients adults amb lesié a I'hemisferi esquerre” Roberta

Ghedina * Trabajo como diplomado en fisioterapia en el 1r equipo del futbol del F.C. Barcelona

+ Movimiento normal-Introduccion al Concepto Bobath, Andrés Lloves Dra. Ochoa, Zara

o . ' . o . . + Fisioterapeuta especialista en terapia acuatica
+ Curso Avanzado “Kinaesthetics en los cuidados asistenciales”.Rosmarie Suter i P P P

Mercedes Fernandez + Postgrado de Intervencion en Psicomotricidad Preventiva. Universidad de Vic

+ Fisioterapia Respiratoria en Pediatria. SEFIP * Diplomada en Fisioterapia; Universidad de Vic
+ Bachillerato (cientifico de la salud); San Benito Ikastola

+ £.5.0, San Benito Ikastola (Lazkao)



Dra. Verdu, Anna
+ Fisioterapeuta especialista en terapia acuatica

* Colegiada en el Colegio de Fisioterapeutas de Catalufia
+ Diplomada en Fisioterapia en la Escuela Universitaria Gimbernat, Barcelona

+ Delegada autonomica de Catalufia de RETacua (Red Espafiola de Terapia Acudtica),
Madrid

* Responsable del servicio de fisioterapia acuatica en la piscina "RENEIX “del Centro
Médico de Mollerusa

Dra. Irati Azkargorta, Galarza
+ Grado de fisioterapia Universitat Autonoma de Barcelona (Barcelona) 2011 2015

+ Master en Reeducacion del Suelo Pélvico FUB Escola de Formacion Continua
(Manresa ,Barcelona) 2015 2016

+ Técnico de hipopresivos Low Pressure Fitness (Barcelona) 2015

Dia. Piernas, Anna
+ Coordinacion Actividades Acuaticas

+ Monitora de Natacién

* Master en Gestion, Solucién de Conflictos Familiares, Educativos, Esportivos.
Universitat Oberta de Catalunya
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D. Zabala, Juanjo
+ Direccion Centre Deportivo Claror Maritim

* Magisterio de Educacion fisica y Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte

* Master en gestion econdémica de entidades deportivas. Director operativo CEM
Maritim

Dra. Subirach, Carola
+ Fisioterapeuta de SURA (coresponsable del proyecto de terapia acuatica), Barcelona

* Fisioterapeuta en OWings (centro especializado en personas ostomizadas y
disfunciones abdominoperineales), Barcelona

* Fisioterapeuta en RAP Centro de Reeducacion Abdominopelviana de Barcelona

+ Fisioterapeuta y Coordinadora del Area de Salud Centre Esportiu Municipal Maritim
de la Fundacié Claror, Barcelona, (especialidad fisioterapia acuatica) Ambito
docente

+ Profesora asociada de Fisioterapia Uroginecdldgica en la Universidad Tecnocampus
de Mataro, Barcelona
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los mejores profesionales del
sector en Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales, con una amplia trayectoria
y reconocido prestigio en la profesion, avalada por el volumen de casos revisados,
estudiados y diagnosticados, y con amplio dominio de las nuevas tecnologias aplicadas
a la ortopedia.
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Este Master Titulo Propio en Fisioterapia Acuatica para
Poblaciones Especiales contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado”
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Médulo 1. Propiedades

1.1.  Situacion

1.2, Propiedades quimicas
1.21.  Agua potable
1.2.2.  Talasoterapia
1.2.3.  Agua minero medicinal
1.2.4.  Aguas termales

1.3.  Propiedades térmicas
1.3.1.  Temperatura indiferente
1.3.2.  Termo hidroterapia
1.3.3.  Crio hidroterapia
1.3.4.  Contrastes

1.4.  Actividades y temperatura

1.5.  Propiedades fisicas
1.5.1.  Hidrostatica
1.5.2.  Hidrodinamica

1.6. Efectos fisiologicos de la inmersion
1.6.1.  Sistema respiratorio
1.6.2.  Sistema cardiovascular

1.6.3.  Sistema renal
1.6.4. Sistema nervioso
1.6.5.  Sistema neuro musculo esquelético
1.7.  Indicaciones
1.8.  Contraindicaciones relativas
1.9. Contraindicaciones absolutas
1.10. Centros

Modulo 2. Fisioterapia acuatica

2.1, Definicion

2.2. Valoracion de la instalacion
221, Accesos
2.2.2.  Profundidad
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2.2.3.  Accesorios/tipologias de instalacion
2.2.4.  Riesgos de caida
2.3.  Valoracion del paciente
2.3.1.  Caracteristicas del paciente
2.3.2. Dominio/control del medio
2.3.3. Claves para una practica segura
2.4, Material
2.47.  De flotacion
2.4.2. Deresistencia
2.4.3.  Alternativo
2.5, Estructura de la sesion
2.5.1.  Principios del entrenamiento
2.5.2.  Planteamiento sesion
2.6.  Halliwick WST
2.7. Badragaz
2.8.  Aichi
29, Watsu
2.10. Otras metodologias de trabajo

Médulo 3. Técnicas de hidroterapia

3.1.  Concepto Wellness

3.2.  Bafios
3.3.  Chorros
3.4.  Duchas

3.5, Pequefia hidroterapia
3.51.  Envolturas
3.5.2.  Compresas
3.5.3.  Fomentos
3.54.  Abluciones
3.5.5.  Afusiones
3.6. Hidroterapia por via respiratoria
3.7.  Otras técnicas
3.8.  Aplicaciones
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3.9.

3.10.

Circuitos

3.9.1.  Centros de spa
39.2.  Saunas
Ultimas tendencias

Mddulo 4. Abordaje en patologia de extremidad superior e inferior

4.1,

4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Mddulo 5. Embarazada y medio acuatico

5.1.

Amplitud de movimiento (AMD)

411, Activa
41.2. Pasiva
Fuerza

Propiocepcion

Estabilidad central

Aplicabilidad/transferencia del gesto

Cadena cinética cerrada y abierta

4.6.1. Estabilidad-inestabilidad

4.6.2.  Trabajo concéntrico y excéntrico
4.6.3.  Profundidad y progresion

Aspectos relevantes en el tratamiento de fisioterapia acuética
4.7.1.  Consideraciones previas a la sesion
Progresion de trabajo

481. Fases

48.2. Dificultad

Estructura de la sesion en extremidad superior
4.9.1.  Objetivos de trabajo

Estructura de la sesion en extremidad inferior
4.10.1. Objetivos de trabajo

Caracteristicas de la embarazada
51.1.  Morfologia

51.2. Fisiologia

51.3. Psicologia

5.2.  Actividad fisica y embarazo
5.2.1.  Beneficios de la actividad fisica
5.2.2. Indicaciones de la actividad fisica
5.2.3.  Contraindicaciones de la actividad fisica
5.3. Indicaciones para la sesion de fisioterapia acuatica
5.3.1.  Recomendaciones generales para el inicio de la fisioterapia acuatica
5.4.  Objetivos de trabajo para la embarazada en el medio acuatico
5.5, Estructura de la sesion para la embarazada en el medio acuatico
5.6.  Contraindicaciones de la fisioterapia acuatica
5.6.1.  Revaloracion
5.7.  Signos de alarma
5.8. Caracteristicas del postparto
5.8.1.  Morfologia
58.2. Fisiologia
58.3. Psicologia
5.9. Indicaciones para la sesion de fisioterapia acuatica en el postparto
510. Estructura de la sesidn de fisioterapia acudtica en el postparto
5.10.1. Objetivos de trabajo

Maédulo 6. Abordaje del paciente pediatrico en el medio acuatico

6.1.  Desarrollo del nifio
6.1.1. Etapas evolutivas
6.2.  Beneficios de la fisioterapia acuatica en nifios
6.2.1.  Estimulacion temprana
6.3.  Comunicacion dentro del agua
6.3.1.  Comunicacion verbal
6.3.2.  Comunicacion no verbal
6.4.  Elmiedo al agua
6.4.1.  Familiarizacion con el medio acuatico
6.4.2.  Dominio del medio
6.5. Lafamiliay el entorno acuatico
6.5.1.  Integracién de la unidad familiar



6.6.

6.7.
6.8.

6.9.

6.10.

El juego acuatico

6.6.1.  Clasificacion

6.6.2.  Ventajas del uso del juego acuatico

El cuento motor

Indicaciones para la sesion de fisioterapia acuética

6.8.1.  Recomendaciones generales para el inicio de la fisioterapia acuatica
Estructura de la sesion

6.9.1. Partes de la sesion

6.9.2.  Objetivos de trabajo

El agua como medio sensorial

Méddulo 7. Abordaje del paciente neuroldgico en el medio acuatico

7.1.

7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.

7.7.

7.8.

Beneficios de la fisioterapia acuatica en el paciente neurolégico
7.1.1.  Ventajas del uso del medio acuatico

7.1.2. Valoracion del paciente

AVC

EM

Parkinson

Otras patologias

LaCIF

7.6.1.  Definicién

7.6.2.  Aspectos motores

7.6.3.  Aspectos perceptivos

7.6.4.  Aspectos cognitivos

7.6.5.  Participacion

El equipo interdisciplinar

7.7.1.  Valoracion del riesgo-beneficio conjunto
7.7.2. Profesionales que interactian en la sesion
La reeducacion de la marcha y las actividades de la vida diaria
7.8.1. Fasesdelamarcha

7.8.2.  Ajustes posturales anticipatorios (APA)
7.8.3.  Circuitos

7.8.4. Traslacion

7.9.

7.10.
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Indicaciones para la sesion de fisioterapia acuatica

7.9.1.  Recomendaciones generales para el inicio de la fisioterapia acuatica
Estructura de la sesion

7.10.1. Objetivos de trabajo

7.10.2. Partes de la sesion

Madulo 8. Natacion terapéutica

8.1.

8.2.
8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Definicion

8.1.1.  Programas acuaticos

8.1.2.  Beneficios del trabajo en el medio acuatico
Habilidades motrices bdsicas acuaticas
Prevencion

8.3.1.  Valoracion del estilo

8.3.2.  Trabajo de control y conciencia postural
Objetivos de trabajo de la columna vertebral en el medio acuatico
Trabajo general de la columna vertebral

8.5.1.  Aspectos a tener en cuenta

Estructura de la sesion de natacion terapéutica
8.6.1.  Objetivos de trabajo

8.6.2.  Periodicidad

Componente cervicodorsal

8.7.1.  Aspectos a tener en cuenta

8.7.2. Ejemplos practicos

Componente lumbar

8.8.1.  Aspectos a tener en cuenta

Escoliosis postural

8.9.1. Aspectos a tener en cuenta

Escoliosis estructural

8.10.1. Aspectos a tener en cuenta

Mddulo 9. Abordaje de grupos especificos en el medio acuatico

9.1.

Beneficios de la fisioterapia acuatica en el tratamiento oncologico
9.1.1.  Aspectos relevantes en el disefio del tratamiento en el medio acuatico
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9.2.
93.

9.4.
9.5.

9.6.
9.7.
9.8.

9.9.
9.10.

Estructura de la sesion de fisioterapia acuatica en el paciente oncoldgico
Ventajas de la fisioterapia acuatica en fibromialgia

9.3.1.  Aspectos relevantes en el disefio del tratamiento en el medio acuatico
Estructura de la sesion de fisioterapia acuatica en el paciente de fibromialgia
Beneficios del trabajo acuatico en poblacién con degeneracién cognitiva

9.51. Aspectos relevantes en el disefio del tratamiento en el medio acuatico
Estructura de la sesion de fisioterapia acuatica para poblacion con degeneracion cognitiva
Socializacion en el medio acuatico del paciente con degeneracion cognitiva
Fisioterapia acuatica en el rendimiento

9.8.1. Fases de la recuperacion de lesiones en el medio acuatico
Entrenamiento invisible y recuperacion post esfuerzo

Prevencion de lesiones

Méddulo 10. Seguridad e higiene

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.
10.10.

Medidas de seguridad de la instalacion
10.1.1. Accesos

10.1.2. Vestuarios

10.1.3. Ocupabilidad

Medidas de seguridad del vaso
10.2.7. Accesos

10.2.2. Elementos

10.2.3. Ocupabhilidad

Control de calidad del agua

10.3.1. Calidad del agua

10.3.2. Calidad del aire

10.3.3. Control de infecciones

El socorrista

Seguridad del paciente

Seguridad del fisioterapeuta
Planes y protocolos de emergencia
Riesgos laborales

Legislacion

Actualidad covid-19
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Esta sera una capacitacion clave
para avanzar en tu carrera”




06
Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

i ;
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Universidad FUNDEPOS empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH Universidad FUNDEPOS
podras experimentar una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de : = — 0 2 t0
Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
= el | SE— L 1% a

presentarles situaciones complejas reales para — - e
que tomasen decisiones y justificasen como - -
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales
que se ponen a disposicion del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH Universidad FUNDEPOS acerca al alumno las técnicas mas novedosas 'y

los Ultimos avances educativos, al primer plano de la actualidad en técnicas y
procedimientos de fisioterapia/kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esguemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo
gue necesita para completar su capacitacion.

ORIANS



Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso,

TECH Universidad FUNDEPOS presenta los desarrollos de casos reales en los que
el experto guiara al alumno a través del desarrollo de la atencion y la resolucion
de las diferentes situaciones: una manera clara y directa de conseguir el grado de
comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH Universidad FUNDEPOS ofrece los contenidos mas relevantes del curso en
forma de fichas o guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y
eficaz de ayudar al estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de
Master Propio, uno expedido por TECH Universidad Tecnoldgica y otro expedido por
Universidad FUNDEPOS.
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Supera con éxito esta capacitacion y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos ni
farragosos tramites”
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El programa del Master Titulo Propio en Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales es
el mas completo del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma
universitario emitido por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacion permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad
Tecnolégica y Universidad FUNDEPQOS garantizan la adquisicion de competencias en el drea
de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones
y acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

y demandas en su area profesional.

Titulo: Master Titulo Propio en Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales
N.° Horas: 1.500 h.

UNIVERSIDAD
FUNDEPOS

DE DOSTS, 204

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

\ FISIOTERAPIA ACUATICA PARA POBLACIONES ESPECIALES

Titulo Propio. Duracién: 1500 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacion 14/12/2024.

-

Rubén Mora
DECANO

Este titulo propio se d del titulo universitario habilitan expedido por la autoridad competente para ejercer profesionalment

L)
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

C. con de i i on n®.
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER TITULO PROPIO
en

Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una 6n Particular de 6n Superior
por la Secretarfa de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018,

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

digo inico TECH: AFVWOR23S techtiute comytitulos

Maéster Titulo Propio en Fisioterapia Acuatica para Poblaciones Especiales

Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios
Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas  Carécter
Obiigatoria (08) 1500 1° Propiedades 150 0B
Optativa (OP) 0 1°  Fisioterapia acuatica 150 OB
Practicas Extemas (PR) o 1° Técnicas de hidroterapia 150 0B
Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1°  Abordaje en patologia de extremidad superiore 150 OB
Total 1.500 inferior
1° Embarazada y medio acuatico 150 0B
1° Abordaje del paciente pediatrico en el medio 150 0B
acuatico
1° Abordaje del paciente neurologico en el medio 150 OB
acuético
1°  Natacion terapéutica 150 OB
1° Abordaje de grupos especificos en el medio 150 0B
acuatico
1° Seguridad e higiene 150 0B

Fmr

.
universidad
Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica

ectora

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Diplomado
Patologia Maligna de la
Via Biliar y del Pancreas

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad FUNDEPOS
» Dedicacion: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio

Fisioterapia Acuatica para
Poblaciones Especiales
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