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Presentacion

El Diagndstico en Fisioterapia es uno de los pilares en el correcto tratamiento de

cualquier tipo de paciente y patologia. De hecho, un error en el mismo puede dirigir
hacia una incorrecta practica fisioterapéutica. Para ayudarte a conseguir un elevado
conocimiento en este campo, hemos disefiado esta capacitacion que cuenta con el
programa mas actualizado del mercado.

IR
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Realizar diagnosticos precoces y exactos permite a
los fisioterapeutas aplicar tratamientos adecuados
a cada patologia, lo que permitira obtener
recuperaciones mas rapidas”
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Durante afos, se ha dado poca importancia al Diagnostico en Fisioterapia, centrando
todos los esfuerzos en el tratamiento de las diferentes patologias. De esta manera,
se consideraba que el paciente ya llegaba a las manos del fisioterapeuta con un
diagnostico claro. Sin embargo, cada vez son mas numerosas las situaciones en
las que el paciente llega sin un diagndstico claro, por lo que realizar una correcta
definicion de la patologia pasa a ser pilar basico del trabajo del profesional, para

poder abordarla correctamente.

El diagnostico consiste en recuperar la mayor informacién posible por parte del

paciente, escuchando y atendiendo todas las explicaciones que quiera transmitir
para, posteriormente, poder hacer una valoracion y exploracién de la zona afectada
y asi poder desarrollar un buen tratamiento. El diagndstico constituye una parte muy
importante en el tratamiento, ya que va a permitir identificar la causa y el origen del
problema por el que los pacientes acuden al fisioterapeuta.

Para poder capacitar a los profesionales de este ambito, en TECH hemos disefiado
este programa especifico sobre Diagnostico en Fisioterapia, que ha sido elaborado
por un equipo de profesionales de altisimo nivel, con afios de experiencia y expertos
en diagnosticos de patologias en diferentes partes del cuerpo.

Ademas, esta capacitacion cuenta con la ventaja de que se realiza en un formato
totalmente online, por lo que el alumno podra realizar sus lecciones de una manera
totalmente autodirigida, eligiendo cuando y donde estudiar, ya que solo necesita
contar con un ordenador o dispositivo movil con conexion a internet. De esta manera,
podra compatibilizar a la perfeccion su tiempo de estudio con el resto de sus
obligaciones diarias.

Este Master Titulo Propio en Diagnéstico en Fisioterapia contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas
destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Fisioterapia

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Las novedades sobre el Diagndstico en Fisioterapia

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

* Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Diagndstico en Fisioterapia

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet

Amplia tus conocimientos en Diagnostico
en Fisioterapia y mejora la atencion de tus
pacientes y, por tanto, su calidad de vida”



Este Master Titulo Propio puede ser la

mejor inversion que puedes hacer en la
seleccion de un programa de actualizacion
por dos motivos: ademas de poner al dia tus
conocimientos en Diagnostico en Fisioterapia,
obtendras un titulo por TECH Corporacion
Universitaria UNIMETA”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Fisioterapia,
que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira a
los fisioterapeutas un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional deberad tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, el profesional contara
con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos
expertos en Diagnostico en Fisioterapia y con gran experiencia.
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Utiliza la mejor metodologia educativa
para continuar con tu capacitacion en
el ambito de la Fisioterapia.

Este programa 100% online te permitira
compaginar tus estudios con tu labor
profesional, a la vez que aumentas tus
conocimientos en este ambito.
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Objetivos

Este programa esté orientado a facilitar la actuacion del profesional de mas alto nivel,
dedicado a la Fisioterapia con los avances mas novedosos en el sector.
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Para ser uno de los mejores fisioterapeutas no
puedes dejar pasar la oportunidad de estudiar
este programa con nosotros”
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Objetivos generales

+ Ser cada vez mas independientes a la hora de diagnosticar y de aplicar las mejores
y mas correctas técnicas de tratamiento.

+ Planificar las sesiones de tratamiento y sus objetivos tanto a corto, como medio
y largo plazo.

+ Valorar y modificar técnicas de tratamiento y objetivos del paciente.

Una capacitacion de alto nivel
disefiado con el unico objetivo
de capacitarte para el éxito”

Objetivos especificos

Mddulo 1.El Diagnéstico en Fisioterapia
+ Conocer la evolucién de las diferentes técnicas de diagndstico que ha pasado la
fisioterapia desde su origen como profesion independiente de la enfermeria, dando
importancia a todos los aspectos del diagnostico en fisioterapia, desde la entrevista
al paciente, la anamnesis, y toda la aportacion objetiva y subjetiva que pueda aportar,
hasta las Ultimas técnicas de valoracion y diagnostico.

Médulo 2. Diagnéstico en MMSS
+ Realizar diagndsticos correctos, precoces y diferenciales en hombro, codo y mano
(articulaciones de gran complejidad, biomecénica compleja y con un enorme ndmero
de partes blandas que las rodea), lo que convertird una lesion en una recuperacion.

* Saber diferenciar entre los diferentes tipos de lesiones que rodean a cada una de estas
articulaciones, asi como diagnosticarlos con los test y valoraciones correctas.

Médulo 3. Patologia temporomandibular
¢ Estudiar en profundidad la articulacion temporomandibular: su anatomia, su
biomecanica, su evaluacion y como aplicarlo al tratamiento para, de esta forma, poder
ver la relacion que tiene con otras patologias.

* Analizar todos los tipos de test dindmicos y estaticos que existen actualmente para
poder ser precisos con su diagnostico y tratamiento.

Médulo 4. Diagnéstico en Columna
+ Saber diferenciar entre todos los tipos de valoracion y evaluacion cudles son los mas
eficaces para alcanzar un diagndstico precoz de las posibles patologias en la columna.
+ Estudiar la columna en sus diferentes estados de evolucion y cuales son las
alteraciones mas frecuentes en su desarrollo.



Médulo 5. Neurologia
» Profundizar en el conocimiento de la neuroanatomia y neurofisiologia del sistema
nervioso central y periférico

» Aprender los diferentes tipos de neuropatologias, para asi poder hacer una valoracion
funcional correcta de este tipo de pacientes.

+ Conocer los métodos especificos de intervencion en fisioterapia neuroldgica y cuales
son las nuevas tecnologias que se pueden aplicar

Modulo 6. Patologia paralisis facial
+ Conocer cudles son las principales causas que provoca las patologias en el nervio facial

» Aprender a diagnosticar los diferentes tipos y determinar cuéles son los mejores
tratamientos para cada tipo.

Modulo 7. Dolor crénico
+ Conocer los diferentes tipos de dolor

* Saber diferenciar cuando es dolor agudo y cuando es dolor crénico
+ Conocer la relacion entre el dolor y las pruebas por imagen

+ Aprender como afecta a los pacientes el dolor, como poder explorarles correcta y
minuciosamente, y establecer un abordaje practico para estos pacientes.

Maédulo 8. Ejercicio terapéutico
* Prevenir y readaptar un gran nimero de patologias y lesiones gracias al
gjercicio terapéutico.
* Conocer las fases del aprendizaje motor
+ Saber la importancia que tiene el core en este tipo de trabajo y conocer la influencia de
la propiocepcion en el aprendizaje
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Méodulo 9. Geriatria
+ Dar el conocimiento necesario para poder hacer un correcto abordaje de la fisioterapia
en geriatria.

+ Conocer las patologias mas frecuentes a las que se puede enfrentar el profesional, para
poder saber llegar a ellas a través del diagndstico en fisioterapia

* Desarrollar la terapia mas adecuada en cada caso

+ Conocer las alteraciones biomecanicas que se desarrollan en el paciente geriatrico y
como estas alteraciones de la estructura afectan a cada funcion.

+ Demostrar la importancia del ejercicio terapéutico en estos pacientes para trabajar la
fuerzay la elasticidad, e intentar mantenerles sanos.

Méodulo 10. Diagnéstico de MMII
+ Conocer las patologias del miembro inferior mas frecuentes

+ Realizar diagndsticos rapidos a través de los medios mas efectivos, para poder dirigir
correctamente su recuperacion.

* Prestar especial atencion a los nuevos métodos de diagndstico, tanto manual como
por imagen, y cémo enfocarlos hacia la recuperacion



03
Competencias

Después de superar las evaluaciones del programa, el profesional habra adquirido las
competencias necesarias para realizar una praxis de calidad y actualizada con base en
la metodologia didactica mas innovadora.
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Con este programa seras capaz de dominar
principales técnicas en Diagnostico en Fisioterapia”
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Competencia general

* Realizar diagnosticos adecuados en el ambito de la Fisioterapia, de tal manera que
pueda aplicar tratamientos mas precisos y adaptados a cada patologia, mejorando
la saludy el bienestar de los pacientes

Adquiere las competencias necesarias
para especializarte en este campo y
da un impulso a tu profesion”
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Competencias especificas

+ Profundizar en el diagndstico de las patologias mas frecuentes de diferentes
especialidades dentro de la Fisioterapia

+ |dentificar las patologias relacionadas con el @mbito de la Fisioterapia de la forma
mas certera posible y mas precoz

+ |dentificar las principales patologias de hombro, codo, mufieca y mano

+ Especializarse en las patologias temporomandibulares

+ Realizar diagndsticos precisos en la columna

* |dentificar y tratar el dolor crénico

+ Dirigir al paciente hacia una correcta recuperacion funcional

+ Realizar el mejor diagndstico con las ultimas técnicas y las mejores practicas
« Utilizar el ejercicio terapéutico como parte de su tratamiento

+ \er al paciente como un todo y no unicamente como una zona lesionada
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Diagnostico
en Fisioterapia, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo.
Ademas, participan en su disefio y elaboracion otros expertos de reconocido
prestigio que completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Los principales profesionales en la materia
se han unido para ensenarte los ultimos
avances en Diagnostico en Fisioterapia”
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Direccion

D. Garcia Coronado, Luis Pablo

+ Fisioterapeuta. En los Ultimos 15 afios ha compaginado su profesion con la formacion en la gestion de empresas

+ Supervisor del Servicio de Fisioterapia del Hospital La Paz. Desde 2012

+ Fisioterapeuta en Hospital Universitario La Paz. Desempefando funciones de fisioterapia asistencial en diferentes dreas, como
electroterapia, sala de fisioterapia y pacientes ingresados. Desde 1999

Profesores
D. Rodriguez del Rincén, Francisco José D. Cavero Cano, Jorge
+ Diplomado en Fisioterapia. Universidad Europea de Madrid CEES junio 2001 + Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Complutense de Madrid. 2006-2009
+ Titulo de Auxiliar de Enfermeria geriatrica + Experto en Terapia Manual Neuro-Ortopédica. Universidad de La Salle. 2019
+ Técnico especialista en Anatomia Patologica. Octubre 1994 * Método McKenzie Parte D. Nivel Avanzado Columna Cervical y toracica, y
+ Consulta privada en la C/Conde de Pefialver. Madrid. Realizando tratamientos de Extremidades-EE SS. Instituto McKenzie de Espafia y Portugal. 2018
Fisioterapia (osteopatia, TCS, enfoque meningeo, terapia manual ortopédica, DLM * Ecograffa Avanzada. Helios Electromedicina. Madrid. 2018
etc). Desde 2018 + Fisioterapeuta en Premium Madrid-IMS. Fuenlabrada. Madrid. Desde 2016

+ Tratamiento a domicilio de pacientes con discapacidades fisico-psiquicas.
Desde 2001



Dia. Marquez Gonzalez, Ana Fresia
+ Grado en Fisioterapia. Universidad de Sevilla. 2012-2018

+ Master ThePowerMBA. 2019-2020

+ Fisioterapeuta en: Equipo Cajasol Voley, Club de Triatlén CAPA, En3nate Centro
Deportivo, Mutua SANIX, Asociacion de Fibromialgia de Sevilla, Clinica Fisioterapia
Pizarro. Desde 2016

* Especialista en Fisioterapia deportiva y ejercicio terapéutico, enfermedades de dolor
crénico (fibromialgia) y drenaje linfatico

+ Cursos de Experto en Fisioterapia: Experto en Fibromialgia y Experto en
Ejercicio Terapéutico

* Curso de Pilates. Federacién Espafiola de Pilates. 2019-2020

D. Lépez Pozo, Sergio
* Fisioterapeuta Hospital Universitario La Paz. Desde 2010

* Fisioterapeuta corresponsable de la Unidad de Pardlisis Facial Clinica
Dermatoldgica Internacional. Desde 2015

+ Coordinador de préacticas tuteladas de Fisioterapia. Desde 2014
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Diia. Sanz Tena, Elisa
+ Fisioterapeuta en el Hospital Universitario La Paz, Madrid

* Fisioterapeuta Adjunta en Rehabilitacion Geriatrica en ORPEA Residencia y Centro
de Dia para personas mayores

+ Fisioterapeuta en la Clinica Medi Recon

* Experto en Osteopatia por la Escuela de Osteopatia de Madrid

* Diplomada en Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos

+ Titulacion en Direccion de Centros de Servicios Sociales en IMAFE

* Programa en Drenaje Linfatico Manual, Vendajes Especificos y Presoterapia por el
Ecole de Drainage Lymphatique & Bruxelles

+ Miembro de diversos congresos y seminarios al servicio de su especialidad

Impulsa tu trayectoria profesional con
una ensefianza holistica, que te permite
avanzar tanto a nivel tedrico como practico”
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los mejores profesionales del
sector en Fisioterapia, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio en la profesion,
avalada por el volumen de casos revisados, estudiados y diagnosticados, y con amplio
dominio de las nuevas tecnologias.
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Contamos con el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado. Buscamos la excelencia
académica y queremos que tu también la logres”
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Maddulo 1. El Diagnostico en Fisioterapia Médulo 2. Diagndstico en MMSS

1.1 Técnicas de diagnostico por imagen 2.1.  Patologia de hombro
1.1.1.  Ecografia 2.1.1.  Tendinopatias
11.2. RMyTAC 2.1.2.  Inestabilidad
113 Rx 2.1.3.  Capsulitis retractil
1.2.  El paciente como un todo 2.1.4.  Fracturas
1.3.  Técnicas de diagnostico mecanicas 2.2 Patologia de codo
1.3.1. Test musculares 2.2.1.  Tendinopatias: epicondilitis y epitrocleitis.
1.3.2.  Testarticulares 2.2.2.  Fracturas
1.4. Técnicas de diagnostico manuales 2.2.3.  Patologia neurovascular
1.41. Testmusculares 2.3. Patologia de mufieca y mano
1.42. Testarticulares 2.3.1.  Tendinopatias.
1.5.  Entrevista con el paciente 2.3.2.  Fracturas.
1.5.1.  Anamnesis 2.3.3. Patologia neurovascular
1.6.  Factores contextuales medioambientales y personales 2.4, Anatomia del MMSS
1.6.1. Lasaludy el paciente 2.4.1.  Hombro
1.6.2.  Concepto de paciente 2472 Codo
1.7.  Historia de la Fisioterapia 2.4.3.  Mufecay mano
1.7.1. Origen, evolucion y estado actual 2.5.  Lesiones deportivas de hombro
1.8.  Nuevos paradigmas en la Fisioterapia 2.51.  Traumaticas
1.8.1.  Nuevos enfoques y nuevas técnicas de tratamiento 2.5.2. Por sobreuso
1.9. Fisioterapiay gjercicio 2.6. Lesiones deportivas de codo
1.9.1. Ejercicio como técnica de tratamiento 2.6.1.  Traumaticas
1.9.2. Diferentes tipos de ejercicio 2.6.2. Por sobreuso
1.10. Pasos a seguir en un Diagndstico en Fisioterapia 2.7. Lesiones deportivas de mufieca y mano
1.10.1. Desde la entrevista hasta el comienzo del tratamiento 2.7.1.  Traumaticas

2.7.2.  Porsobreuso
2.8.  Lesiones neurolégicas de MMSS
2.81.  Hombro
2.82. Codo
2.8.3.  Mufecay mano
2.9. Patologias frecuentes de MMSS
2.10. Conclusiones
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Médulo 3. Patologia temporomandibular Mddulo 4. Diagndstico en columna

3.1. Anatomia temporomandibular 4.1.  Escoliosis
3.1.1.  Rama: nervio oftalmico (sensitivo) 41.1. Etiopatogenia
3.1.2. Rama: nervio maxilar (sensitivo) 4.1.2.  Tratamiento
3.1.3.  Rama: nervio mandibular (sensitivo-motor) 4.1.3.  Prevencion
3.2, Biomecanica temporomandibular 4.2.  Lumbalgias
3.2.1.  Superficies articulares, capsula articular, sistema sinovial, ligamentos directos 4.21. Dolor de origen discal
e indirectos, musculatura, inervacion, vascularizacion, movimientos del plano 4292  Dolor facetario

sagital, movimientos en plano coronal
3.3. Patologia temporomandibular
3.3.1.  Articular

42.3. Inestabilidad
4.3.  Patologia de columna

43.1. Cervical
3.3.2. MUSCLlJIar 432, Dorsal
3.3.3. Neura 4.33. Lumbar

3.4.  Diagnostico temporomandibular 44 Afteraciones en la columna

4.5, Patologia de pelvis
4.51.  Dolor pélvico
452  Pubalgias
4.5.3.  Fracturas

3.5, Testestaticos
3.5.1.  Deslizamientos: lateral, medial, barrera motora
3.6.  Testdinamicos
3.6.1.  Macromovilidad: apertura mandibular, diduccion, protrusion, retrusion

3.7.  Tratamiento temporomandibular 46 Cervicalgias

3.7.1.  Grados de movilizacion, tipos de movilizacién, deslizamientos (direcciones),

) I 4.6.1. Con restriccion de movimiento
velocidad de movilizacion

3.8.  Ejercicio terapéutico 46.2.  Asociado a cefalea

3.8.1.  Ejercicio aerobico, técnicas terapéuticas que ayudan al tratamiento del paciente 463 Asociado a trastornos del movimiento: latigazo cervical

con trastorno craneomandibular 4.6.4.  Radiculopatia
3.9 Control motor 4.7.  Lesiones deportivas
3.9.1.  Rol motor: musculos estabilizadores, musculos dindmicos, espejo, Stabilizer, 47.1. Traumaticas
guia lingual 4.7.2.  Por sobreuso
3.10. Técnicas invasivas en Fisioterapia 4.8.  Anatomia de la columna
3.10.1. Puncion seca: superficial, profunda. Tratamiento del punto gatillo miofascial 4.8.1. Cervical
482 Dorsal
48.3.  Lumbar

4.8.4. Pelvis
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49. Biomecanica de la columna

49.1. Cervical
49.2.  Dorsal
493.  Lumbar
494, Pelvis

4.10. Test de columna
4.10.1. Exploracion fisica de columna cervical
4.10.2. Exploracion fisica de columna dorsal
4.10.3. Exploracién fisica de columna lumbar

Maédulo 5. Neurologia

5.1.  Neuroanatomia y Neurofisiologia del SNC Y SNP

5.2. Neuropatologia del SNC y SNP
52.1. Enfermedades asociadas a problemas vasculares (ACVA/ICTUS)
52.2. Enfermedades asociadas a procesos infecciosos
5.2.3. Otras enfermedades

5.3.  Valoracién Funcional del Paciente Neuroldgico

5.4.  Valoracion e interpretacion por imagen

5.5, Ayudas Técnicas y Ortopédicas
5.5.1.  Ayudas para la deambulacion
55.2. Férulas Estaticas y Dinamicas

5.6. Métodos especificos de intervencion en Fisioterapia neuroldgica
5.6.1.  Método Kabat
5.6.2.  Método Bobath
5.6.3.  Método Vojta
5.6.4. Método Perfetti
5.6.5. Método Le Métayer

5.7. Nuevas técnicas aplicadas a la Fisioterapia neuroldgica
5.7.1.  Terapia Craneosacral y Enfoque Meningeo

5.8.  Farmacologia en el Paciente Neurologico

59.  Neuropsicologia
5.9.1.  Abordaje Psicoemocional
59.2.  Abordaje Social

5.10. Conclusiones




Médulo 6. Patologia de la pardlisis facial

6.1.  Anatomia del nervio facial
6.1.1.  Recorrido intracraneal, estructuras relevantes que atraviesa el nervio.

6.1.2.  Recorrido extracraneal, 5 ramas motoras: temporal, cigomatica, bucal,
mandibular y cervical

6.2. Patologia del nervio facial
6.2.1.  Afectacion clinica de la pardlisis central: arteria cerebral media
6.2.2.  Afectacion clinica de la paralisis periférica: VII par craneal
6.3. Etiologia de la pardlisis facial
6.3.1.  Virica, tumoral, traumatica, idiopatica, otoldgica, iatrogénica
6.4.  Cirugia reconstructiva en paralisis facial
6.4.1.  Anastomosis nerviosas e injertos microvascularizados
6.4.2.  Anastomosis N. maseterino-facial
6.4.3.  Anastomosis N. hipogloso-facial
6.4.4. Injerto microvascularizado Gracilis/Tensor fascia lata
6.5.  Diagnostico pardlisis facial: Sunnybrook Scale/House-Brackmann Scale

6.5.1.  Interpretacion y formulacion de ambas escalas, asi como utilidad
en la practica clinica

6.6.  Tratamiento pardlisis facial post quirdrgica

6.6.1.  Indicaciones, contraindicaciones, progresion de la reeducacion
6.7.  Tratamiento paralisis facial: reeducacion neuromuscular facial

6.7.1.  Bases de la reeducacion, pautas para el paciente, errores habituales
6.8.  Toxina botulinica y pardlisis facial

6.8.1.  Importancia de la toxina en la paralisis; ¢cuando, como, dénde y quién debe
emplearla?

6.9.  Reinervacion aberrante y sincinesias

6.9.1.  ;Qué son las sincinesias y la reinervacion aberrante? Claves para combatirlas.

6.10. Contraindicaciones fundamentales en el tratamiento de la paralisis facial
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Maddulo 7. Dolor cronico

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

El dolor cronico

7.1.1.  Contexto

Dolor fantasma

7.2.1.  Cuerpo virtual

Diferencia entre dolor cronico y dolor agudo

7.3.1. Dolor agudo

7.3.2.  Diagnostico diferencial entre dolor agudo y dolor crénico
La relacion entre el dolor y las pruebas de imagen

7.4.7. Relacion de la intensidad del dolor con la realidad

7.4.2.  Pruebas de imagen frecuentemente recetadas para el diagnostico de
enfermedades de dolor cronico

Factores de riesgo en dolor crénico

7.51.  Género

7.5.2. Edad

7.5.3.  Herencia genética

7.5.4. Habitos de vida

Dolor y sistema inmune

7.6.1.  Participacion del sistema inmune en los procesos de dolores agudos y cronicos
Exploracién del paciente con dolor

7.7.1. Anamnesis

7.7.2. Umbral del dolor en los casos crénicos

7.7.3. Signos

7.7.4.  Sintomasy subjetividad

Pacientes de fibromialgia: relacion con el dolor cronico.
7.8.1.  Sindrome de sensibilizacion central

Ejercicio fisico como prevencion y paliacion del dolor cronico
7.9.1.  Efectos del ejercicio en el dolor

7.9.2. Pautas de actuacion para el paciente con dolor cronico
Abordaje practico del paciente con dolor crénico

7.10.1. Clinica

7.10.2. Derivacion

7.10.3. Pautas de estilo de vida

7.10.4. Realidad del dia a dia del paciente
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Maddulo 8. Ejercicio terapéutico

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

El ejercicio terapéutico

8.1.1.  Concepto de ejercicio terapéutico
8.1.2.  Ejercicio fisico vs. Ejercicio terapéutico
Fases del aprendizaje motor

8.2.1. Fase cognoscitiva: desarrollo de la coordinacion global
8.2.2. Fase asociativa: desarrollo de la coordinacion fina
8.2.3. Fase auténoma: estabiliza la coordinacién fina

Prevencion y readaptacion de lesiones mediante ejercicio
8.3.1.  Prevencion de lesiones

8.32.
Influencia del aprendizaje en la propiocepcion.
8.4.1.  Esquema corporal

Objetivos especificos con cada uno de los tipos.

Readaptacion al deporte

8.5.1.  Funcionalidad
8.5.2.  Readaptacion al entrenamiento en el deportista casual
8.5.3. Readaptacién al entrenamiento y competicién en el deportista profesional o

semiprofesional
Combinacion de fuerza y movilidad para ganar elasticidad

8.6.1.  Beneficios de la combinacion “fuerza + movilidad” respecto al trabajo de
flexibilidad aislado

Progresiones

8.7.1.  Progresion del programa del ejercicio terapéutico

8.7.2.  Tiempos

8.7.3. Intensidad

La importancia del core

8.8.1.  Definicion de core

8.8.2.  Trabajo de core como parte obligatoria de cualquier tipo de readaptacion fisica
0 entrenamiento

8.8.3.  Mujery core

8.9.

8.10.

Uso de las técnicas del yoga y del método pilates en el gjercicio terapéutico

8.9.1.  Yoga

8.9.2. Pilates

Planificacion y progresion de ejercicios con materiales
8.10.1. TRX

8.10.2. Fitball

8.10.3. Otros materiales orientados a la funcionalidad y readaptacién

Maddulo 9. Geriatria

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

Patologia Geriatrica

9.1.1. Enfermedades del Sistema Osteoarticular
9.1.2.  Enfermedades del sistema Cardiovascular
9.1.3.  Enfermedades del Sistema Endocrino
Diagndstico en Geriatria

9.2.1.  Diagnostico Clinico

9.2.2. Diagnostico Psicosocial

Biomecanica

9.3.1.  Marcha patolégica asociada a enfermedades degenerativas
9.3.2.  Marcha con ayudas técnicas

Ejercicio

9.4.1.  Ejercicio grupal (Gerontogimnasia)

9.4.2.  Ejercicios para el Sistema Cardiorrespiratorio
Tratamientos

9.5.1.  Electroterapia Analgésica

9.52. Terapia Manual

9.5.3.  Reeducacion e Higiene Postural

Abordaje en Geriatria
9.6.1.
9.6.2.

Aspectos Psicoemocionales
Aspectos Socioculturales



9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Exploracion en Geriatria

9.7.1. Fisicay palpatoria
9.7.2.  Visual

Dolor en Geriatria

9.8.1.  Dolor Crénico

9.82. Dolor Agudo

Trabajo de Fuerza y Resistencia

9.9.1.  Ejercicios excéntricos, concéntricos e isométricos

9.9.2. Ejercicios con resistencia y peso
9.9.3. Mecanoterapia
Conclusiones

Médulo 10. Diagndstico de MMII

10.1.

10.2.

10.3.

Patologia de cadera

10.1.7. Anatomia

10.1.2. Lesiones de partes blandas
10.1.3. Lesiones articulares

10.1.4. Lesiones por impacto o desgaste
10.1.5. Lesiones traumaticas

Patologia de rodilla

10.2.7. Anatomia

10.2.2. Lesiones de partes blandas
10.2.3. Lesiones articulares

10.2.4. Lesiones por impacto o desgaste
10.2.5. Lesiones traumaticas

Patologia de tobillo

10.3.1. Anatomia

10.3.2. Lesiones de partes blandas
10.3.3. Lesiones articulares

10.3.4. Lesiones por impacto o desgaste
10.3.5. Lesiones traumaticas

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.
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Patologia de pie

10.4.1. Anatomia

10.4.2. Lesiones de partes blandas
10.4.3. Lesiones articulares

10.4.4. Lesiones por impacto o desgaste
10.4.5. Lesiones traumaticas

Lesiones deportivas de cadera

10.5.1. Deporte y cadera

10.5.2. Enfoque de la cadera en el deporte
10.5.3. Recuperacioén y readaptacion
Lesiones deportivas de rodilla

10.6.1. Deportey rodilla

10.6.2. Enfoque de la rodilla en el deporte
10.6.3. Recuperacion y readaptacion
Lesiones deportivas de tobillo

10.7.1. Deporte y tobillo

10.7.2. Enfoque del tobillo en el deporte
10.7.3. Recuperacion y readaptacion
Lesiones deportivas de pie

10.8.1. Deportey pie

10.8.2. Enfoque del pie en el deporte
10.8.3. Recuperacion y deporte
Anatomia del MMII

10.9.1. Cadera

10.9.2. Rodilla

10.9.3. Pie

10.70. Conclusiones
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

i ;
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de : = — 0 2 t0
Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
= el | SE— L 1% a

presentarles situaciones complejas reales para — - e
que tomasen decisiones y justificasen como - -
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online basado
en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos diferentes
en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con
respecto al simple estudio y analisis de casos.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Diagndéstico en Fisioterapia garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de Master Propio, uno expedido por
TECH Global University y otro expedido por la Corporacion Universitaria del Meta.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Master Titulo Propio en Diagndstico en Fisioterapia es el mas completo del panorama
académico actual. A su egreso, el estudiante recibird un diploma universitario emitido por TECH Global .
University, y otro por la Corporacion Universitaria del Meta. tec global

» university

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Global University y Corporacion
Universitaria del Meta garantizan la adquisicion de competencias en el &rea de conocimiento, otorgando

D/Dfia con de identificacion ha superado

un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el programa tras cursarlo en con éxito y obtenido el titulo de:

su totalidad. Master Titulo Propio en Diagndstico en Fisioterapia
Se trata de un titulo propio de 1.500 horas de duracién equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble recompensa a /aaaa y fecha de
TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra

una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una certificacion reconocida tanto 131 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le posicionara como un profesional altamente
capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su area profesional.

e

Titulo: Master Titulo Propio en Diagnéstico en Fisioterapia br. Pedro Navarro llana

Rector

Modalidad: online : g ™

Duracion: 12 meses

Acreditacion: 60 ECTS

Master Titulo Propio en Diagnéstico en Fisioterapia

UNIMETA

) Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso Materia ECTS  Cardcter
Tipo do matera Graditos ECTS
La Corporacién Universitaria del Meta - UNIMETA Obiigatoria (OB) % 1¢ El diagndstico en fisioterapia 6 o8
Certifica ue: Optativa (OP) ° 19 Diagnéstico en MMSS 6 0B
que: Pratons Extomas (°F) . 1% Patologia temporomandiouar 6 o8
Trabajo Fin de Méster (TFM) . 19 Diagnéstico en columna 6 0B
12 Neurologia 6 oB
e Towl 60 1+ Patologia parisis facal e s
2 n . 12 Dolor crénico 6 oB
ha superado con éxito y obtenido el titulo de: 1 Ejorcico terapéutico s o8
1°  Geriatria 6 oB
1°  Diagnéstico de MMII 6 0B

Master Titulo Propio en Diagnéstico en Fisioterapia

Dado en Villavicencio, Meta (Colombia)
a los tres (3) dias del mes de abril de 2024

% )
techz:
Dr. Pedro Navarro lllana » university
Aawz /\/@m 6'421,4/\42 B

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Corporacién Universitaria UNIMETA realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Diagnostico en Fisioterapia

» Modalidad: online

» Duracién: 12 meses

» Titulacién: TECH Corporacién Universitaria UNIMETA
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Diagnodstico en Fisioterapia

Q
tecn corporacion universitaria
» UNIMETA



