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Introducao

Entre os diferentes métodos de diagndstico disponiveis no dominio da fisioterapia, um
dos mais importantes é a ecografia. Um sistema de observacao e detecéo de lesbes
por imagem, que se tornou um elemento basico na atividade do fisioterapeuta nos
ultimos anos. Por esta razao, este curso foi concebido para profissionais que desejam
atualizar os seus conhecimentos nesta area, permitindo-lhes explorar as suas aplicagbes
através de um estagio intensivo e pratico de 3 semanas num centro de fisioterapia de
reconhecido prestigio.

Incorpore 0s desenvolvimentos
mais relevantes em Ecografia
Musculo-Esquelética na sua
atividade diaria gracas a uma
experiéncia pratica unica,
distinta e eficaz"
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Os avangos tecnologicos permitiram progressos significativos na qualidade das
imagens de diagndstico por ecografia, bem como a redugao dos equipamentos

e a sua facilidade de manuseamento pelos profissionais. Este progresso, por sua
vez, contribuiu para o aperfeicoamento das técnicas de diagndstico, tratamento e
monitorizagao da evolugdo das lesGes. Face a esta realidade, a TECH desenvolveu
esta Formagao Pratica, que proporciona aos profissionais uma atualizagéo dos seus
conhecimentos através de um estagio intensivo num hospital de referéncia.

Desta forma, podera atualizar-se rapidamente através de numerosas atividades e
do contacto direto com os pacientes. Sera também acompanhado por especialistas
conceituados nesta area, que serdo responsaveis pela transmisséo de conhecimentos
acerca das melhores aplicagbes da Ecografia MUsculo-Esquelética, obtendo assim
diagndsticos detalhados e precisos em todos os tipos de pacientes com lesbes e
patologias do aparelho locomotor.

Uma excelente oportunidade para se manter atualizado nesta area, através de um
curso inovador que vai ao encontro das necessidades reais dos profissionais, que
pretendem, num curto espaco de tempo, atualizar os conceitos necessarios para

continuar a prestar um servigo de exceléncia nos seus consultérios ou centros de
trabalho clinico.
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Porqueé fazer esta

Formacao Pratica?

Este curso afasta-se do conceito pedagdgico tradicional e oferece uma experiéncia
pratica em que, desde o primeiro dia, o profissional obtém uma atualizagdo dos
seus conhecimentos praticos num centro clinico de referéncia. Desta forma, a
TECH oferece um produto académico Unico, que permite ao estudante aperfeigoar
as suas competéncias e capacidades técnicas com uma equipa especializada na
area da Ecografia Musculo-Esquelética. Assim, durante trés semanas intensivas,
flcara a conhecer em primeira mao os Ultimos desenvolvimentos nas ferramentas
de diagnostico e tratamento e podera integra-los na sua pratica clinica regular. Uma
oportunidade Unica, que oferece ao especialista uma experiéncia Util e adaptada as
suas necessidades.

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

Qualidade de imagem, equipamentos mais sofisticados e técnicas mais evoluidas
sao alguns dos beneficios da atual utilizacao de ecégrafos nos centros clinicos.
Dispositivos que, hoje em dia, séo imprescindiveis no consultério de um fisioterapeuta.
Por este motivo, e com o objetivo de aproximar o especialista dos Ultimos
desenvolvimentos tecnoldgicos, a TECH apresenta esta Formacgao Pratica, onde o
profissional podera ingressar durante trés semanas, num excelente ambiente de
salde, tendo acesso a mais recente tecnologia em Ecografia Musculo-Esquelética.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Durante este periodo pratico, o profissional serd integrado numa equipa especializada,
gue o acompanhara neste processo. Garante-se assim uma atualizagao inédita, com
os melhores no campo da Ecografia Musculo-Esquelética, pertencentes a um centro
clinico de prestigio. Sob a orientacdo de um especialista, o profissional podera testar
as técnicas utilizadas tanto para o diagnostico como para a realizacao de tratamentos

Grac;as a este Formaga”o eficazes com estes dispositivos.

Pratica estara a par dos ultimos
desenvolvimentos tecnoldgicos
na Ecografia Musculo-Esquelética”
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3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH mantém critérios rigorosos na selegéo de todos os centros que fazem parte
da Formagao Pratica. Assim, o profissional tera acesso garantido a um centro clinico
de exceléncia com uma vasta experiéncia na utilizagao de ecografos destinados a
fisioterapia. Desta forma, podera atualizar os seus conhecimentos num ambiente que
responda as suas necessidades, aplicando sempre as técnicas mais recentes na sua
metodologia de trabalho.

4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

0O mercado académico ressente-se da falta de adaptacédo dos cursos ao trabalho
quotidiano do especialista e dos seus longos horarios de ensino, muitas vezes
incompativeis com a vida pessoal e profissional do mesmo. A TECH oferece um
novo modelo de aprendizagem, 100% pratico, que lhe permite familiarizar-se com
os procedimentos mais sofisticados no dominio da Ecografia Musculo-Esquelética
e, 0 melhor de tudo, pé-los em pratica profissional em apenas trés semanas.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Durante este estagio, os fisioterapeutas terdo uma oportunidade Unica de melhorar
as suas aptidoes e competéncias num ambiente clinico de primeira classe. Isto
proporciona-lhe uma atualizagao que, por sua vez, Ihe permitira incluir os ultimos
desenvolvimentos em Ecografia Musculo-Esquelética na sua atividade diaria ou por
em pratica estes métodos e técnicas em qualquer outro centro de prestigio. Deste
modo, e através de uma Formagao Pratica, a TECH oferece uma visao muito mais
alargada desta area.
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Objetivos

O principal objetivo desta Formacéo Pratica em Ecografia Musculo-Esquelética em
Fisioterapia é aproximar o profissional dos Ultimos progressos neste procedimento,
para que possa oferecer os melhores servicos na sua propria atividade profissional.
Ao completar este curso, estard em condi¢des de fornecer aos pacientes um método
de diagnostico altamente preciso e conceituado, aumentando o seu prestigio no seu
meio profissional.

Objetivos gerais

+ Dominar as mais recentes técnicas, métodos e procedimentos aplicados na
utilizagao de ecografos nos consultérios dos fisioterapeutas

+ Abordar eficazmente os processos de diagndstico e tratamento em pacientes
com diferentes lesdes, através de técnicas ecoguiadas

+ Conhecer as lesdes mais frequentes nos membros superiores e
inferiores e a sua examinagao através da Ecografia Musculo-Esquelética
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Objetivos especificos

+ Aprender a localizar as diferentes estruturas anatémicas da regido
+ |dentificar as patologias para um correto tratamento de medicina
de reabilitagdo ecoguiada
+ Definir os limites da ecografia
+ Aprender a utilizar o ecografo no &mbito das competéncias
do médico de reabilitagao

Esta Formacao Pratica da-lhe a
oportunidade de se desenvolver ao longo
de 120 horas de pratica profissional

num cenario real com pacientes que
necessitam de diagnosticos através de
Ecografias Musculo-Esqueléticas”
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Planificacaodo , .
programa de estagio

Esta Formagao Pratica em Ecografia MUsculo-Esquelética em Fisioterapia consiste
num estagio intensivo de trés semanas num centro conceituado O estagio decorrera de
segunda a sexta-feira, em turnos continuos de 8 horas. Isto garante que o profissional
pode adquirir e reforgar os seus conhecimentos sem interrupgdes e de forma continua.

Nesta proposta de formagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestagao de servigos de
diagnostico na area da fisioterapia e que estao orientadas para a formacgéo especifica
do exercicio da atividade. Da mesma forma, o estagio no centro permitira ao profissional
realizar um nimero minimo de atividades praticas orientadas para o diagndstico em
fisioterapia por ecografia.

A TECH oferece assim uma forma diferente de compreender e integrar 0os processos
de saude, convertendo um espaco clinico no local ideal para poder atualizar in situ as
competéncias e capacidades dos fisioterapeutas na gestéo da Ecografia Musculo-

Esquelética. Sem duvida, uma oportunidade Unica para participar numa experiéncia
inovadora, que procura melhorar as competéncias profissionais.

0 ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno na realizacdo das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagéo dos professores e
outros parceiros de qualificagao para facilitar o trabalho em equipa e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da Fisioterapia (aprender
a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
€ a sua execucao estara sujeita a disponibilidade e ao volume de trabalho préprio do
centro, sendo as atividades propostas as seguintes

Médulo Atividade Pratica
Oferecer apoio no manuseamento do equipamento
Métodos de realizagdo Efetuar testes dinamicos do ombro, do cotovelo, do pulso e da méao
de ecografia basica Ajudar na realizagéo de sonoanatomia basica

Conhega os Ultimos desenvolvimentos nos ecégrafos

Efetuar testes dindmicos do ombro, do cotovelo, do pulso e da méo

Técnicas de realizagao

de ecografia nos
membros superiores Praticar testes dindmicos do tornozelo e do pé
e inferiores

Aperfeicoar as técnicas para a realizacdo da sonoanatomia

Colaborar na realizacédo de sonoanatomia especifica

Diagnosticar patologias da anca

Técnicas de realizacdo Oferecer assisténcia na realizagéo de testes dinamicos na zona da anca

de ecografia a anca Contribuir para a realizagao da sonoanatomia normal da anca

Observar e abordar as lesdes mais frequentes com as diferentes técnicas utilizadas

Colaborar no diagndstico das patologias do joelho

Técnicas de realizagéo Oferecer assisténcia na realizag&o de testes dindmicos ao joelho

da ecografia ao joelho Contribuir para a realizag@o da sonoanatomia normal do joelho

Atualizar os conhecimentos das principais patologias que afetam o joelho
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

Para garantir que o fisioterapeuta beneficia da melhor aprendizagem, a TECH selecionou
os melhores centros para a realizacédo do estagio. Desta forma, o profissional podera
manter-se atualizado, tendo acesso a pacientes reais, aos melhores especialistas e

a mais recente tecnologia de diagndéstico no dominio da ecografia. Tudo isto, com o
objetivo de proporcionar ao estudante a possibilidade de progredir profissionalmente
gragas aos novos procedimentos que lhe serdo disponibilizados.

TECH coloca a sua disposicdo 0s
centros mais prestigiados, que abrirdo
as suas portas para lhe proporcionar
a atualizacédo de que necessita na sua
carreira de fisioterapeuta”
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0 estudante podera efetuar esta formagao nos seguintes centros:

Fisioterapia Recupérate Ya

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: Calle de Sandoval 17, (28010) Madrid

Centro fisioterapéutico com uma vasta gama de
servigos de fisioterapia e terapia manual

Formagdes préticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Eletroterapia en Fisioterapia

Clinica Colombia
Pais Cidade
Espanha Madrid
Direcao: Calle Colombia, 6, Local 1A,
28823, Madrid

Entidade especializada em cuidados fisioterapéuticos e
reabilitagdo

Formagoes préticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Ecografia mUsculo-esquelética em Fisioterapia

Centro Médico Villanueva
de la Canada

Pais Cidade

Espanha Madrid

Direcdo: C. Arquitecto Juan de Herrera, 2,
28691 Villanueva de la Cafiada, Madrid

Centro médico com servigos nas principais especialidades
clinicas e exames de diagnéstico

Formagdes préticas relacionadas:
- Nutrig&o Clinica em Pediatria
- Ecografia Clinica nos Cuidados Primarios

FisioSanfer

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle Nazario Calonge, 13, 28830, San
Fernando de Henares, Madrid

Clinica de fisioterapia e de cuidados osteopéticos

Formagoes praticas relacionadas:
- Fisioterapia Desportiva
- Ecografia musculo-esquelética em Fisioterapia
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Vizcaino Fisioterapia

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregao: Sector Descubridores, 2, 28760, Tres
Cantos, Madrid

Clinica de fisioterapia e reabilitagdo, personal training e
readaptacédo de lesdes

Formagoes praticas relacionadas:
- Ecografia mUsculo-esquelética em Fisioterapia
- Fisioterapia Desportiva

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Ledo

Direcdo: Calle Cardenal Landdazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:

- Atualizag&o dos Tratamentos Psiquiétricos de Pacientes
Menores

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcao: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagé&o
- Cuidados Paliativos

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcao: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Atualizagdo em Reprodugdo Assistida
- Gestdo Hospitalar e Servigos Satde

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledo

Direcdo: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagéo
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Direcdo: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Medicina Estética
- Nutri¢&o Clinica em Medicina

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: PI. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Anestesiologia e Reanimagéo

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregéo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagdo
- Cuidados Paliativos



Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregéo: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: C. de |a Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia
- Diagndstico em Fisioterapia
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Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Oftalmologia Clinica

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madrid

Dire¢do: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

- Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesao Cerebral
Adquirida



tech 16 | Ecografia Musculo-Esquelética em Fisioterapia

Policlinico HM Virgen del Val
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagodes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Fisioterapia em Cuidados de Salde Precoces

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Diregdo: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
- Transplante Capilar
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Santé Clinic Querétaro

Pais Cidade
México Querétaro de Arteaga

Diregéo: Circuito Alamos #88 PA-B col Alamos
2da seccidn Querétaro, Qro, CP 76160

Centro clinico especializado em fisioterapia e
recuperagao

Formagoes praticas relacionadas:
- Medicina Estética
- Fisioterapia Desportiva

Engrama

Pais Cidade
México Cidade do México

Direcao: Martin Mendalde 922, Del Valle
Centro, Benito Juarez, CDMX. México

Centros de cuidados fisioterapéuticos com mais de 10 anos
de experiéncia

Formagdes préticas relacionadas:
- Fisioterapia em Geriatria
- Eletroterapia en Fisioterapia
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formacao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacgéo pratica.

Desta forma, o profissional néo tera que se preocupar com situagées inesperadas,
estando amparado até a conclusdo do programa pratico no centro.



Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condicdes gerais da convengao de estagio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formagao Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que o0 acompanhardo ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questbdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar

o0 estudante em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o
processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma,
o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as dulvidas que
possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera a duracdo de 3 semanas consecutivas
de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serao da responsabilidade do centro, informando
o profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar
a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formagao
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir a Formacéo Préatica recebera um certificado
que acreditara a sua participagcdo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacao Préatica ndo constitui uma relagdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagao Préatica ndo incluira qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacgéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificacao

Este certificado de Formacgéao Pratica em Ecografia Musculo-Esquelética
em Fisioterapia conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado
do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* de Formacéao Pratica, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica, que
acreditara a aprovacao nas avaliagdes e a aquisicao das competéncias do programa.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragéo, bem
como o certificado do conteldo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe fornecera todas as informagdes necessarias.

Certificacdo: Formagao Pratica em Ecografia Misculo-Esquelética em Fisioterapia
Duragao: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Total de horas: 120 horas de estagio profissional

Reconhecimento 5 ECTS

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em
Ecografia Masculo-Esquelética em Fisioterapia

Este é um certificado com uma duracdo de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagdo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo dnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos
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