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Presentacion

El tratamiento del dolor y la patologia reumatica desde la fisioterapia encuentra

en la terapia hiperbarica un camino lleno de posibilidades terapéuticas. Aprender todos
los aspectos de este tipo de intervencion ofrece al profesional de esta area nuevas

e interesantes posibilidades. Este programa le permitira actuar con solvencia y certeza

en este tipo de trabajo.
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Un programa de alto nivel capacitativo que
te permitira incorporar la capacidad de
actuacion de un experto en esta materia”
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En la actualidad hay un resurgimiento en la utilizacion del tratamiento de oxigenacion
hiperbarica (TOHB) como una herramienta coadyuvante en diferentes especialidades
médicas. La creacion de camaras hiperbaricas de nueva generacion, mas accesibles
al uso, coste, e instalacion en instituciones de salud publica y privada, ha logrado
que diferentes profesionales incorporen esta herramienta en su practica habitual.

En este Diplomado en TOHB en Dolor, Patologia Reumatica y Clinica Médica se explica,
a través de la evidencia experimental, el efecto del oxigeno hiperbarico en el dolor
neuropatico. De esta manera, se conocen las bases para las potenciales aplicaciones
de TOHB en patologias y situaciones que cursan con este tipo de dolor.

La evidencia de TOHB con bajas presiones en el mal de altura también es desarrollada
en este programa, a modo de incorporar este tratamiento en el abordaje terapéutico
de la misma.

Se presentan las bases y la evidencia de TOHB en el efecto antinflamatorio, la injuria
isquemia reperfusion y el efecto antioxidante. Ademas, se muestra la evidencia

en enfermedad inflamatoria intestinal, acufenos tinnitus y en diferentes patologias
con base inflamatoria.

Por otro lado, se analiza el aporte de los efectos fisiologicos de TOHB en medicina
preventiva segun la evidencia emergente en diferentes enfermedades metabdlicas.
De esta manera, en este Diplomado se podrian plantear futuras aplicaciones

en diferentes especialidades y enfermedades inflamatorias y metabdlicas de gran
impacto en la salud.

También, a través de este programa de TECH, los médicos pueden poner al dia sus
conocimientos sobre estos ambitos a través de una disruptiva metodologia 100%
online. Al mismo tiempo, cuentan con una completisima Masterclass que aglutina los
principales avances en Medicina Hiperbarica. Todo ello a partir de las experiencias y
perspectivas de un reputado Director Invitado Internacional.

Este Diplomado en TOHB en Dolor, Patologia Reumatica y Clinica Médica contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Medicina Hiperbarica

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Las novedades sobre Medicina Hiperbarica en el campo de la fisioterapia

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Medicina Hiperbarica

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Alcanza una praxis de vanguardia con
el manejo de terapias hiperbaricas que
analizaras en la Masterclass de este
programa, ofrecida por un reputado
Director Invitado Internacional”



Este Diplomado es la mejor inversion

que puedes hacer en la seleccion de

un programa de actualizacion por dos
motivos: ademas de poner al dia tus
conocimientos en TOHB en Dolor, Patologia
Reumatica y Clinica Médica, obtendras un
titulo por TECH Universidad Tecnologica®

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Medicina
Hiperbarica, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el especialista debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, el profesional contara
con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos

expertos en TOHB en Dolor, Patologia Reumatica y Clinica Médica, y con gran experiencia.
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Este programa cuenta con el mejor
material didactico, lo que te permitira
un estudio contextual que te facilitara
el aprendizaje.

Este programa 100% online te permitira
compaginar tus estudios con tu labor
profesional a la vez que aumentas tus
conocimientos en este ambito.
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Objetivos

El programa en TOHB en Dolor, Patologia Reumatica y Clinica Médica esta orientado

a capacitar en los fundamentos y aplicaciones del tratamiento de oxigenacién hiperbarica
y exponer la evidencia cientifica en las diferentes especialidades en el campo de la salud.
En este sentido, durante la capacitacion, ahondaremos en su correcto uso y te formaremos
para que seas capaz de poner en practica estos tratamientos en tus sesiones. De esta
forma, te convertiras en un profesional mucho mas competente y preparado para trabajar
como fisioterapeuta en instituciones sanitarias tanto publicas como privadas.
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- Un Diplomado creado para los profesionales de la
. : fisioterapia que te impulsara en tu profesion dandote el
— conocimiento necesario para actuar con precision experta”
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Objetivos generales

+ Difundir la utilidad del tratamiento de oxigenacion hiperbarica
+ Capacitar a los profesionales de la Fisioterapia en los fundamentos, mecanismo
de accién, indicaciones, contraindicaciones y aplicaciones del oxigeno hiperbarico

+ Fomentar en el reconocimiento de las potenciales aplicaciones del oxigeno hiperbarico
en diferentes casos clinicos y de los beneficios que se pudieran lograr con el tratamiento,
asi como la realizacion de la indicacion y deteccion de las contraindicaciones
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Objetivos especificos

*

Describir el efecto y la evidencia cientifica de TOHB en el mal de altura
+ Exponer el mecanismo del oxigeno hiperbarico en la analgesia y la evidencia experimental

+ Capacitar sobre la aplicacion de TOHB en enfermedades reumaticas y sindromes
neurosensitivos

*

Discutir la probable aplicacion en la prevencion de patologias metabolicas,
con componente inflamatorio o injuria isquemia reperfusion

+ Exponer la experiencia del TOHB en casos clinicos de dolor cronico, intoxicaciones
y clinica médica

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Medicina
Hiperbarica, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo. Ademas,
participan en su disefio y elaboracion otros especialistas de reconocido prestigio
gue completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Contamos con un excelente equipo de especialistas
- ; en el ambito de la Medicina Hiperbarica que te
' ayudara a capacitarte en este campo”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Peter Lindholm es una eminencia de la Medicina Hiperbarica y el abordaje de Patologias
Respiratorias. Sus investigaciones han estado centradas en la Fisiopatologia del Buceo a Pulmon,

explorando temas como la Hipoxia y |la pérdida de consciencia.

De manera especifica, este experto ha analizado en profundidad los efectos de la condicién
médica conocida como Lungsqueeze, frecuente en buceadores. Entre sus contribuciones
mads importantes en esa area se encuentra una descripcion detallada de cémo la respiracién
glossofaringea puede extender la capacidad pulmonar mas alla de los limites normales.
Ademas, describid la primera serie de casos que relacionan a la insuflacion también

glossofaringea con la embolia gaseosa cerebral.

Al mismo tiempo, ha sido pionero en proponer el término Tracheal Squeeze como alternativa
al edema pulmonar en buceadores que sangran después de inmersiones profundas. Por otro
lado, el especialista ha demostrado que el ejercicio y el ayuno antes de hacer inmersiones
incrementan el riesgo de pérdida de conciencia, similar a la hiperventilacion. De esa manera,
ha desarrollado un método innovador para utilizar la Resonancia Magnética en el diagndstico
de la Embolia Pulmonar. Del mismo modo, ha profundizado en nuevas técnicas para medir

la terapia con oxigeno hiperbarico.

Asimismo, el Doctor Lindholm se desempefia como Director de la Catedra Endowed Gurneee de
Investigacion en Medicina Hiperbarica y de Buceo en el Departamento de Medicina de Emergencia
de la Universidad de California, San Diego, Estados Unidos. Igualmente, este consagrado experto
estuvo varios afios ligados al Hospital Universitario Karolinska. En esa institucion desempefio
labores como Director de Radiologia Toracica. Y es que también posee una vasta experiencia

en el diagndstico por medio de imagen clinica basada en radiaciones, llegando a impartir
conferencias sobre el tema en el prestigioso Instituto Karolinska de Suecia. A su vez,

es asiduo en conferencias internacionales y posee numerosas publicaciones cientificas.
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Dr. Lindholm, Peter

+ Director de Catedra de Medicina Hiperbatica y Buceo de la Universidad

+ de California, San Diego, EE.UU

+ Director de Radiologia Toracica en el Hospital Universitario Karolinska

+ Catedratico de Fisiologia y Farmacologia del Instituto Karolinska de Suecia

+ Revisor de publicaciones cientificas internacionales como American Journal
of Physiology y JAMA

+ Residencia Médica en Radiologia en el Hospital Universitario Karolinska
+ Doctor en Ciencias y Fisiologia por el Instituto Karolinska de Suecia

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”




tecn 16| Direccién del curso

Direccion

Dra. Cannellotto, Mariana

+ Directora Médica de la red de centros de medicina hiperbarica BioBarica Argentina
+ Vicepresidenta de la AAMHEI
+ Especialista en Medicina Clinica

+ Especialista en Medicina Hiperbarica, Facultad de Medicina

Dra. Jorda Vargas, Liliana

+ Directora Cientifica de la Asociacion Argentina-Espafiola de Medicina Hiperbérica e Investigacion (AAMHEI y AEMHEI)
+ Directora Cientifica-Biobarica Clinical Research. Red Internacional de centros de Medicina Hiperbarica BioBarica
+ Licenciada en Bioguimica. Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina

Especialista en Microbiologia

Jefe Microbiologia CRAI Norte, Cucaiba, Argentina
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Profesores
Dr. Verdini, Fabrizio
+ Relaciones Institucionales en AAMHEI
+ Meédico Clinico
+ Diplomatura en Gerencia de Salud Publica
+ Maestria en Gerencia Sanitaria

Dr. Ramallo, Rubén Leonardo
+ Director de la Comision de Clinica Médica AAMHEI

+ Especialista en Medicina Interna. Residencia en Medicina Interna, Hospital Cérdoba

+ Médico cirujano. Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional
de Cordoba. Argentina

+ Maestria en Psicoinmunoneuroendocrinologia. Universidad Favaloro

Dra. Emilia Fraga, Pilar Maria
+ Docente FINES

+ Asistente pedagdgica de AAMHEI
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los mejores profesionales

del sector en Medicina Hiperbarica, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio

en la profesion, avalada por el volumen de casos revisados, estudiados y diagnosticados,
y con amplio dominio de las nuevas tecnologias aplicadas a la medicina hiperbarica. Asi,
te aseguraras que los conocimientos que recibes estan fundamentados en la experiencia
y que te dotaran de las habilidades necesarias para ejercer con éxito la profesion.
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., A Este Diplomado en TOHB en Dolor, Patologia
R S Reumatica y Clinica Médica contiene el programa
R ek S cientifico mas completo y actualizado del mercado”
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Mddulo 1. TOHB en Dolor, Patologia Reumatica y Clinica Médica

1.1.  TOHBen mal de altura

1.2, Mecanismo de accion en la analgesia. Dolor neuropatico y oxigeno hiperbarico
1.3.  Artropatias y colagenopatias

1.4, TOHB en sindromes neurosensitivos disfuncionales

1.5, Fibromialgia y oxigeno hiperbarico

1.6.  TOHB eninjuria isquemia reperfusion

1.7. Acufenos/tinnitus y sordera subita

1.8. Enfermedades inflamatorias intestinales y oxigeno hiperbarico

1.9. TOHB en fertilidad

1.10. El oxigeno hiperbarico en el metabolismo de la Diabetes y en anemias severas
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Este programa te permitira avanzar
en tu carrera de una manera
comoda y compatible”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.



aim
i
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

-
..:

[ TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los Ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

NS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiard al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacion de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o =
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al ‘/]

estudiante a progresar en su aprendizaje.
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Titulacion

El Diplomado en TOHB en Dolor, Patologia Reumatica y Clinica Médica
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a un titulo de Diplomado expedido por TECH Universidad Tecnologica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en TOHB en Dolor, Patologia Reumatica y Clinica Médica contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolégica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en TOHB en Dolor, Patologia Reumatica y Clinica Médica

Modalidad: online

Duracion: 6 semanas

Avalado por la NBA

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

‘ CONSTANCIA

con documento de identificaciéonn®___________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
TOHB en Dolor, Patologia Reumatica y Clinica Médica

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se deberd acompaar siempre del pedido por la autoridad competente para ejrcer profe pais. codigo iinico TECH: AFWOR23S techtitute comy/ttulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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