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Presentacion

La Electrolisis Percutanea es una técnica de fisioterapia invasiva que consiste en la
aplicacion eco guiada de una corriente galvanica a través de una aguja de acupuntura
gue produce un proceso inflamatorio de caracter local permitiendo la fagocitosis y

la reparacién del tejido blando afectado (tenddn, ligamento, musculo, etc.). En este
curso aprenderas todo lo que este tipo de intervencion puede aportar a tu trabajo

como fisioterapeuta.
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Aprende a manejar la electrolisis
percutanea para intervenir desde la
fisioterapia en los problemas que
requieren una intervencion invasiva”




tecn 06| Presentacion

La corriente eléctrica galvanica y el propio estimulo mecanico de la aguja constituyen Este Curso Universitario en Técnicas Invasivas en el Deporte: Electrolisis Percutanea
agentes fisicos propios del campo terapéutico de la fisioterapia. Su utilizacion en el te ofrece las caracteristicas de un Curso Universitario de alto nivel cientifico, docente
ambito adecuado ofrece una via de trabajo eficiente y amplia. En este curso podras y tecnologico. Estas son algunas de sus caracteristicas mas destacadas:

aprender de los mejores, la manera de sacarle partido eficientemente. + Ultima tecnologia en software de ensefianza online

Un compendio completo que el profesional encontrara sumamente Util e interesante + Sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos
para crecer en su profesion. y esquematicos de facil asimilacién y comprension

Alo largo del curso, el profesional de fisioterapia conocera los procesos lesionales y + Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo

la planificacion de medios diagndsticos, funcionales, terapéuticos y preventivos, que + Sistemas de video interactivo de Ultima generacion

garanticen la plena recuperacién funcional de la persona lesionada. + Ensefianza apoyada en la telepractica

Asimismo, obtendra conocimientos sobre areas avanzadas de evaluacion que permitirian + Sistemas de actualizacién y reciclaje permanente
al fisioterapeuta, maximizar los recursos terapéuticos en el procesode atencion
al deportista.

+ Aprendizaje autorregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones

+ Ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje
Y para terminar, un recorrido formativo que le permitira desarrollar modelos de atencion

basados en la evidencia mas actualizada en los entornos deportivos mas frecuentes.

+ Grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros de discusion
y conocimiento

+ Comunicacion con el docente y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil,
con conexion a internet

+ Bancos de documentacién complementaria disponible permanentemente, incluso

. , después del curso
Un curso que te habilitara

para reconocer las técnicas
mas adecuadas a cada
situacion que se te presente



Ponte al dia en todas las novedades
que el campo de la fisioterapia ha
desarrollado en los ultimos tiempos
con la eficacia del mejor Curso online
en este campo, del mercado docente

Nuestro personal docente esta integrado por profesionales en activo. De esta manera
nos aseguramos de ofrecerte el objetivo de actualizacion formativa que pretendemos.
Un cuadro multidisciplinar de profesionales formados y experimentados en diferentes
entornos, que desarrollaran los conocimientos tedricos, de manera eficiente, pero, sobre
todo, pondran al servicio del Curso Universitario los conocimientos practicos derivados
de su propia experiencia: una de las cualidades diferenciales de esta formacion.

Este dominio de la materia se complementa con la eficacia del disefio metodoldgico de
este curso. Elaborado por un equipo multidisciplinario de expertos en e-learning integra
los ultimos avances en tecnologia educativa. De esta manera, podras estudiar con un
elenco de herramientas multimedia cémodas y versatiles que te daran la operatividad
gue necesitas en tu formacion.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas: un
planteamiento que concibe el aprendizaje como un proceso eminentemente practico.
Para conseguirlo de forma remota, usaremos la telepractica: con la ayuda de un
novedoso sistema de video interactivo, y el learning from an expert podras adquirir los
conocimientos como si estuvieses enfrentandote al supuesto que estas aprendiendo
en ese momento. Un concepto que te permitira integrar y fijar el aprendizaje de una
manera mas realista y permanente.
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Un completisimo Curso creado para
profesionales de la fisioterapia, que te
permitira compaginar tu formacion con
otras ocupaciones y acceder desde
cualquier lugar con total flexibilidad.

Una formacion de vanguardia creada para
impulsarte hacia la mayor competitividad
en el mercado laboral.
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Objetivos

Este completisimo Curso se ha creado de principio a fin, para convertirse en una
herramienta de crecimiento personal y profesional para fisioterapeutas. Su objetivo

es llevarte a lo largo de una formacion que te permita adquirir los conocimientos mas
actualizados y las técnicas para la praxis mas avanzada y competitiva de este campo.
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Aprende a utilizar como un experto la electrolisis
percutanea en apenas unas semanas de
formacion y da un impulso de calidad a tu CV”
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Objetivos generales

*

Comprenden las bases pato-mecanicas que sustentan las lesiones deportivas
mas frecuentes por regiones o deportes

*

Desarrollar desde los fundamentos de la Fisioterapia Basada en la Evidencia, las
opciones terapéuticas, para una mejor comprension de las lesiones y su abordaje

*

Poseer los conocimientos sobre la exploracién avanzada del aparato locomotor
y de las alteraciones que en este se pueden encontrar

+ Conocer los fundamentos de los enfoques modernos en el manejo del dolor,
la reparacion tisular y los trastornos del movimiento normal, necesario
para un gesto deportivo correcto

*

Elaborar un diagndstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas
internacionalmente y con los instrumentos de validacion cientificos

*

Manejar destrezas en la evaluacion funcional a partir de entrevistas, observacion,
medida y planificacion en las actuaciones de fisioterapia

*

Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, atendiendo a
principios de individualidad de los pacientes, usando las herramientas terapéuticas
propias de la fisioterapia, es decir, los diferentes métodos, procedimientos,
actuaciones y técnicas, para tratar las alteraciones provocadas por lesiones
deportivas, relacionando los conocimientos actuales pato fisioldgicos con el
tratamiento de fisioterapia

*

Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento, en relacion
con los objetivos marcados y con los criterios de resultados establecidos, y si
corresponde, redisefar los objetivos y adecuar el plan de intervencion o tratamiento
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Objetivos especificos

+ Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con las técnicas de fisioterapia
invasiva, en relacién con los objetivos marcados

+ Adquirir los conocimientos tedricos necesarios para la aplicacion adecuada, segura
y eficaz de las técnicas de fisioterapia invasiva

+ Adquirir la habilidad practica y capacidad técnica necesaria para la aplicacion
de la electrdlisis percutanea Musculoesquelética

Objetivos de alta especializacion
en una formacion creada para
formar a los mejores profesionales
en Fisioterapia Deportiva”
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Direccion del curso

Dentro del concepto de calidad total de nuestro curso, tenemos el orgullo de poner

a tu disposicion un cuadro docente de altisimo nivel, escogido por su contrastada
experiencia. Profesionales de diferentes areas y competencias que componen un
elenco multidisciplinar completo. Una oportunidad Unica de aprender de los mejores.

g 7
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Con la experiencia directa de profesionales del
sector que te ensefiaran en base a la realidad del
sector en un aprendizaje contextual y realista”
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Direccion

Dr. Martinez Gomez, Rafael

+ CEOy Fundador de RehabMG
+ Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
+ Master en Biomecanica y Fisioterapia Deportiva

+ Grado en Fisioterapia
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Profesores

D. Ruiz Gonzalez, Eduardo
+ Director y Fisioterapeuta del Centro de Fisioterapia FISIONES

+ Director y Fisioterapeuta del Centro Sanitario Polivalente Las Cruces
+ Master en Biomecanica y Fisioterapia Deportiva por la Universidad Pontificia Comillas
+ Experto en Terapia Fascial y Craneosacral por la Universidad Europea de Madrid

+ Graduado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia Comillas

Un impresionante cuadro docente,
formado por profesionales de
diferentes areas de competencia,
seran tus profesores y profesoras
durante tu formacion: una ocasion
unica que no te puedes perder”
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Estructura y conteni

Los contenidos de este Curso Universitario han sido desarrollados por los diferentes 'y
reputados docentes de este curso. Asi, TECH cuenta con una finalidad clara: conseguir
que nuestro alumnado adquiera todas y cada una de las habilidades necesarias para
convertirse en verdaderos expertos en el campo de la Fisioterapia Deportiva. Todo ello,
lo convierte en un completisimo programa y muy bien estructurado que te llevara hacia
los mas elevados estandares de calidad y éxito.
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Un temario muy completo que te llevara de
manera paulatina por todos y cada uno de
los aprendizajes que el profesional de la
fisioterapia deportiva necesita. Con un plus: la
vocacion de excelencia que nos caracteriza”
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Madulo 1. Técnicas Invasivas en el Deporte: electrolisis percutanea

1.1.  Modelo neuromecanico
1.1.1. Técnicas de fisioterapia invasiva en el deporte
1.1.2.  Andlisis de la estructura
1.2, Electrdlisis percutéanea ecoguiada
1.2.1.  Conceptoy utilidad clinica
1.3, Mecanismos de accion
1.4.  Diagnostico de fisioterapia
1.41.  Seleccion del tejido diana
1.4.2.  Razonamiento clinico
1.5, Metodologia de aplicacion. Tendon y musculo
1.6.  Parametros de uso
1.7.  Caso Clinico 1. Tendinopatias. Parte 1. Electrdlisis percuténea
1.8.  Caso Clinico 2. Lesion muscular. Modelo neuromecanico. Parte 1. Electrdlisis percutdanea
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Un completisimo programa
docente, estructurado en unidades
didacticas muy bien desarrolladas,
orientadas a un aprendizaje de
alto impacto formativo”




04
Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

i ;
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de : = — 0 2 t0
Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
= el | SE— L 1% a

presentarles situaciones complejas reales para — - e
que tomasen decisiones y justificasen como - -
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH aun de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Técnicas Invasivas en el Deporte: Electrolisis Percutanea
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un TN T : '
titulo de Curso Universitario expedido por TECH Global University.
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@ @ Incluye en tu capacitacion un titulo de

Curso Universitario en Técnicas Invasivas
en el Deporte: Electrolisis Percutanea. Un
valor afadido de alta cualificacion para
cualquier profesional de la medicina”




tecn 26|Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Técnicas Invasivas
en el Deporte: Electrdlisis Percutanea avalado por TECH Global University, la mayor Universidad
digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
- . . . global
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. teC » university

Titulo: Curso Universitario en Técnicas Invasivas en el Deporte: Electrélisis Percutanea

Modalidad: online D/Df@ con documento de identificacion _________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:
Duracion: 6 semanas Curso Universitario en Técnicas Invasivas en el Deporte:

Electrdlisis Percutanea

ACI’editaCiéﬂ: 5ECTS Se trata de un titulo propio de 150 horas de duracion equivalente a 5 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompariar siempre del titul la autoridad jercer profesionalmente en cada pafs. cbdigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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