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Apresentacao

Atualmente, o Pilates € uma pratica com mais de 300 exercicios que tém um impacto
positivo na salde de quem os pratica. Neste sentido, favorece a correcao da postura,
melhora a flexibilidade e a coordenacao, bem como a redugao de peso. Apesar de néo
ser uma disciplina nova, os profissionais de fisioterapia estéao a utiliza-la com mais
frequéncia para tratar os seus pacientes. Este € o motivo que levou a criagao deste
curso 100% online, que ira proporcionar ao aluno uma atualizagéo abrangente sobre
este método através de conteudos valiosos e atualizados sobre a evolugao terapéutica
e as ultimas tendéncias. Uma oportunidade Unica para se manter atualizado com
recursos didaticos de elevada qualidade, produzidos por especialistas na matéria.




Apresentacdo | 05 tecC!;

Neste curso ira encontrar conteddos
valiosos e atualizados sobre a evolugao
terapéutica e as tendéncias do Pilates
na area da saude”
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O método Pilates provou ser um método eficaz para tratar determinadas patologias como a

osteoporose, reduzir o stress ou fortalecer os musculos das mulheres gravidas. Devido aos
seus multiplos beneficios, a popularidade desta atividade fisica tem vindo a generalizar-se
entre os cidadaos e os profissionais de saude, incluindo os fisioterapeutas.

Face a esta realidade, muitos especialistas integraram os diferentes exercicios na sua
pratica para tratar patologias que vao desde as mais comuns as mais complexas.
Neste contexto, TECH criou este curso com o objetivo de proporcionar ao profissional
as melhores atualizagdes no trabalho de Pilates no solo orientado pelas melhorias e
modificagdes do método.

Este curso podera ser explorado pelos alunos com o apoio multimédia e as ferramentas
didaticas oferecidas por esta instituicdo académica., conseguindo aprofundar
conhecimentos sobre a evolugao, as mudangas historicas e os fundamentos do Pilates

da melhor forma Por detras deste contetido exaustivo estd uma equipa de professores e
profissionais especializados na area da fisioterapia, que integraram no plano de estudos os
seus vastos conhecimentos e experiéncia neste dominio.

Além disso, ndo é necessario pensar em deslocar-se pessoalmente a um centro educativo
para frequentar o curso, uma vez que podera aceder aos contetdos a partir do conforto de
sua casa e a qualquer hora do dia. Para tal, basta um dispositivo eletronico com ligacdo a
Internet, através do qual podera aceder aos conteudos alojados na plataforma virtual.

Este Curso de Método Pilates conta com o contetido cientifico mais completo e
atualizado do mercado. As caracteristicas que mais se destacam sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em fisioterapia e Pilates

+ O conteldo gréafico, esquematico e eminentemente pratico com o qual esta concebido
recorre a informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a
pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

+ Asua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questdes controversas e
atividades de reflexao individual

+ Adisponibilidade de acesso ao contetido a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet

Com a TECH podera aceder as
melhores atualizagbes sobre a
reabilitacdo de lesbes através do
meétodo Pilates”
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A metodologia online oferece aos
profissionais a flexibilidade de

_ tempo necessaria para tornar este
Neste curso tera a sua disposicdo uma curso compativel com as suas

grande equipa de profissionais especializados atividades didrias.
que 0 irao orientar com SUCesSo No seu
processo de atualizacdo académica”

Explore a evolugdo do Pilates no
solo e nas maquinas atraves do

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia . .
i g ‘ g melhor material didatico.

profissional para esta qualificagéo, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situagoes reais.

A concegao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Este plano de estudos ird reforgar as competéncias préaticas do fisioterapeuta
através das atualizacbes académicas que fazer parte deste Curso de Método
Pilates. Assim, no final deste curso de 12 semanas, o aluno terd alargado as
suas competéncias para realizar este tipo de exercicio em fun¢édo da patologia
ou do objetivo de bem-estar e saulde do paciente. Para o efeito, os alunos tém a
sua disposicao multiplas ferramentas pedagogicas e uma equipa pedagogica
especializada com a qual podem resolver as suas duvidas.
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Este Curso de Método Pilates ira ajuda-
lo a aprofundar os seus conhecimentos
sobre os fundamentos do Pilates e a
sua evolugéo terapéutica”
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Objetivos gerais

+ Aprofundar conhecimentos e competéncias profissionais na pratica e no ensino de exercicios de
Pilates no solo, em diferentes maquinas e com acessorios

+ Diferenciar as aplicagdes dos exercicios de Pilates e as adaptagdes a efetuar para cada paciente
+ Estabelecer um protocolo de exercicios adaptado a sintomatologia e a patologia de cada paciente

+ Definiras progressoes e regressoes dos exercicios em fungao das diferentes fases do processo
de recuperacao de uma lesdo

+ Bvitar os exercicios contra-indicados com base numa avaliagdo prévia dos pacientes e clientes
+ Gerir eficazmente os aparelhos utilizados no método Pilates

+ Fornecer as informagdes necessarias para poder procurar informagdes cientificas e atualizadas
sobre os tratamentos com Pilates aplicaveis a diferentes patologias

+ Analisar as necessidades e melhorias do equipamento de Pilates num espago terapéutico para o
exercicio de Pilates

+ Desenvolver agdes para melhorar a eficécia dos exercicios de Pilates com base nos
principios do método

+ Executar corretamente e de forma analtica os exercicios baseados no método Pilates
+ Analisar as alteracdes fisioldgicas e posturais que afetam a mulher gravida
+ Conceber exercicios adaptados a mulher durante a gravidez até ao parto

+ Descrever a aplicagdo do método Pilates em desportistas de alto nivel
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Objetivos especificos

+ Explorar os antecedentes do Pilates

+ Aprofundar a histéria do Pilates

+ Descrever a metodologia do Pilates

+ Aprofundar os fundamentos do Pilates
+ |dentificar os exercicios mais relevantes

+ Explicar as posicdes de Pilates a evitar

Iré encontrar casos de estudos
sobre o Pilates classico e as suas
aplicacdes na drea da saude”
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Direcao do curso

No seu compromisso de oferecer uma atualizagdo de qualidade, a TECH levou a
cabo um processo de selecao rigoroso de todos os professores que participam nos
seus cursos. Neste sentido, € garantido aos alunos 0 acesso a um plano de estudos
elaborado por especialistas em fisioterapia e no método Pilates. Além disso, gracas a
sua proximidade, os alunos terao a possibilidade de esclarecer todas as duvidas que
possam surgir sobre o conteudo deste curso.
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O profissional tera acesso exclusivo a
um plano de estudos concebido por
especialistas na area da fisioterapia e do
meétodo Pilates”
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Edward Laskowski é uma figura internacional de destaque no campo da Medicina Desportiva e
Reabilitagéo Fisica. Certificado pelo Conselho Americano de Medicina Fisica e Reabilitagéo, tem sido parte

integrante do prestigioso corpo clinico da Clinica Mayo, onde foi Diretor do Centro de Medicina Desportiva.

A sua experiéncia abrange um vasto leque de disciplinas, desde Medicina Desportiva até ao Fitness e
ao Treino de Forcga e Estabilidade. Trabalha em estreita colaboragdo com uma equipa multidisciplinar
de especialistas em Medicina Fisica, Reabilitagéo, Ortopedia, Fisioterapia e Psicologia Desportiva,

proporcionando uma abordagem abrangente no cuidado dos seus pacientes.

Além da sua pratica clinica, é reconhecido nacional e internacionalmente pelas suas contribuicdes para o
mundo do desporto e da salde. Foi nomeado pelo presidente George W. Bush para o Conselho Presidencial
sobre Aptidao Fisica e Desportos e recebeu o Prémio de Servigo Distinto do Departamento de Satde e

Servigos Humanos, destacando o seu compromisso com a promogao de estilos de vida saudaveis.

Desempenhou também um papel crucial em eventos desportivos de prestigio, como os Jogos Olimpicos
de Inverno de 2002 em Salt Lake City e a Maratona de Chicago, proporcionando cuidados médicos de
qualidade. A sua dedicacao a divulgagao é evidente no seu extenso trabalho na criagao de recursos
académicos, incluindo o CD-ROM da Clinica Mayo sobre Desportos, Saude e Fitness, e como Editor
Contribuinte do livro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody”. Com paixao por desmistificar mitos e fornecer
informagdes precisas e atualizadas, o Dr. Edward Laskowski continua a ser uma voz influente na Medicina

Desportiva e Fitness mundialmente.
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Dr. Edward, LaskowskKi

+ Diretor do Centro de Medicina Esportiva da Clinica Mayo, Estados Unidos

+ Médico Consultor na Associagdo de Jogadores da Liga Nacional de Hoquei, Estados Unidos
+ Médico na Clinica Mayo, Estados Unidos

+ Membro do Policlinico Olimpico nos Jogos Olimpicos de Inverno de 2002, Salt Lake City

+ Especialista em Medicina Desportiva, Fitness, Treino de Forga e Estabilidade

+ Certificado pela Junta Americana de Medicina Fisica e Reabilitagdo

+ Editor Contribuinte do livro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody"

+ Prémio de Distingao do Servico do Departamento de Saude e Servicos Humanos

+ Membro da: American College of Sports Medicine

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Sr. Sergio Gonzalez Arganda

Fisioterapeuta do Clube de Futebol Atlético de Madrid (2005-2023)

CEO da Fisio Domicilio Madrid

Docente do Mestrado em Preparagao Fisica e Readaptagao Desportiva no Futebol

Docente do Curso de Especializagao em Pilates Clinico

Docente do Mestrado em Biomecanica e Fisioterapia Desportiva

Mestrado em Osteopatia do Aparelho Locomotor pela Faculdade de Osteopatia de Madrid
Mestrado em Biomecanica Aplicada a Avaliagdo da Lesao e Técnicas Avangadas em Fisioterapia.

Especialista em Pilates e Reabilitagao pela Real Federagao Espanhola de Ginastica

Licenciado em Fisioterapia pela Universidad Pontificia de Comillas

Professores

Sra. Valiente Serrano, Noelia
+ Fisioterapeuta em Fisio Domicilio Madrid
+ Fisioterapeuta na Keiki Fisioterapia

+ Fisioterapeuta na Jemed Importaciones

Sr. Longas de Jesus, Antonio
+ Fisioterapeuta na Clinica Lagasca

+ Fisioterapeuta na Fisio Domicilio Madrid

+ Fisioterapeuta no Club de Rugby Veterinaria
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Estrutura e conteudo

O profissional que frequentar este curso ira obter uma atualizagdo abrangente
sobre 0 método Pilates e as Ultimas evidéncias cientificas sobre as suas
indicagOes para pacientes com diversas patologias. Um itinerario que ira explicar,
em profundidade e de forma dinamica, os diferentes tipos de métodos, bem como
as escolas e federagbes existentes em diferentes partes do mundo. Tudo isso
através de recursos didacticos multimédia e da inovadora metodologia Relearning,
da qual a TECH € pioneira.
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Um plano de estudos criado através de
recursos didaticos multimeédia e apoiado
pela eficacia da metodologia Relearning”
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Madulo 1. Método Pilates 1.7. Evidéncias cientificas

1.7.1. Revistas cientificas relacionadas com o Pilates
1.7.2. Teses de doutoramento sobre Pilates

1.1. Joseph Pilates
1.1.1. Joseph Pilates

1.1.2. Livros e postulados licag '
1.1.3. Legado 1.7.4. AplicagOes para Pilates

1.8. Orientagdes do método Pilates
1.8.1. Tendéncias nacionais

1.7.3. PublicagGes sobre Pilates

1.1.4. Origem do exercicio personalizado
1.2. Antecedentes do método Pilates

1.2.1. Referéncias

1.2.2. Evolugao

1.2.3. Situagéo atual

1.8.2. Tendéncias internacionais
1.8.3. Andlise das tendéncias
1.8.4. Conclusdes

1.2.4. Conclusdes 1.9. As escolas

1.3. Evolugao do método
1.3.1. Melhorias e modificagdes

1.9.1. Escolas de formagdo de Pilates
1.9.2. Revistas

1.3.2. Contributos do método Pilates 1.9.3. Evolugdo das escolas de Pilates

1.3.3. Pilates terapéutico
1.3.4. Pilates e atividade fisica

1.9.4. Conclusdes
1.10. As associagOes e federagdes de Pilates
1.10.1. Definigbes
1.10.2. Contributos
1.10.3. Objetivos

1.4.3. Niveis de progressao 1104 PMA

1.5. Pilates classico versus contemporaneo/moderno
1.5.1. Pontos-chaves do Pilates classico
1.5.2. Andlise do Pilates moderno/classico
1.5.3. Contributos do Pilates moderno
1.5.4. Conclusoes

1.4. Principios do método Pilates
1.4.1. Definigdo dos principios
1.4.2. Evolugao dos principios

2.1. Os diferentes conceitos sobre 0 método
2.1.7. Os conceitos segundo Joseph Pilates
2.1.2. Evolugao dos conceitos
2.1.3. Geragdes posteriores
2.1.4. Conclusdes

1.6. Pilates no solo e Pilates em maquinas o
2.2. Arespiracéo

1.6.1. Fundamentos do Pilates no solo
1.6.2. Evolugéo do Pilates no solo
1.6.3. Fundamentos do Pilates em maquinas

2.2.1. Os diferentes tipos de respiragéo
2.2.2. Andlise dos tipos de respiragéo
2.2.3. Os efeitos da respiragao

1.6.4. Evolugao do Pilates em maquinas B
2.2.4. Conclusdes



2.3. A pélvis como centro de estabilidade e movimento
2.3.1. O core de Joseph Pilates
2.3.2. 0 core cientifico
2.3.3. Fundamentos anatémicos
2.3.4. Core nos processos de recuperagao
2.4. A organizagao da cintura escapular
2.4.1. Revisdao anatémica
2.4.2. Biomecanica da cintura escapular
2.4.3. Aplicagbes em Pilates
2.4.4. Conclusdes
2.5. A organizagdo do movimento dos membros inferiores
2.5.1. Revisdo anatémica
2.5.2. Biomecanica dos membros inferiores
2.5.3. Aplicagbes em Pilates
2.5.4. Conclusdes
2.6. A articulagao da coluna vertebral
2.6.1. Revisdo anatémica
2.6.2. Biomecanica da coluna
2.6.3. Aplicagbes em Pilates
2.6.4. ConclusGes
2.7. Os alinhamentos dos segmentos corporais
2.7.1. A postura
2.7.2. A postura em Pilates
2.7.3. Os alinhamentos segmentares
2.7.4. As cadeias musculares e fasciais
2.8. Alintegragao funcional
2.8.1. Conceito de integragdo funcional
2.8.2. Implicagdes em diferentes atividades
2.8.3. Atarefa
2.8.4. 0 contexto
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2.9. Fundamentos do Pilates terapéutico
2.9.1. Histdria do Pilates terapéutico
2.9.2. Conceitos do Pilates terapéutico
2.9.3. Critérios do Pilates terapéutico
2.9.4. Exemplos de lesGes ou patologias
2.10. Pilates cldssico e Pilates terapéutico
2.10.1. Diferencas entre os dois métodos
2.10.2. Justificagao
2.10.3. Progressoes
2.10.4. Conclusdes

Os estudos de caso apresentados pela
equipa pedagogica especializada em
Pilates irdo aproxima-lo de situagoes
clinicas em que este método € eficaz
no tratamento de patologias”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH usamos o Método de Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do curso, os
estudantes serdo confrontados com multiplos casos de simulagédo baseados em

pacientes clinicos reais em que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente,

resolver a situagao. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficacia do método.
Os fisioterapeutas, aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentdvel ao
longo do tempo.

Com a TECH podera experimentar uma
forma de aprendizagem que esta a abalar
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condigdes reais na pratica profissional da Fisioterapia.



Sabia que este método foi desenvolvido em
Harvard, em 1912, para os alunos de Direito? O
meétodo do caso consistia em apresentar-lhes
situagdes verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método justifica-se em quatro objetivos fundamentais:

1. Os fisioterapeutas que seguem este método ndo sé conseguem uma
assimilagado dos conceitos, como também o desenvolvimento da sua
capacidade mental, através de exercicios que avaliam situagoes reais e a
aplicagao de conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeutas uma melhor integragdo no mundo real.

3. Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir da realidade.

4. O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao curso.

Metodologia |25 tecn
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Potenciamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/cinesiologista aprendera
através de casos reais e da resolu¢do

de situacbes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacédo geral dos profissionais que concluem os seus estudos, no que
respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online em espanhol

do mundo (Universidade da Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas

com enorme sucesso em todas as especialidades clinicas, independentemente

da carga manual/pratica. A nossa metodologia de ensino € desenvolvida num
ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario, com um perfil
socioeconomico alto e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais rendimento, envolvendo-o mais na
Sua especializagéo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: a receita perfeita para o0 sucesso.

No nosso curso, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada
um destes elementos de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01 em relagdo aos
mais elevados padrdes internacionais.
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Este curso oferece o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que vao ministrar o
curso universitario, especificamente para ele, para que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entéo aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta-qualidade em cada um dos materiais que s&o colocados a
disposicao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, os Ultimos avangos
educacionais, que estao na vanguarda da atual situacao nas técnicas e procedimentos
de fisioterapia/cinesiologia. Tudo isto, em primeira pessoa, com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para a assimilagdo e compreensao do aluno. E o melhor de tudo
€ que vocé pode assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de forma atrativa e dinamica em contetddos
multimédia que incluem audios, videos, imagens, esquemas e mapas conceituais, com
0 objetivo de reforgar o conhecimento.

Este sistema de estudo para a apresentagéo de conteldos multimédia foi atribuido pela
Microsoft como "Caso de Sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a sua
especializagao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliagéo, para que
0 aluno compreenda como atinge 0s seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas. O que se designa de Learning from an Expert fortalece o
conhecimento e a memaria e cria confianga em futuras decisdes dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de fichas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.

Metodologia |29 tecn
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Certificacao

Este programa permitir-lhe-a obter o diploma Curso de Método Pilates emitido pela
TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”



tecn 32| Certificagéo

Este programa permitird a obtengao do certificado do Curso de Método Pilates
reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educagdo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global Universtity € um programa europeu de formacao
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicao de competéncias em sua

area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui tec A global
» university

0 programa.

Certificagao: Curso de Método Pilates
Modalidade: online Dot

o ,comdocumento deidentidade _______________ aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

Duragao: 12 semanas

c de Método Pilat
Créditos: 12 ECTS urso de Método Pilates

Trata-se de um titulo préprio com duracdo de # horas, o equivalente a 12 ECTSS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagédo Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

S5

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

codigo inico

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso
Método Pilates

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 semanas
» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horério: a tua scelta

» Exames: online



Curso
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