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Presentacion

LLas emociones tienen un papel crucial en los procesos neuroeducativos, ya que intervienen de
manera directa en el desarrollo cognitivo y de conducta. Por eso, actualmente son utilizadas como
mecanismos en procesos de aprendizaje desde la accion motriz. Esta alternativa ha traido consigo
resultados sorprendentes, mejorando factores como la coordinacion, el movimiento y la memoria.
Por tal motivo, los profesionales del drea deben conocer sobre estos aspectos y aprender a utilizar
las emociones como mecanismos de ensefianza. Debido a esto, TECH ha lanzado al mercado la
siguiente titulacion con el objetivo de capacitar al alumno en esta area del conocimiento. Todo ello
a través de un conglomerado informativo de gran impacto, nutrido con recursos audiovisuales,

lecturas complementarias y ejercicios practicos.
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Para esta titulacion solo necesitaras
de un dispositivo con conexion a
internet, de manera que no tendras que
trasladarte hasta un centro presencial”
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procesos de aprendizaje y en la capacidad de la persona para realizar acciones motrices.  gesde la Accién Motriz contiene el programa cientifico mas
emocion negativa dificulta la concentracion e impide almacenar informacién, mientras

. . , , L + El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Incidencia
que la felicidad facilita estos procesos debido a su disposicion frente a la conducta.

de las emociones en los procesos neuroeducativos desde la accion motriz

Esta informacion es fundamental para el profesional de la fisioterapia, ya que, al trabajar en + Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
la rehabilitacion de personas, puede implementar estos conocimientos para desde una esta concebido recogen una informacion préctica sobre aquellas disciplinas
terapia emocional generar acciones motrices. Por ello, TECH ha creado este Diplomado

para proporcionar al egresado las herramientas académicas mas actualizadas y rigurosas
del campo.

indispensables para el ejercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Todo este material informativo estara alojado en el campus virtual, al que el profesional + Su especial hincapié en metodologias innovadoras

podréa acceder desde cualquier dispositivo con conexion a internet, teniendo la oportunidad

de compaginar su rutina diaria con la actualizacion de sus conocimientos. Ademas, hallara

recursos audiovisuales, lecturas complementarias y ejercicios practicos que le situaran

en escenarios reales y de simulacion, teniendo que enfrentarse a los retos actuales

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo

que impone el campo 0 portatil con conexion a internet

Adquiriras nuevas competencias que
te llevaran a impulsar tu perfil profesional
para hacer frente a cualquier reto del sector

n



Podras desarrollar este programa
desde la comodidad de tu casa,
a tu propio ritmo y horario”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

que proporcionard una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Descarga el plan de estudios en tu
dispositivo de confianza y revisalo
las veces que lo necesites.

Conoceras el sistema de recompensa
cerebral, adquiriendo conocimientos
sobre su clasificacion y funcionamiento.
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Objetivos

Para garantizar una capacitacion rigurosa y enfocada a los requerimientos del campo
laboral actual, TECH ha combinado el mejor contenido académico con la innovadora
metodologia Relearning. De esta manera, a medida que el profesional avance en el
desarrollo del programa ird adquiriendo a través de casos reales y de simulacion,
conocimientos sobre la Neuroeducacion y su relacion directa con las emociones en
los procesos de la accion motriz. Adicional a ello, adquirira de manera paulatina
nuevas destrezas para llevar a cabo en el escenario profesional.
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R Ahondaras en aspectos como la inteligencia
emocional, conociendo su funcionamiento
e influencia dentro de la Neuroeducacion”
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Objetivos generales

+ Conocer la base y los elementos principales de la Neuroeducacion

+ Integrar las nuevas aportaciones de la Ciencia del Cerebro
en los procesos de ensefianza-aprendizaje

+ Descubrir como potenciar el desarrollo cerebral a partir de la accién motriz

+ Implementar las innovaciones de la Neuroeducacion en la materia
de Educacion Fisica

« Alcanzar una capacitacion especializada como profesionales
de la Neuroeducacion en el campo de la accion motriz

Una vez hayas superado con éxito esta
titulacion estaras un paso mas cerca
de cumplir tus objetivos profesionales”
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Objetivos especificos

+ Explicar el cerebro emocional

+ Describir el proceso emocional desde la perspectiva neurocientifica

+ Describir las principales estructuras cerebrales que conforman
el proceso emocional

+ Definir el papel de la emocién en los procesos de aprendizaje y memoria
+ Describir el sistema de recompensa cerebral

+ Explicar en qué se basa la educacion de las emociones

+ Describir las competencias emocionales

+ Explicar la quimica emocional en respuesta a la accién motriz

+ Definir el papel de la accién motriz en los cambios emocionales




03
Direccion del curso

Una de las prioridades de TECH a la hora de disefiar sus programas es la conformacion
de un cuadro docente que brinde conocimientos y experiencia. Por ello, para este
Diplomado, ha seleccionado a profesionales sobresalientes en el campo de la
Neuroeducacion y su relacion directa con la actividad fisica, quienes ademas de
destacarse en el desarrollo educativo, han trabajado de manera conjunta en el

plan de estudios, vertiendo todos sus conocimientos en cada uno de los contenidos
académicos. Asi, el alumno tendra acceso a un material exclusivo que le permitira
capacitarse de la mano de los mejores.
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No dejes pasar esta oportunidad y capacitate
con los mejores profesionales de la Neuroeducacion”
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Direccion

Dna. Pellicer Royo, Irene

+ Experta en Educacion Emocional en el Colegio Jesuitas-Caspe, Barcelona
+ Master en Ciencias Médicas Aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Barcelona
+ Master en Educacion Emocional y Bienestar por la Universidad de Barcelona

+ Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Lérida




Profesores
Dr. Navarro Ardoy, Daniel
+ Principal CEO en Teacher MBA
+ Grupo de Investigacion PROFITH (PROmoting FITness and Health)
+ Grupo de Investigacion SAFE
+ Grupo de Investigacion EFFECTS 262
+ Profesor de Educacion Fisica

+ Doctor en Educacion Fisica Aplicada a la Salud por el Programa de Actividad
Fisica y Salud de la Universidad de Granada

+ Doctor en Educacion Fisica Aplicada a la Salud con Estancia Investigadora
en Karolinska Institutet en Estocolmo

+ Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad
de Granada

Dna. Rodriguez Ruiz, Celia
+ Psicdloga Clinica en Centro EVEL
+ Responsable del Area de Psicopedagdgica del Centro de Estudio Atenea
+ Asesora Pedagdgica en Cuadernos Rubio
+ Redactora en Revista Hacer Familia
+ Redactora del Equipo Médico Webconsultas Healthcare
+ Colaboradora en la Fundacion Eduardo Punset
+ Licenciada en Psicologia por la UNED
+ Licenciada en Pedagogia por la Universidad Complutense de Madrid
+ Especialista Universitario en Terapia Cognitivo Conductual en la Infancia y
Adolescencia por la UNED

+ Especialista en Psicologia Clinica y Psicoterapia Infantil por INUPSI

+ Formada en Inteligencia Emocional, Neuropsicologia, Dislexia, TDAH, Emociones
Positivas y Comunicacion

Direccidn del curso | 15 tech

Dr. De la Serna, Juan Moisés

*

*

*

Escritor especialista en Psicologia y Neurociencias

Autor de la Catedra Abierta de Psicologia y Neurociencias
Divulgador cientifico

Doctor en Psicologia

Licenciado en Psicologfa. Universidad de Sevilla

Master en Neurociencias y Biologia del Comportamiento. Universidad Pablo
de Olavide, Sevilla

Experto en Metodologia Docente. Universidad de la Salle

Especialista Universitario en Hipnosis Clinica, Hipnoterapia. Universidad Nacional
de Educacion a Distancia - UN.E.D.

Diplomado en Graduado Social, Gestion de recursos humanos, Administracion
de personal. Universidad de Sevilla

Experto en Direccion de Proyectos, Administracion y gestion de empresas.
Federacion de Servicios U.G.T.

Formador de Formadores. Colegio Oficial de Psicélogos de Andalucia

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Estructuray contenido

El temario de este programa ha sido disefiado por TECH junto a su equipo de expertos
en Neuroeducacion y Educacion Fisica. A lo largo de 6 semanas se le presentara al
alumnado la informacion mas actualizada y rigurosa, ahondando en aspectos como las
emociones en los procesos neuroeducativos y su influencia en la accion motriz. Todo
este conglomerado estara alojado en el campus virtual, al que se podra acceder desde
cualquier dispositivo con conexion a internet, sin horarios preestablecidos ni traslados
a centros presenciales.
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A su amplio contenido informativo se suman
los recursos audiovisuales de mayor impacto
y creados con la mas reciente tecnologia digital”
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Maédulo 1. La incidencia de las emociones en los procesos neuroeducativos

desde la acciéon motriz

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

El concepto de emocion vy las principales teorias emocionales
1.1.1.  La necesidad del desarrollo emocional

1.1.2.  Concepto de emocion

1.1.3.  Funciény caracteristicas de las emociones
1.1.4.  Elvalor afectivo y la intensidad de la emocién
1.1.5. Teorfa de las emociones

La educacion de las emociones

1.2.1.  Elconstructo de competencia emocional
1.2.2.  El'modelo competencial del GROP

1.2.3.  Lamadurez emocional

La inteligencia emocional

1.3.1.  Elconstructo de inteligencia emocional

1.3.2.  Elmodelo de Mayer y Salovey

1.3.3.  El'modelo social-emocional de Bar-On

1.34. El'modelo de competencias de Goleman

El papel de la emocion en el cuerpo y la accion motriz
1.4.1.  Los procesos de aprendizaje

1.4.2.  Laemocion en los procesos de aprendizaje
1.4.3. Lasemociones en la accion motriz

El cerebro emocional

1.5.1.  Elcerebro emocional o sistema limbico

1.5.2.  Elcerebro socioemocional

El proceso emocional en las estructuras cerebrales
1.6.1. Las principales estructuras cerebrales que participan en el proceso emocional
1.6.2. Laintensidad y valoracion emocional en las estructuras cerebrales
1.6.3. Cerebros emocionales particulares

LLa amigdala y los procesos emocionales

1.7.1.  Elpapel de la amigdala en las emociones
1.7.2.  Larespuesta emocional condicionada

1.7.3.  Autocontroly atencion

1.7.4.  Autorregulacion y ejercicio




1.8.

1.9.

1.10.
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Las emociones positivas y el sistema de recompensa cerebral
1.8.1. Clasificaciones de las emociones destacadas

1.8.2. Lacapacidad de autogenerarse emociones positivas
1.8.3.  Elfuncionamiento del sistema de recompensa cerebral
La quimica emocional en respuesta a la accién motriz

1.9.1.  Delaemocion ala accion

1.9.2.  Laneuroguimica de la emocion

1.9.3.  Laneuroguimica en la acciéon motriz

1.9.4. Epigenéticay ejercicio

La salud emocional gracias a la accion motriz

1.10.1. Psiconeuroinmunologia

1.10.2. Las emociones positivas y la salud

1.10.3. La salud emocional desde el cuerpo

Este Diplomado cuenta con el innovador
modelo de aprendizaje Relearning, por

lo que aprenderas sobre la marcha y te
enfrentaras a casos reales y de simulacion”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesidlogos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los fisioterapeutas/kinesiélogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

1

~ Metodologfa |
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiélogos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagdgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los Ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindamica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS



Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucién de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaltan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe cémo va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacion de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos més relevantes del curso en forma de fichas o
guias répidas de actuacién. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

Metodologia | 27 tecn
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Titulacion

El Diplomado en Incidencia de las Emociones en los Procesos Neuroeducativos desde
la Accion Motriz garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el
acceso a un titulo de Diplomado expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Incidencia de las Emociones en los Procesos Neuroeducativos desde
la Accién Motriz contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnoldgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresard la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Incidencia de las Emociones en los Procesos Neuroeducativos
desde la Accion Motriz

universidad
N.° Horas Oficiales: 150 h. tec » tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

C.

DIPLOMADO

en
Incidencia de las Emociones en los Procesos Neuroeducativos
desde la Accion Motriz

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acomp: pre del it por la autoridad pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.



Q
te C n universidad
» tecnologica

Diplomado

Incidencia de las Emociones

en los Procesos Neuroeducativos
desde la Accion Motriz

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacion: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Diplomado

Incidencla de las Emociones
en |los Procesos Neuroeducativos
desde |la Accion Motriz

Q
te C n universidad
» tecnologica



