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Presentacion

Un profesional en el area de la fisioterapia temprana esta capacitado para conocer y
promover la adquisicion y desarrollo de las actividades funcionales de los nifios que

presentan alguna patologia en el desarrollo motor o secuela de alguna afeccion médica.

Para esto, debe conocer el entorno familiar y cotidiano en el que se desenvuelve el nifio
y estar al tanto de los nuevos tratamientos. Por eso, este Programa en Fisioterapia en
Atencion Temprana ampliara este y otros temas para potenciar el perfil profesional de

los estudiantes.

i |
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@ @ Un Diplomado de vanguardia creado

para impulsarte hacia la mayor
competitividad en el mercado laboral”
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Existe una gran variedad de funciones que intervienen en el movimiento, como

la respiracion, la alimentacion, el control de la postura, la manipulacion de objetos,
entre otros. Debido a esto, existe una gran variabilidad de ambitos de intervencion

en la fisioterapia pediatrica, por eso se le exige al profesional en este campo conocer,
evaluar e incorporar objetivos y medidas terapéuticas en modelos de atencion en
funcién de la alteracion que presente el nifio.

Partiendo de lo anterior, la principal funcién del fisioterapeuta en atencion temprana
consiste en evaluar las posibles capacidades y dificultades funcionales de los nifios,
considerando todos los aspectos de su vida diaria, lo que incluye también a sus

familiares cercanos. Por esta razén, se vuelve fundamental contar con profesionales
altamente capacitados en este campo. Durante el Diplomado en Fisioterapia en

Atencion Temprana se ampliara el estudio y herramientas utilizadas en este campo,
las cuales se respaldan en la evidencia cientifica que ha surgido en los ultimos afios.

La dilatada experiencia del cuadro docente y su capacitacion en el campo de

la fisioterapia en nifios, tanto a nivel nacional como internacional, posiciona a
este programa sobre otros del mercado, por lo que el egresado contara con una
referencia de excelencia. Tanto el director del programa como los profesores
pondran a disposicion del alumnado sus conocimientos y experiencia profesional
con un enfoque practico. Por todo ello, esta titulacion le otorgara conocimientos

acelerados sobre todos los aspectos relativos a la Fisioterapia en atencion temprana.

Un Diplomado 100% online que aporta al alumno la facilidad de poder cursarlo
comodamente, donde y cuando quiera. Solo necesitara un dispositivo con acceso
a internet para lanzar su carrera un paso mas alla. Una modalidad acorde al tiempo
actual con todas las garantias para posicionar al ingeniero en un sector altamente
demandado.

Este Diplomado en Fisioterapia en Atencién Temprana contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

« Ultima tecnologia en software de ensefianza online

+ Sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos y esquematicos
de facil asimilacion y comprension

* Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo

+ Sistemas de video interactivo de ultima generacion

* Ensefianza apoyada en la telepractica

+ Sistemas de actualizacion y reciclaje permanente

+ Aprendizaje autorregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones

+ Ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje

+ Grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros de discusion
y conocimiento

+ Comunicacion con el docente y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

+ Bancos de documentacién complementaria disponible permanentemente, incluso después
del programa

Adquiere conocimiento especializados
en distintas terapias novedosas en
Fisioterapia en Atencion Temprana”



Con este Diplomado seras capaz

de potenciar tus capacidades
profesionales elaborado con una sesion
desde la perspectiva psicomotora”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de préactica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
el profesional contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo
realizado por reconocidos expertos.
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Dominaras distintas habilidades
para ejecutar técnicas como la
aplicada en fisioterapia acuatica.

Actualiza tus conocimientos a
través del programa en Fisioterapia
en Atencion Temprana.
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Objetivos

Este Diplomado se ha creado de principio a fin para convertirse en una herramienta
de crecimiento personal y profesional para fisioterapeutas, profundizando los
aspectos claves de la Fisioterapia en Atencion Temprana. El conocimiento vertido
en el desarrollo de los puntos del plan de estudios impulsara al profesional desde
una perspectiva global, con plena capacitacion para la consecucion de los objetivos
propuestos. Desarrollara plenas destrezas conocer y profundizar en la importancia
del entorno del nifio y las nuevas técnicas de tratamiento que se sustenta en bases
cientificas. Por ello, TECH Universidad FUNDEPQOS establece una serie de objetivos
generales y especificos para mayor satisfaccion del futuro egresado.
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Con un objetivo practico real, este Diplomado
te permitira alcanzar tus metas profesionales

N

e impulsar tu perfil laboral
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Objetivos generales

* Favorecer la especializacion en Fisioterapia en Atencion Temprana

* Acentuar la importancia de la implicacion de la familia

+ Adquirir amplios conocimientos del desarrollo normal y patoldgico en los nifios

+ Describir los métodos de valoracion y evaluacion usados en Fisioterapia en Atencion Temprana
+ Conocer en profundidad patologias frecuentes en la infancia

+ Reconocer métodos, técnicas y herramientas para el tratamiento en Atencion Temprana

Una oportunidad unica de especializarse
y destacar en un sector con alta demanda
de profesionales”
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Objetivos especificos

+ Ser conscientes de la importancia de los entornos naturales y las nuevas corrientes
de intervencion

+ Dominar el juego en sus diferentes etapas como herramienta de tratamiento efectiva

+ Conocer en profundidad las técnicas mas utilizadas y con mayor nivel de evidencia
cientifica en el tratamiento de las dificultades del equilibrio, bipedestacion, control postural,
movilidad, etc.

* Ser capaz de elaborar una sesion tipo desde la perspectiva de la psicomotricidad
+ Adquirir conocimientos sobre la fisioterapia en el medio acuatico

+ |dentificar las principales ayudas técnicas y ortopédicas en la infancia para la postura
y la movilidad

+ Profundizar en el contexto de la prematuridad y de la importancia de su acompafiamiento

* Presentar otros métodos especificos y relevantes para la Fisioterapia en Atencion Temprana
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Estructura y contenido

El temario se ha disefiado con base en los requerimientos de la Fisioterapia en la Atencion
Temprana, permitiendo al estudiante ser consciente de la importancia que tiene el entorno
del paciente y las nuevas terapias que se han desarrollado siguiendo una base cientifica.
Se ha establecido asf un plan de estudios cuyas clases ofrecen una amplia perspectiva de
las distintas técnicas utilizadas para trabajar las deficiencias motoras y asi poder elaborar
una sesion desde una vision psicomotriz. Desde el primer momento el alumno vera
ampliados sus conocimientos, que le capacitaran para desarrollarse profesionalmente,
sabiendo que cuenta, ademas, con el respaldo de un equipo de expertos.
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Los contenidos de este Diplomado han sido
desarrollados, con una finalidad clara: conseguir
que nuestro alumnado adquiera todas
habilidades necesarias para potenciar su carrera”
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Maédulo 1. Fisioterapia en atencion temprana

1.1.  Atencion centrada en la familia
1.1.1.  Beneficios de la atencion centrada en la familia en Atencion Infantil Temprana
1.1.2.  Modelos actuales centrados en la familia
1.2.  Eljuego como método terapéutico
1.2.1. Propuestas de juegos y juguetes de 0-6 meses
1.2.2.  Propuestas de juegos y juguetes de 6-12 meses
1.2.3.  Propuestas de juegos y juguetes de 1-2 afios
1.2.4.  Propuestas de juegos y juguetes de 2-3 afios
1.2.5. Propuestas de juegos y juguetes de 3-4 afios
1.2.6. Propuestas de juegos y juguetes de 4-5 afios
1.2.7.  Propuestas de juegos y juguetes de 5-6 afios
1.3. Equilibrio
1.3.1.  Desarrollo evolutivo del equilibrio
1.3.2.  Trastornos relacionados con equilibrio
1.3.3.  Herramientas para trabajar el equilibrio
1.4. Terapia acuatica
1.41. Propiedades del agua
1.4.2.  Efectos fisiolégicos de la inmersion
1.4.3. Contraindicaciones de la terapia acuatica
1.44. Evidencia de la terapia acuatica en nifios con discapacidad

1.4.5. Métodos de terapia acudtica: Halliwick, terapia acuatica especifica (WTS)
y método de los anillos de Bad Ragaz

1.5, Ayudas ortopédicas y a la movilidad
1.5.1.  Ortesis de miembro inferior
1.5.2.  Ortesis de miembro superior
1.5.3.  Ayudas a la movilidad
1.54. Elementos elaborados por el fisioterapeuta




1.6.
1.7.

1.8.
1.9.
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Sedestacion y asientos pélvicos

Psicomotricidad

1.7.1. Marco tedrico de la psicomotricidad

1.7.2.  Aplicacion practica en las sesiones de fisioterapia en AT
Fisioterapia en prematuros

Programas de bipedestacion

1.9.1.  Desarrollo evolutivo de la cadera

1.9.2.  Herramientas para favorecer la bipedestacion

1.9.3. Programas de bipedestacion

. Otras terapias

1.10.1. Bobath

1.10.2. Vojta

1.10.3. Masaje Shantala
1.10.4. Le Metayer

Un completisimo programa docente,
estructurado en unidades didacticas
muy bien desarrolladas, orientadas a
un aprendizaje de alto impacto educativo’
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

i ;
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH Universidad FUNDEPOS empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH Universidad FUNDEPOS
podras experimentar una forma
de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.



L
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LE O BT A ] i
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de : = — 0 2 t0
Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
= el | SE— L 1% a

presentarles situaciones complejas reales para — - e
que tomasen decisiones y justificasen como - -
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH Universidad FUNDEPOS auna de forma eficaz la metodologia
del Estudio de Caso con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina 8 elementos didacticos
diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH Universidad FUNDEPQOS. Todo ello, con las técnicas mas
novedosas que ofrecen piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales
que se ponen a disposicion del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH Universidad FUNDEPOS acerca al alumno las técnicas mas novedosas 'y

los Ultimos avances educativos, al primer plano de la actualidad en técnicas y
procedimientos de fisioterapia/kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor, puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH Universidad FUNDEPOS presenta los contenidos de manera
atractiva y dinamica en pildoras multimedia que incluyen audios, videos, imagenes,
esguemas y mapas conceptuales con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En la
biblioteca virtual de TECH Universidad FUNDEPOS el estudiante tendra acceso a todo lo
gue necesita para completar su capacitacion.

ORIANS



Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso,

TECH Universidad FUNDEPOS presenta los desarrollos de casos reales en los que
el experto guiara al alumno a través del desarrollo de la atencion y la resolucion
de las diferentes situaciones: una manera clara y directa de conseguir el grado de
comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH Universidad FUNDEPOS ofrece los contenidos mas relevantes del curso en
forma de fichas o guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y
eficaz de ayudar al estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Fisioterapia en Atencion Temprana garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a dos diplomas de Diplomado, uno expedido por
TECH Universidad Tecnoldgica y otro expedido por Universidad FUNDEPQOS.
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@ @ Supera con éxito este programa y recibe tu

titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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El programa del Diplomado en Fisioterapia en Atencion Temprana es el mas completo del
panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma universitario
emitido por TECH Universidad Tecnoldgica, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Universidad
Tecnoldgica y Universidad FUNDEPQOS garantizan la adquisicion de competencias en el area
de conocimiento, otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones
y acredite el programa tras cursarlo en su totalidad.

@O ANVERSIDAD
ME T

Confiere el presente certificado de aprovechamiento a:

NOMBRE COMPLETO

Por aprobar satisfactoriamente el programa:

\ FISIOTERAPIA EN ATENCION TEMPRANA

Titulo Propio. Duracién: 150 horas.
Impartido del 15/12/2023 y fecha de finalizacién 14/12/2024.

Rubén Mora
DECANO

Este titulo propio se deberd acompariar siempre del titulo universitario habilitan expedido por la autoridad competente para ejercer profesionalmente en cada pais.  Codigo.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una
certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le
posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos

y demandas en su area profesional.

Titulo: Diplomado en Fisioterapia en Atencién Temprana

N.° Horas: 150 h.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica
Otorga la presente

CONSTANCIA

C con de 6n n°.
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO
en

Fisioterapia en Atencién Temprana

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una 6n Particular de 6n Superior
por la Secretaria de Educacion Pdblica a partir del 28 de junio de 2018,

A 17 de junio de 2020

Mtra Tere Guevara Navarro
Rectora

cotigo nico TECH: AFWORR3S tec

*Apostilla de la Haya. En caso de que el alumno solicite que su diploma de TECH Universidad Tecnoldgica recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad FUNDEPOS realizaré las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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