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Presentacion

Para lograr un rendimiento adecuado del caballo atleta es necesario crear una rutina
de entrenamientos adecuada a sus capacidades fisicas. De esta manera, se evitaran
posibles lesiones musculoesqueléticas y el riesgo de fatiga y extenuacion. Si quieres
especializarte en este campo, no lo dudes mas y férmate con nosotros.
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Los fisioterapeutas especializados en Rehabilitacion
Equina tendran mas capacidad de éxito en sus
tratamientos con caballos deportistas”
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Con una planificacion adecuada e individualizada del entrenamiento del caballo, se
podra conseguir el maximo rendimiento del animal, ademas de reducir la aparicion

de posibles patologias. Antes de programar un entrenamiento, hay que conocer de

qué nivel de forma fisica parte el caballo. Para ello, se debe poder disefiar una prueba
de esfuerzo, segun el tipo de disciplina en la que compita el caballo, seleccionando

los parametros a medir e interpretando los resultados. A partir de estos datos, se
puede disefiar de una forma mas precisa un programa de entrenamiento, detectar
reducciones en el nivel de forma fisica e investigar las posibles causas implicadas,
antes de que aparezcan patologias con manifestacion clinica, y poder asesorar al jinete,
ayudando al establecimiento de una estrategia de competicién. Ademas, el control de la
intensidad de entrenamiento permite reducir el riesgo de sobreentrenamiento.

Existen diversas patologias que estan ligadas a la realizacion de una actividad

fisica, como golpe de calor, rabdomidlisis, sindrome de extenuacion, alteraciones
hidroelectroliticas, arritmias cardiacas, flutter diafragmatico sincrénico. Por ello, es
importante conocer la forma de actuacion frente al sindrome de extenuacion, no solo
con respecto al tratamiento, sino al establecimiento de medidas preventivas eficaces.

Este Diplomado proporciona al alumno herramientas y habilidades especializadas
para que desarrolle con éxito su actividad profesional, trabaja competencias
claves como el conocimiento de la realidad y practica diaria del fisioterapeuta, y
desarrolla la responsabilidad en el seguimiento y supervision de su trabajo, asi
como habilidades de comunicacion dentro del imprescindible trabajo en equipo.

Ademas, al tratarse de un Diplomado online, el alumno no esta condicionado por
horarios fijos ni necesidad de trasladarse a otro lugar fisico, sino que puede acceder
a los contenidos en cualquier momento del dia, equilibrando su vida laboral o
personal con la académica.

Este Diplomado en Fisiologia del Ejercicio para Fisioterapeutas contiene el programa
educativo mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas
destacadas del programa son:

+ Eldesarrollo de casos practicos presentados por expertos en Fisioterapia y
Rehabilitacion Equina

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en fisiologia del ejercicio

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

No dejes pasar la oportunidad de
realizar este Diplomado en Fisiologia
del Ejercicio. Es la oportunidad
perfecta para avanzar en tu carrera”



Este Diplomado es la mejor inversion
que puedes hacer en la seleccion de un
programa de actualizacion para poner al
dia tus conocimientos en Fisiologia del
Ejercicio”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la
Fisioterapia, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el especialista debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos en fisiologia del ejercicio y con gran experiencia.
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Esta capacitacion cuenta con el
mejor material didactico, lo que
te permitira un estudio contextual
que te facilitara el aprendizaje.

Este Diplomado 100% online te permitira
compaginar tus estudios con tu labor
profesional a la vez que aumentas tus
conocimientos en este ambito.
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Objetivos

El Diplomado en Fisiologia del Ejercicio esta orientado a facilitar la actuacién del
profesional con los ultimos avances y tratamientos mas novedosos en el sector.
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Nuestro objetivo es ofrecer una capacitacion de
calidad para que nuestros alumnos se conviertan
en los mejores en su profesion”



tecn 10| Objetivos

Objetivos generales

+ Planificar y temporalizar un programa de entrenamiento segun el nivel de forma
fisica del caballo, los objetivos competitivos y el tipo de disciplina ecuestre

+ Disefiar una prueba de esfuerzo segun la disciplina ecuestre en la que participe
el caballo, decidiendo qué pardametros se deben medir y su interpretacion

+ Establecer el protocolo diagndstico a seguir frente a un caballo con pérdida/
reduccion/ falta de rendimiento deportivo

+ Desarrollar un protocolo de tratamiento y prevencion de patologias asociadas al
gjercicio fisico y al entrenamiento, incluyendo el sindrome de sobreentrenamiento

Un completisimo Diplomado creado para
profesionales de la Fisioterapia, que te
permitira compaginar tu capacitacion
con otras ocupaciones y acceder desde
cualquier lugar con total flexibilidad”
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Objetivos especificos

Examinar los cambios respiratorios, cardiovasculares y musculoesqueléticos
en respuesta a gjercicios submaximos y maximos, de corta y larga duracion
Yy a ejercicios intermitentes

Comprender la importancia de los cambios musculares histoldgicos y bioguimicos
con el entrenamiento y su repercusion en la capacidad aerdbica y en la respuesta
respiratoria, cardiovascular y metabdlica al ejercicio

Establecer como se lleva a cabo la monitorizacion de la frecuencia cardiaca
y del lactato sanguineo, asi como la medicion de los volumenes ventilatorios
y del consumo de oxigeno V02

Identificar los mecanismos de termorregulacion de un caballo en deporte, las
patologias asociadas, sus consecuencias y el protocolo de actuacion frente
a alteraciones termorreguladoras

Concretar estrategias de entrenamiento para desarrollar el potencial oxidativo,
la fuerza y la capacidad anaerdbica

Presentar estrategias para reducir o retrasar la aparicion de fatiga durante diversos
tipos de ejercicios
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Fisioterapia 'y
Rehabilitacion Equina que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo. Se
trata de profesionales de reconocimiento mundial procedentes de diferentes paises con
demostrada experiencia profesional tedrico-practica.
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Nuestro equipo docente es el mas completo
y de éxito del panorama educativo”
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Direccion

Dra. Hernandez Fernandez, Tatiana

Doctora en Veterinaria en la UCM
Diplomada en Fisioterapia en la URJC
Licenciada en Veterinaria en la UCM

Profesora en la Universidad Complutense de Madrid de: Experto en Fisioterapia y Rehabilitacion Equina, Experto en Bases de la
Rehabilitacion y Fisioterapia Animal, Experto en Fisioterapia y Rehabilitacion de Pequefios Animales, Diploma de Formacion en
Podologia y Herraje

Residente en el Area de Equidos en el Hospital Clinico Veterinario de la UCM

Experiencia practica de mas de 500 horas en hospitales, centros deportivos, centros de atencion primaria y clinicas de
fisioterapia humana

Mas de 10 afios trabajando como Especialista en Rehabilitacion y Fisioterapia

Profesor

Dra. Muioz Juzgado, Ana

+ Doctora en Veterinaria por la Universidad de Cordoba
+ Licenciada en Veterinaria por la Universidad de Cordoba

+ Catedrética en el departamento de Medicina y Cirugia Animal. Facultad de
Veterinaria de la Universidad de Cordoba.”
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los mejores profesionales del
sector en Fisioterapia y Rehabilitacion Equina, con una amplia trayectoria y reconocido
prestigio en la profesion, avalada por el volumen de casos revisados, estudiados y
diagnosticados, y con amplio dominio de las nuevas tecnologias.
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Contamos con el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado. Buscamos la excelencia y
que tu tambiéen la logres”
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Maddulo 1. Fisiologia del gjercicio y entrenamiento
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

Adaptaciones sistémicas a ejercicios fisicos de diferente intensidad y duracién

1.1.7.

1.1.2.

1.1.4.
1.1.5.

Introduccion a la fisiologia del ejercicio v fisiologia del ejercicio comparada: qué
hace del caballo el atleta por excelencia y qué consecuencias tiene para el caballo

Adaptaciones respiratorias al gjercicio

1.1.2.1. Mecanica de las vias respiratorias

1.1.2.2. Ajustes fisioldgicos durante el ejercicio

Adaptaciones cardiovasculares al ejercicio

1.1.3.1. Importancia del sistema cardiovascular en la capacidad aerébica

1.1.3.2. Interpretacion de la frecuencia cardiaca en ejercicios de
diferente intensidad

Respuesta metabolica al ejercicio
Termorregulacion durante y tras el ejercicio

Adaptaciones sistémicas al entrenamiento

1.2.1.
1.2.2.
1.2.38.

1.24.

1.2.5.

Respuesta de la funcion respiratoria al entrenamiento
Cambios cardiovasculares asociados al entrenamiento y consecuencias

Respuestas metabdlicas al entrenamiento y mecanismos asociados Intervencion
de las modificaciones musculares asociadas al entrenamiento

Respuesta adaptativa de los mecanismos de la termorregulacion al
entrenamiento y consecuencias para el atleta equino

Adaptaciones de los tejidos musculoesqueléticos al entrenamiento: tendones,
ligamentos, huesos, articulaciones

Disefio de un test de ejercicio o prueba de esfuerzo para valorar estado de forma fisica

1.3.1.

1.3.2.
1.3.3.

Tipos de pruebas de esfuerzo

1.3.1.1. Pruebas de esfuerzo en campo y en cinta rodante
1.3.1.2. Pruebas de intensidad maxima y submaxima
Variables a considerar en el disefio de una prueba de esfuerzo

Caracteristicas de las pruebas de esfuerzo para caballos de velocidad, salto,
domay resistencia

Parametros fisioldgicos a monitorizar durante y tras una prueba de esfuerzo
e interpretacion

1.4.1.

Medidas respiratorias

1.4.1.7. Medidas ventilatorias: Ventilacion minuto, volumen tidal
1.4.1.2. Medidas de la mecanica pulmonar

1.4.1.3. Concentracion de gases en sangre arterial

1.4.1.4. Consumo de oxigeno (VO2), consumo pico y consumo maximo

1.5.

1.6.

1.7.

1.4.2.

1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.

Medidas cardiovasculares
1.4.2.1. Frecuencia cardiaca
1422 ECG

Medidas metabolicas
Analisis del tranco

Calculo e interpretacion de los indices de funcionalidad derivados de la
respuesta de la frecuencia cardiaca y del lactato a la prueba de esfuerzo:
V2, V4, HR2, HR4, V150, V200

Aproximacion diagnostica a la pérdida/falta de rendimiento. Utilizacion de las pruebas
de esfuerzo para el diagnéstico de la reduccién de rendimiento

1.5.1.
1.5.2.

1.53.

1.5.4.
1.5.5.

Factores limitantes del rendimiento deportivo segun competicion

Aproximacion diagnostica al caballo con pérdida de rendimiento: evaluacion
en reposo

Aproximacion diagnostica al caballo con pérdida de rendimiento: evaluacion
en gjercicio
Pruebas de esfuerzo para el diagnéstico de pérdida de rendimiento

Utilidad de la realizacion de pruebas de esfuerzo seriadas y célculo de indices
de funcionalidad para el diagnostico precoz de pérdida de rendimiento

Bases generales del entrenamiento. Entrenamiento de las tres capacidades esenciales:
resistencia, velocidad y fuerza

1.6.1.
1.6.2.

1.6.3.

Principios basicos del entrenamiento deportivo
Entrenamiento para capacidades

1.6.2.1. Entrenamiento para resistencia

1.6.2.2. Entrenamiento para velocidad

1.6.2.3. Entrenamiento para fuerza

Periodizacion del entrenamiento. Programacion a partir de los datos obtenidos
en una prueba de esfuerzo

Entrenamiento especifico para doma, salto y concurso completo

1.7.1.

1.7.2.

Doma clasica

1.7.1.1. Adaptaciones sistémicas al ejercicio durante las pruebas de doma
1.7.1.2. Pruebas de esfuerzo especificas para el caballo de doma

1.7.1.3. Entrenamiento para caballos de doma

Salto de obstaculos

1.7.2.1. Adaptaciones sistémicas al ejercicio durante las pruebas de salto
de obstaculos

1.7.2.2. Pruebas de esfuerzo especificas para el caballo de salto
1.7.2.3. Entrenamiento para caballos de salto



1.8.

1.9.

Estructura y contenido | 19 tech

1.7.3. Concurso completo de equitacion
1.7.3.1. Adaptaciones sistémicas al ejercicio durante un concurso completo
1.7.3.2. Pruebas de esfuerzo especificas para el caballo de completo
1.7.3.3. Entrenamiento para caballos de completo

Entrenamiento especifico para resistencia y velocidad

1.8.1. Resistencia o endurance

1.8.1.1. Adaptaciones sistémicas al ejercicio durante pruebas de resistencia
de diferente duracion

1.8.1.2. Pruebas de esfuerzo especificas para el caballo de resistencia
1.8.1.3. Entrenamiento para caballos de resistencia

1.8.2.  Entrenamiento para caballos de velocidad
1.8.2.1. Adaptaciones sistémicas al ejercicio durante pruebas de velocidad
1.8.2.2. Pruebas de esfuerzo especificas para el caballo de velocidad
1.8.2.3. Entrenamiento para caballos de velocidad

Sindrome de sobreentrenamiento

1.9.1. Definicion y tipos de sindromes de sobreentrenamiento

1.9.2. Etiologiay fisiopatologia

1.9.3. Cambios hematoldgicos, endocrinos, musculares y comportamentales
compatibles con sobreentrenamiento

Fatiga excesiva o extenuacion. Diagnostico, tratamiento y prevencion. Patologias
asociadas al gjercicio fisico

1.10.1. Definicion de extenuacion vs fatiga. Fisiopatologia del sindrome de extenuacion
y post-extenuacion

1.10.2. Mecanismos fisiopatolégicos asociados a desequilibrios hidroelectroliticos
y deplecién de sustratos energéticos

1.10.3. Patologias especificas dentro del sindrome de extenuacion: hipertermia por
ejercicio/golpe de calor, flutter o aleteo diafragmatico sincronico, cdlico, diarrea,
laminitis, encefelopatia metabolica, insuficiencia renal

1.10.4. Manejo médico del caballo extenuado
1.10.5. Estrategias de prevencion de extenuacion: antes, durante y tras la competicion
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesidlogos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.
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1

¢Sabias que este método fue desarrollado = .
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de i - - N : THTET
Derecho? El método del caso consistia en  <udiil ——
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

042 35 143

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesidlogos que siguen este método no solo consiguen
la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental,
mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y aplicacién de
conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesiélogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagdgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

OIS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o 4
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al .
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KR
K\
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Titulacion

El Diplomado en Fisiologia del Ejercicio te garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado expedido por TECH
Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito esta capacitacion y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos ni
farragosos tramites”
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Este Diplomado en Fisiologia del Ejercicio contiene el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado Yy reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Fisiologia del Ejercicio
N° Horas: 150 h.
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Otorga la presente

CONSTANCIA
a
co_______ con documento de identificaciéonn®_______________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de
DIPLOMADO
en
Fisiologia del Ejercicio
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,

con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020 a
Mtra.Tere Guevara Navarro Universidad Online
Rectora Oficial de la NBA

Este titulo propio se debera acompafi pre del titul pedido por la para ejs pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Diplomado
Fisiologia del Ejercicio

» Modalidad: online

» Duracién: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Diplomado
Fisiologia del Ejercicio

Avalado por la NBA
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