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Presentacion

En esta capacitacion de alto nivel, el fisioterapeuta se especializara en los
entrenamientos de fuerza para los deportistas que realicen actividades fisicas de media
y larga duracion. Una oportunidad Unica de capacitarse con los mejores y de adquirir
conocimientos avanzados en la materia, con los que alcanzara la excelencia académica
y destacara en un sector que se caracteriza por su alta competencia profesional.
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Sumérgete en el estudio de este Curso
Universitario de elevado rigor cientifico y
mejora tus habilidades fisioterapéuticas
en el entrenamiento de fuerza para el
alto rendimiento deportivo”
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Cada vez con mas frecuencia se observan eventos de élite como etapas de Tour

de France, Triatlon de Distancia Olimpica, definiendo el primer puesto con un sprint
final. Para ello es necesario poseer niveles adecuados de fuerza para sostener la
longitud de la zancada, brazada, remada, etc., durante la prueba y tener un desarrollo
neuromuscular que permita esprintar sobre el final. Por ello es fundamental el trabajo
de los fisioterapeutas para los deportistas que deseen alcanzar un 6ptimo rendimiento.

Trabajar la fuerza en deportistas es un elemento fundamental en la prevencion y
tratamiento de las enfermedades crénicas no transmisibles. Un entrenamiento clinico
supervisado por un fisioterapeuta disminuye la debilidad muscular y el riesgo lesivo ya
que, es un método efectivo para aumentar la masa muscular y la fuerza.

El alumno de este Curso Universitario contara con una especializacion diferenciadora
respecto a sus colegas de profesion, pudiéndose desempefiar en todos los ambitos del
deporte como especialista en Entrenamiento de Fuerza.

El equipo docente de este Curso Universitario en Entrenamiento de la Fuerza en los
Deportes de Media y Larga Duracion ha realizado una cuidadosa seleccion de cada
uno de los temas de esta especializacion, para ofrecer al alumno una oportunidad de
estudio lo mas completa posible y ligada siempre con la actualidad.

Asi, TECH se ha propuesto crear contenidos de altisima calidad docente y educativa
gue conviertan a nuestros alumnos en profesionales de éxito, siguiendo los mas altos
estandares de calidad en la ensefianza a nivel internacional. Por ello, se presenta este
Curso Universitario con un nutrido contenido y que te ayudara a alcanzar la élite en
fisioterapia. Ademas, al tratarse de un Curso Universitario online, el alumno no esta
condicionado por horarios fijos ni necesidad de trasladarse a otro lugar fisico, sino que
puede acceder a los contenidos en cualquier momento del dia, equilibrando su vida
laboral o personal con la académica.

Este Curso Universitario en Entrenamiento de la Fuerza en los Deportes de Media
y Larga Duracion contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del
mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

* El desarrollo de numerosos casos practicos presentados por especialistas en
entrenamientos personales

* Los contenidos gréficos, esquematicos y eminentemente practicos con los
que estan concebidos, recogen la informacion indispensable para el ejercicio
profesional

* Los ejercicios donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje

+ El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de
decisiones

* Su especial hincapié en las metodologias innovadoras en fisioterapia.

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet

Especializate y destaca en un sector con
alta demanda de profesionales”



Este Curso Universitario es la mejor
inversion que puedes hacer en la seleccion
de un programa de actualizacion por

dos motivos: ademas de poner al dia

tus conocimientos como entrenador
personal, obtendras un titulo por la principal
universidad online en espariol: TECH"

Incluye en su cuadro docente a profesionales que vierten en esta especializacion la
experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de sociedades de
referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una especializacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
el profesional contara con la ayuda de un novedoso sistema de videos interactivos
realizados por reconocidos expertos en Evaluacion del Rendimiento Deportivo en el
Entrenamiento de la Fuerza y con gran experiencia.
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El Curso Universitario permite ejercitarse
en entornos simulados, que proporcionan
un aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales.

Aumenta tus conocimientos en el
Entrenamiento de la Fuerza en los
Deportes de Media y Larga Duracion
con esta capacitacion de alto nivel
para Fisioterapeutas.




02
Objetivos

El principal objetivo que persigue este programa es el desarrollo del aprendizaje tedrico-
practico, de manera que el fisioterapeuta consiga dominar de forma practica y rigurosa
el Evaluacion del Rendimiento Deportivo en el Entrenamiento de la Fuerza.




Objetivos |09 tec!;

Nuestro objetivo es alcanzar la excelencia
acadéemica y ayudarte a que tu logres el éxito
profesional. No lo dudes mas y unete a nosotros”
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Objetivos generales

+ Profundizar en el conocimiento basado de la evidencia cientifica mas actual con
total aplicabilidad en el campo practico en lo referente al entrenamiento de la
Fuerza

+ Dominar todos los métodos mas avanzados en cuanto al entrenamiento de la
Fuerza

+ Aplicar con certeza los métodos de entrenamientos mas actuales para la mejora
del rendimiento deportivo en cuanto a la Fuerza se refieren

+ Dominar con eficacia el entrenamiento de la Fuerza para la mejora del rendimiento
en deportes de tiempo y marca, asi como en los deportes de situacion

+ Dominar los principios que rigen la Fisiologia del Ejercicio, asi como la Bioguimica.

+ Profundizar en los principios que rigen la Teorfa de los Sistemas Dinamicos
Complejos en lo que refiere al entrenamiento de la Fuerza

* Integrar con éxito el entrenamiento de la Fuerza para la mejora de las Habilidades
Motrices inmersas en el deporte

+ Dominar con éxito todos los conocimientos adquiridos en los diferentes modulos
en la practica real
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Objetivos especificos

+ |dentificar y analizar los mecanismos de produccion de fuerza en diferentes
disciplinas de resistencia

+ Conocer en profundidad los diferentes medios y métodos de entrenamiento de la
fuerza y su aplicacion practica

+ Profundizar los efectos del entrenamiento concurrente y sus respuestas sobre la
resistencia

* Programar y organizar el entrenamiento de la fuerza

El ambito deportivo precisa de
profesionales fisioterapeutas
capacitados y nosotros te
damos las claves para que te
situes en la élite profesional”




03
Direccion del curso

Nuestro equipo docente cuenta con un amplio prestigio en el sector y son
profesionales con afios de experiencia docente que se han unido para ayudarte a
dar un impulso a tu profesion. Para ello, han elaborado este Curso Universitario con
actualizaciones recientes en la materia que te permitira capacitarte y aumentar tus
habilidades en la materia.

o

P
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Aprende de los mejores profesionales y
conviértete tu mismo en un profesional de éxito”
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Direccion

Dr. Rubina, Dardo
CEO de Test and Training

Coordinador de la Preparacion fisica EDM

Preparador fisico del Primer Equipo EDM

Méster en (ARD) COE

EXOS CERTIFICACION

Especialista en Entrenamiento de Fuerza para la Prevencion de Lesiones, Readaptacion Funcional y Fisico-Deportiva
Especialista en Entrenamiento de la Fuerza Aplicada al Rendimiento Fisico y Deportivo

Especialista en Biomecanica Aplicada y Valoracion Funcional

Certificacion en Tecnologias para el Control de Peso y el Rendimiento Fisico
Posgrado en Actividad Fisica en Poblaciones con Patologias

Posgrado en Prevencion y Rehabilitacion de Lesiones

Certificacion en Valoracion Funcional y Ejercicio Correctivo

Certificacion en Neurologia Funcional

Diplomado en estudios Avanzados (DEA) universidad de Castilla la Mancha
Doctorando en (ARD)
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Profesores
D. Afion, Pablo
¢ Licenciado en Actividad Fisica y Deporte
+ Posgrado en Medicina Deportiva y Ciencias Aplicadas al Deporte

* Preparador fisico del equipo Nacional de Véley que asistira a los proximos Juegos
Olimpicos
*+ Especialista certificado en resistencia y acondicionamiento, certificacion NSCA

+ NSCA National Conference



04
Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedor de las implicaciones de la capacitacion en la praxis diaria, conscientes de la
relevancia de la actualidad de la especializacion de calidad en el ambito fisioterapéutico;
y comprometidos con la ensefianza mediante las nuevas tecnologias educativas.
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Contamos con el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado. Queremos
ponerte a tu alcance la mejor capacitacion”
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Mddulo 1. Entrenamiento en los deportes de media y larga duracion

1.1, Fuerza
1.1.1.  Definicion y concepto
1.1.2.  Continnum de las capacidades condicionales
1.1.3.  Requerimientos de fuerza para deportes de resistencia. Evidencia cientifica

1.1.4.  Manifestaciones de fuerza y su relacion con las adaptaciones neuromusculares
en deportes de resistencia

1.2.  Evidencias cientificas sobre las adaptaciones del entrenamiento de la fuerza y su
influencia sobre las pruebas de resistencia de media y larga duracion

1.2.1.  Adaptaciones neuromusculres
1.2.2.  Adaptaciones metabolicas y endrocrinas
1.2.3.  Adaptaciones sobre la performance en pruebas especificas
1.3.  Principio de correspondencia dinamica aplicada a los deportes de resistencia

1.3.1.  Anadlisis biomecanico de la produccion de fuerza en diferentes gestos: carrera,
ciclismo, natacién, remo, esqui de fondo

1.3.2.  Pardmetros de grupos musculares implicados y activacion muscular
1.3.3.  Cinematica angular
1.3.4.  Ritmoy duracion de la produccion de fuerza
1.3.5.  Dindmica del esfuerzo
1.3.6.  Amplitud y direccion del movimiento
1.4.  Entrenamiento concurrente de la fuerza y la resistencia
1.4.1.  Perspectiva historica
1.4.2.  Fendmeno de interferencia
1.4.2.1. Aspectos moleculares
1.4.2.2. Performance deportiva
1.4.3. Efectos del entrenamiento de la fuerza sobre la resistencia
1.4.4.  Efectos del entrenamiento de la resistencia sobre las manifestaciones de fuerza
1.4.5.  Tiposy modos de organizacion de la carga y sus respuestas adaptativas
14.6. Entrenamiento concurrente. Evidencias sobre diferentes deportes




1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.
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Entrenamiento de la fuerza

1.5.1.  Medioy métodos para el desarrollo de la fuerza maxima

1.5.2.  Medios y métodos para el desarrollo de la fuerza explosiva

1.5.3.  Medios y métodos para el desarrollo de la fuerza reactiva

1.5.4.  Entrenamiento compensatorio y de reduccion de riesgo de lesion

1.5.5.  Entrenamiento pliométrico y desarrollo de la saltabilidad como parte importante de
la mejora de la economia de la carrera

Ejercicios y medios especiales del entrenamiento de la fuerza para deportes de resistencia
de media y larga duracion

1.6.1.  Patrones de movimientos

1.6.2.  Ejercicios basicos

1.6.3.  Ejercicios balisticos

1.6.4. Ejercicios dinémicos

1.6.5. Ejercicios de fuerza resistida y asistida

1.6.6. Ejercicios de core

Programacion del entrenamiento de la fuerza en funcién de la estructura del microciclo
1.7.1.  Seleccion y orden de los ejercicios

1.7.2.  Frecuencia semanal de entrenamiento de la fuerza

1.7.3.  Volumen e intensidad segun objetivo

1.7.4.  Tiempos de recuperacion

Entrenamiento de la fuerza orientado a diferentes disciplinas ciclicas

1.8.1.  Entrenamiento de la fuerza para corredores de medio fondo y fondo
1.8.2.  Entrenamiento de la fuerza orientado al ciclismo

1.8.3.  Entrenamiento de la fuerza orientado a la natacion

1.8.4. Entrenamiento de la fuerza orientada al remo

1.8.5. Entrenamiento de la fuerza orientada al esqui de fondo

Control del proceso de entrenamiento

1.9.1.  Perfil de carga velocidad

1.9.2. Testde carga progresiva
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 25 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Entrenamiento de la Fuerza en los Deportes de Media y Larga
Duracion garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a un titulo de Curso Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Entrenamiento
de la Fuerza en los Deportes de Media y Larga Duracién avalado por TECH Global University,

la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES) desde 2003. EI EEES es una iniciativa promovida por la Union Europea que
tiene como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de
educacion superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores
comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de
garantia de calidad para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores

y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y

actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su drea de conoci- tec 1 global
» university

miento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Curso Universitario en Entrenamiento de la Fuerza en los Deportes de Media
y Larga Duracién

con documento de identificacion ha superado

Modalidad: online con éxito y obtenido el titulo de:

Curso Universitario en Entrenamiento de la Fuerza

Duracion: 6 semanas en los Deportes de Media y Larga Duracién

ACreditaCiéﬂ‘ 6 ECTS Se trata de un titulo propio de 180 horas de duracién equivalente a 6 ECTS, con fecha de inicio
’ dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acomp: pre del 1a autoridad pais codigo unico TECH: AFWOR23S _techitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso Universitario
Entrenamiento de la Fuerza
en los Deportes de Media

y Larga Duracion

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 6 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Curso Universitario
Entrenamiento de la Fuerza
en los Deportes de Media

y Larga Duracion

Avalado por la NBA

*1
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