Curso Universitario
Abordaje desde la Fisioterapia de
la Persona con Deterioro Cognitivo
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Curso Universitario

Abordaje desde la
Fisioterapia de la Persona
con Deterioro Cognitivo

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacion: 8 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online

Acceso web: www.techtitute.com/fisioterapia/curso-universitario/abordaje-fisioterapia-persona-deterioro-cognitivo
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Presentacion

El tratamiento del deterioro cognitivo de los pacientes geriatricos desde la intervencion
en fisioterapia se beneficia de los numerosos avances y actualizaciones que se han
producido en esta area de trabajo. Apoyado en los avances mas innovadores en este
campo, este curso te proporcionara los conocimientos mas amplios sobre el tema,

con una vision multidisciplinar y avanzada de alta calidad.
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Incorpora todas las novedades de actuacion en
fisioterapia que han impulsado la capacidad de trabajo
y los resultados con personas con deterioro cognitivo”
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Este Curso Universitario en Abordaje desde la Fisioterapia de la Persona con
Deterioro Cognitivo contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

El trabajo en geriatria en fisioterapia se enfrenta en numerosas ocasiones al abordaje
de personas con deterioro cognitivo. Este campo de trabajo, tan relevante y que encuentra
en constante renovacion, se nutre de los avances y actualizaciones que van a apareciendo

e incorporandose a la praxis. El fisioterapeuta necesita mantener sus competencias en linea
de los mismos, para poder conseguir la mejoria de la calidad de vida de los pacientes

Para ello, el profesional debera valorar y explorar la resistencia y las reservas fisiologicas
del paciente para establecer el marco de accién adecuada, la atencion domiciliaria,
en centros residenciales, en centro de dia o centros sociales o clinicas privadas.

Por ello es fundamental conocer las herramientas de la fisioterapia y la conveniencia de su
aplicacion en cada caso, como el gjercicio activo, la terapia manual, la electroterapia siendo
capaz de trabajar en equipo interdisciplinar, con herramientas de comunicacion adecuadas,
entender el concepto de atencion centrada en la persona, disponer de la mas actualizado
conocimiento de dispositivos de soporte e, incluso, el soporte de la tecnologia actual,
pueden ser claves para el éxito en el tratamiento de fisioterapia. Todo ello con el apoyo

de Masterclasses dirigidas por una docente de reconocimiento internacional que formara
parte del contenido exclusivo y complementario al que el alumno tendra el privilegio

de acceder.

Gracias a la colaboracion de una
reconocida experta internacional
en Fisioterapia, el egresado
podra acceder a una Masterclass
exclusiva y complementaria.
iMatriculate ahora!”

*

*

Ultima tecnologfa en software de ensefianza online

Sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos
y esquematicos de facil asimilacién y comprension

Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo.
Sistemas de video interactivo de Ultima generacion

Ensefianza apoyada en la telepractica

Sistemas de actualizacion y reciclaje permanente

Aprendizaje autoregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones
Ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje

Grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros
de discusion y conocimiento

Comunicacion con el docente y trabajos de reflexion individual

Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Bancos de documentacion complementaria disponible permanentemente,
incluso después del curso



Un estudio que recorrera las
diferentes patologias y situaciones

de intervencion con pacientes con
trastorno mental geriatrico, a través de
una atencion centrada en la realidad
practica del trabajo en las mismas”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional deberé tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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‘Un planteamiento metodologico apoyado
en técnicas de ensefianza contrastadas
por su eficacia para permitirte aprender de
forma dinamica y eficaz”

Con el apoyo de sistemas audiovisuales de
alta calidad, el proposito de este programa
es que no solo adquieras los conocimientos,
sino que, al finalizar, poseas la habilidad de
trabajo que necesitas en este campo.
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Objetivos

Adquiere los conocimientos mas actuales en el tratamiento en los pacientes geriatricos
que padecen deterioro cognitivo, con la calidad de un programa de alto nivel. El objetivo
es generar en el alumno conocimiento especializado creando una base bien estructurada
para identificar los signos clinicos asociados a las diferentes necesidades y evoluciones,
aportandole la vision amplia y contextual de la actividad de este campo en la actualidad.
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Un programa de alta capacitacion que te

permitira avanzar en tu capacidad con la

seqguridad de un profesional totalmente
e actualizado”

/

{
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Objetivo general

+ Desarrollar una actitud critica, razonada y basada en la evidencia cientifica mas
reciente hacia el diagnostico fisioterapico en el paciente anciano y ser capaz de
aplicar un tratamiento adecuado con el fin de reducir la impotencia funcional, la
fragilidad y el deterioro, favoreciendo asf a una mejora de la salud fisica y mental en
la vejez
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- ” @7 Objetivos especificos

+ Definir los factores de riesgo, epidemiologia, diagndstico y tratamiento del Deterioro
cognitivo

+ Definir los factores de riesgo, epidemiologia, diagndstico y tratamiento de la Demencia

+ Definir los tipos de deterioro cognitivo: posibles clasificaciones

+ Definir las causas y efectos de deterioro cognitivo

+ Describir las intervenciones terapéuticas desde la fisioterapia

+ Describir estrategias para fomentar la adherencia al tratamiento por parte de la familia

+ Definir estrategias para acceder al usuario desorientado y/o desconectado

+ Explicar la aplicacion de la musica como herramienta para trabajar con personas
con demencia
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente especialistas de referencia en fisioterapia y
geriatria, que vierten en esta formacion la experiencia de su trabajo. Ademas, participan,
en su disefio y elaboracion, otros especialistas de reconocido prestigio que completan
el programa de un modo interdisciplinar.
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"‘Aprende de la mano de los mejores
docentes, especialistas en este campo de
trabajo, en una experiencia de crecimiento
profesional de gran valor para tu CV*
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Directora Invitada Internacional

La doctora Tracy Friedlander es una eminente experta internacional, especializada en la
Fisioterapia y Rehabilitacion de personas de la tercera edad. Sus amplios conocimientos
y competencias en este ambito sanitario le han permitido implementar procedimientos

innovadores y favorecer la calidad de vida de diferentes pacientes a lo largo de los afos.

Gracias a su elevada capacidad asistencial, la cientifica ha sido seleccionada como Director
Médico de la Unidad de Rehabilitacidn Integral de Pacientes Hospitalizados Agudos en
el centro Johns Hopkins Bayview. También, ha formado parte de los equipos médicos del

prestigiosisimo Hospital Johns Hopkins.

Su principal area de experticia es la Rehabilitacién Neuroldgica. En este ambito, la experta posee
publicaciones cientificas referenciadas en revistas de alto impacto en la comunidad sanitaria
y revisadas por pares. Asi, ha centrado sus esfuerzos en ayudar a enfermos a controlar la

Espasticidad, un trastorno del control muscular, mediante diversos enfoques terapéuticos.

Ademas, algunas de sus investigaciones mas destacadas de los ultimos afnos se relacionan
con la rehabilitacion de pacientes sometidos a largos periodos de ventilacién mecanica al
contagiarse con el virus del SARS-CoV-2. A su vez, posee una completisima preparacion para

atender dolores de articulaciones, Fibromialgia y Dolor y Fatiga cronicos.

Igualmente, la doctora Friedlander dispone de certificaciones oficiales de la Junta Americana
de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Todo ello avalado por sus excelsos conocimientos en
cuanto al cuidado preciso y avanzado de lesiones medulares. Por otro lado, esta especialista
cuenta con una trayectoria académica de excelencia. Se licencio en la Universidad Emory de
Atlanta y obtuvo su titulo de Medicina en la Universidad de Maryland. Asimismo, hizo practicas
en el Mercy Medical Center y completd su residencia en medicina fisica y rehabilitacion en el

Sinai Hospital de Baltimore.
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Dra. Friedlander, Tracy

+ Directora de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Johns Hopkins Hospital,
Baltimore, Estados Unidos

+ Director Médico de la Unidad de Rehabilitacion Integral de Pacientes
Hospitalizados Agudos en el centro Johns Hopkins Bayview

+ Especialista en Neurorrehabilitacion y Gestion de la Espasticidad

+ Certificaciones oficiales de la Junta Americana de Medicina Fisica
y Rehabilitacion

+ Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Sinai
de Baltimore

+ Graduada de Medicina en la Universidad de Maryland, Baltimore

+ Miembro de: Academia Americana de Medicina Fisica y Rehabilitacion, Gracias a TECH podra’s
Asociacion Americana de Lesiones de la Médula Espinal y Sociedad .
de Medicina Fisica y Rehabilitacion de Maryland aprender con los mejores

profesionales del mundo”
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Direccion

Dra. Garcia Fontalba, Irene

+ Gerente y Fisioterapeuta en Cal Moure'S

+ Miembro de la Seccién Territorial de Girona del Colegio de fisioterapeutas de Catalufia

+ Creadora del blog fisios y otras historias

+ Coordinadora del grupo de redes sociales del grupo de profesionales por la promocion de la salud en Girona

+ Mas de diez afios trabajando en patologia geriatrica y procesos que cursan con dolor en la domiciliaria y en la privada

Profesores
Dr. Jiménez Hernandez, Daniel Dra. Jiménez, Henar
+ Experto en Fisioterapia y Educacion + Especialista en Fisioterapia y Readaptacion Deportiva
+ Fisioterapeuta + Médico Interno Residente. Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
+ Formador de profesionales en ACP + Licenciada en Medicina
+ Profesor de la Universidad Central de Catalufia + Experto en Fisioterapia y Readaptacion Deportiva en la Universidad Internacional
+ Doctor en Educacion por la Universidad Central de Catalufia Isabel | de Castilla
+ Méster Oficial en Educacion Inclusiva. Universidad Central de Catalufia + Curso en Uso seguro del medicamento en el Servicio Madrilefio de Salud

+ Diplomado en Fisioterapia. Escuela Universitaria Gimbernat, EUG-UAB

+ Miembro del grupo de investigacion de atencion a la diversidad
y de Salud Mental e Innovacion Social de la UVic
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Dra. Blesa Esteban, Irene
+ Médico Interno Residente. Hospital 12 de Octubre

+ Experto en ecografia musculoesquelética

Graduada de la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid

*

+ Curso en Abordaje del dolor neuropatico para Medicina
+ Curso en Valoracion y prescripcion de ejercicio terapeutico
+ Curso en Soporte Vital para Residentes

+ Supervision tesis doctoral: Diagndstico de cardiopatias congénitas
en la ecografia del primer trimestre de la gestacidn

D. Cuesta Gascon, Joel
+ Doctor en Fisioterapia y Rehabilitacion. Hospital Universitario La Paz, Madrid

+ Doctor en Fisioterapia y Rehabilitacion. Centro Médico y de Rehabilitacion
Dr. Rozalén, Madrid

+ Residente de Medicina Fisica y Rehabilitacion en Hospital Universitario
12 de Octubre

+ Médico Rehabilitador en Medicine Repair

+ Docente del Curso de Especializacion en Dolor Neuropatico en Hospital
la Princesa

*

Organizador y ponente en Jornada Nos vemos en el 12 y Fundamentos
y Fisiologia del deporte

+ Ponente en Jornadas postMIR Academia AMIR 2020 sobre la especialidad
de Medicina Fisica y Rehabilitacion

Mdster en Medicina Clinica Universidad Francisco de Vitoria

*

+ Graduado en Medicina por la Universidad Camilo José Cela

*

Experto en Ecografia Musculoesquelética
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Dra. Garcia, Sofia
+ Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Servicio Madrilefio de Salud
+ Médico Especialista de Medicina Fisica y Rehabilitacion en la Unidad de Rehabilitacion
Infantil del Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
+ Médico Especialista de Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Centro de Rehabilitacion
del Lenguaje

+ Médico Especialista en la Unidad de Suelo Pélvico del Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Médico Especialista de Rehabilitacion Cardiaca en la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca
del Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Médico Especialista de la Unidad de Pardlisis facial y Neurorrehabilitacion en el Hospital
Universitario La Paz

+ Médico Especialista de la Unidad de Neurorrehabilitacion en el Hospital Universitario
12 de Octubre

+ Médico Especialista de Rehabilitacion Respiratoria en el Hospital General Universitario
Gregorio Marafién

+ Médico Especialista de Rehabilitacion en Lesion de Médula Espinal en el Hospital Nacional

de Parapléjicos

+ Licenciada en Medicina por la Facultad de Medicina de Universidad San Pablo

+ Master en Ecografia Musculoesquelética e Intervencionismo Ecoguiado en la Universidad

San Pablo

Dra. Diaz Zamudio, Delia

*

*

Especialista en Rehabilitacion y Medicina Fisica

Médico Interno Residente de Rehabilitacion y Medicina Fisica en Servicio
de Rehabilitacion del Hospital Universitario 12 de Octubre

Facultativo especialista adjunto Servicio de Rehabilitacion del del Hospital
Universitario 12 de Octubre

Colaborador Honorifico del departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacién
e Hidrologia en el Hospital 12 de Octubre

Licenciada en Medicina y Cirugia. Facultad de Medicina. Universidad de Sevilla

FEA de Rehabilitacién y Medicina Fisica, Servicio de Rehabilitacion del Hospital
Universitario Denia

FEA de Rehabilitacion y Medicina Fisica, Servicio de Rehabilitacion del Hospital
Universitario Alto Deba, Mondragon

. Soto Bagaria, Luis

Fisioterapeuta Investigador en Vall d'Hebron Instituto de Investigacion
Fisioterapeuta e investigador en el Parc Sanitari Pere Virgili
Fisioterapeuta y Colaborador en el departamento de | + D, SARquavitae

Investigador responsable en Mapfre Quavitae para el Doctorado en Salud Publica
y Metodoldgica de Investigacion

Master en Fisioterapia Neuromusculo-esquelética
Master Investigacion Clinica. Universidad Internacional de Catalufia

Miembro del equipo de investigacion en envejecimiento, fragilidad y transiciones
en Re-Fit BCN



Dr.

*

*

*

*

*

*

*
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Gil Gracia, Samuel
Fisioterapeuta y Osteopata en ejercicio liberal en la localidad de Béziers

Fisioterapeuta. Centro Iriteb ¢/Dos de Mayo en Badalona

Miembro de: la Sociedad Espafiola de Fisioterapia y Dolor SEFID, Sociedad
Fisioterapia sin Red

Autor del Videoblog Soy Paciente de Samu, canal de divulgacion sobre fisioterapia
Especializado en el dolor musculo-esquelético
Master en Osteopatia les Escoles Universitaries Gimbernat

Diplomado en Fisioterapia en les Escoles Universitaries Gimbernat

Dra. Pino Girdldez, Mercedes

*

*

*

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Médico Rehabilitador adjunto en Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario
de Guadalajara

Médico Rehabilitador adjunto en Hospital Rey Juan Carlos |, Madrid
Médico Rehabilitador adjunto en Hospital de Torrejon de Ardoz
Médico Rehabilitador adjunto en Hospital Universitario de Guadalajara

Facultativo especialista de area Médico Rehabilitador en Hospital Fundacion
Jiménez Diaz

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Alcala de Henares
Especialista en discapacidad Infantil por la Universidad Complutense de Madrid

MIR Medicina Fisica y Rehabilitacion
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Dr. Gomez Orta, Roger
+ Fisioterapeuta y Técnico Ortopédico en Quvitec Centre D' Ajudes Técniques

+ Cofundador de Quvitec
+ Responsable del servicio de clinica de sedestacién y posicionamiento en Quvitec
+ Especialista y formador en manejo de pacientes de productos Handicare en Espafia

+ Diplomado en Fisioterapia, EUIF Blanquerna

Dr. Hernandez Espinosa, Joaquin
+ Especialista en Fisioterapia Respiratoria

+ Director del centro residencial Hotel Residencia Tercera edad Pineda

+ Postgrado en Fisioterapia Respiratoria. Universidad Auténoma de Barcelona

+ Consultor Etica Asistencial de la Fundacio Vella Terra

+ Direccion Equipamiento emergencia COVID 19 en Fremap Gent Gran

+ Diplomatura en Fisioterapia en Escuela Universitaria de Fisioterapia Gimbernat, Cantabria
+ Diplomatura en Fisioterapia Universidad Auténoma de Barcelona

+ Miembro del comité de ética LOnada Serveis

Dra. Gonzalez Garcia, Maria Dolores
+ Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion

+ Responsable del Servicio de Rehabilitacion Neuroldgica. Hospital 12 Octubre, Madrid
+ Facultativo Especialista de Area del Hospital Doce de Octubre, Madrid
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Alcala. Alcala de Henares, Madrid

+ Especializacion en Medicina Fisica y Rehabilitacion como médico interno residente
(MIR) en el Servicio de Rehabilitacion del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid
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Dr. Buldon Olalla, Alejandro
+ Experto en Fisioterapia de la Actividad Fisicay el Deporte

+ Fisioterapeuta en el grupo Amavir y en atencion domiciliaria a personas mayores

+ Creador del blog Fisioconectados.com

+ Experto en Fisioterapia de la Actividad fisica y el Deporte. Universidad Rey Juan Carlos
+ Diplomatura Fisioterapia Universidad Rey Juan Carlos

+ Master en Redes Sociales y Aprendizaje Digital

+ Miembro del comité de ética L'Onada Serveis

Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en esta materia
para aplicarla a tu practica diaria”
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Estructura y conteni

A través de un temario completo, especialmente enfocado al trabajo con personas con
deterioro cognitivo, iras recorriendo todas las dreas imprescindibles de aprendizaje
propuestas, adquiriendo de manera paulatina las competencias necesarias para llevar a la
practica los conocimientos necesarios. Un esquema de aprendizaje muy bien desarrollado
que te permitira aprender de manera continuada, eficiente y ajustada a tus necesidades.
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Un repaso completo y estructurado a los
temas de relevancia que afectan a todas
las dreas que interesan al cuidado del
paciente con deterioro cognitivo”
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Maédulo 1. Abordaje desde la fisioterapia de la persona afectada por

deterioro cognitivo

1.1.  Introduccion al deterioro cognitivo

1.1.70.

Deterioro cognitivo

1.1.1.1. Definicidn y epidemiologia

1.1.1.2. Factores de riesgo

1.1.1.3. Diagnostico

1.1.1.4. Tratamiento
1.1.1.4.1. Tratamientos no farmacoldgicos
1.1.1.4.2. Tratamientos farmacoldgicos

Demencia

1.1.2.7. Epidemiologia

1.1.2.2. Patogenia y factores de riesgo

1.1.2.3. Manifestaciones clinicas

1.1.2.4. Evolucion

1.1.2.5. Diagnostico

1.1.2.6. Diagnostico diferencial
1.1.2.6.1. Deterioro cognitivo leve: ya explicado previamente
1.1.2.6.2. Sindrome confusional agudo o delirium

1.1.2.6.3. Quejas subjetivas de memoria y AMAE (alteracion de memoria

asociada a la edad)

1.1.2.6.4. Trastornos afectivos-depresion-pseudodemencia depresiva

1.1.2.7. Severidad de la demencia
1.1.2.8. Tratamiento
1.1.2.8.1. Tratamientos no farmacoldgicos
1.1.2.8.2. Tratamientos farmacoldgicos
1.1.2.9. Comorbilidad-mortalidad

1.2.

1.3.

Tipos de deterioro cognitivo: posibles clasificaciones
1.2.1.  Utilidad de la clasificacion del deterioro cognitivo
1.2.2.  Tipos de clasificacion
1.2.2.1. Por grado de afectacion
1.2.2.2. Por curso de evolucion
1.2.2.3. Por edad de presentacion
1.2.2.4. Por sindrome clinico
1.2.2.5. Por etiologia
Causas y efectos de deterioro cognitivo
1.3.1. Introduccion
1.3.2.  Factores de Riesgo de deterioro cognitivo
1.3.3.  Causas de deterioro cognitivo
1.3.3.1. Etiologia neurodegenerativa primaria
1.3.3.2. Etiologia vascular
1.3.3.3. Otras etiologias
1.3.4. Efectos del deterioro cognitivo
1.3.4.7. Inatencion y falta de concentracion
1.3.4.2. Alteracion de la memoria
1.3.4.3. Alteracion del lenguaje
1.3.4.4. Apraxias
1.3.4.5. Agnosias
1.3.4.6. Alteracion de las funciones ejecutivas
1.3.4.7. Alteracion de las funciones visoespaciales
1.3.4.8. Alteracion de la conducta
1.3.4.9. Alteracion de la percepcion
1.3.5 Conclusiones



1.4.

1.5.

Abordaje desde fisioterapia individual y grupal 1.6.
14.1. Fisioterapia y demencia
1.4.2.  Valoracién de fisioterapia
1.4.3.  Objetivos terapéuticos
1.4.4. Intervenciones terapéuticas desde fisioterapia
1.4.4.1. Ejercicio fisico
1.4.4.2. Terapia individual
1.4.4.3. Terapia grupal
1.4.4.4. Fisioterapia segun las fases del deterioro cognitivo
1.4.4.5. Alteracion del equilibrio y la marcha
1.4.5.  Adherencia al tratamiento-familia
Herramientas para conectar
1.5.1.  Introduccion 1.7.
1.5.2.  Dificultades que nos encontramos en usuarios desorientados y/o desconectados
1.5.3.  ;Como acceder al usuario desorientado y/o desconectado?

1.5.3.1. Musica como herramienta para trabajar con personas con demencia
1.5.3.1.1. Aplicacion de la musica en personas afectadas de demencia
1.5.3.2. Terapia asistida con animales (TAA)
1.5.3.2.1. Aplicacion de la TAA en personas afectas de demencia
1.5.3.2.2. Estructura de las sesiones
1.5.3.2.3. Materiales
1.5.3.2.4. El perro
1.5.3.2.5. Ejemplos de aplicacion de la TAA
1.5.3.3. Yoga y Mindfulness
1.5.3.3.1. Yoga
1.5.3.3.2. Mindfulness
1.5.3.3.3. Aplicacion del Mindfulness
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Estimulacion basal
1.6.1.  Origen de la estimulacion basal
1.6.2.  Definicion de la Estimulacion Basal
1.6.3. Indicaciones de la Estimulacion basal
1.6.4.  Principios basicos de la estimulacion basal
1.6.4.1. Ventajas de la estimulacion basal
1.6.5. Necesidades basicas
1.6.5.1. Requisitos de la estimulacion basal
1.6.5.2. Areas bésicas de percepcion
1.6.6. Identidad corporal y entorno
1.6.7. Globalidad
1.6.7.1. Comunicacion
Compartir conocimiento, abordaje interdisciplinar de la persona afectada
1.7.1.  Introduccion
1.7.2. Modelo Biopsicosocial como referencia
1.7.3.  Multidisciplinariedad e Interdisciplinariedad
1.7.4.  Ambitos de intervencion. Niveles asistenciales
4.7.4.1. Atencion primaria AP
4.7.4.2. Atencion Especializada AE
4.7.4.3. Atencion sociosanitaria ASS
4.7.4.4. Otros profesionales
1.7.5.  La Salud Integrativa. Una mirada holistica
1.7.6. Intervencion Comunitaria
1.7.7.  Conclusion
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma ciclica: el
Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina mas
prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de
gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

i ;
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis

y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los fisioterapeutas/kinesiologos aprenden mejor, mas rapido
y de manera mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la fisioterapia.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de : = — 0 2 t0

Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
) ) ) - - haslheadd | _ W 1% 1o

presentarles situaciones complejas reales para © | —

que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los fisioterapeutas/kinesiologos que siguen este método no solo
consiguen la asimilacion de conceptos, sino un desarrollo de su capacidad
mental, mediante ejercicios de evaluacion de situaciones reales y
aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera sélida en capacidades practicas
que permiten al fisioterapeuta/kinesidlogo una mejor integracion en el
mundo real.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y
conceptos, gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la
realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un
estimulo muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés
mayor en los aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar
en el curso.
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Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online basado
en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos diferentes
en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con
respecto al simple estudio y analisis de casos.

El fisioterapeuta/kinesiologo aprendera
mediante casos reales y resolucion

de situaciones complejas en entornos
simulados de aprendizaje. Estos simulacros
estan desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar el
aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 65.000 fisioterapeutas/
kinesiologos con un éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas con
independencia de la carga manual/practica. Nuestra metodologia pedagodgica esta
desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado universitario de

un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.




tecn 32| Metodologia

Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir el
programa universitario, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico
sea realmente especifico y concreto.

>

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas y procedimientos de fisioterapia en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas y los ultimos avances educativos,
al primer plano de la actualidad en técnicas y procedimientos de fisioterapia/
kinesiologia. Todo esto, en primera persona, con el maximo rigor, explicado y detallado
para contribuir a la asimilacion y comprension del estudiante. Y lo mejor, puedes verlos
las veces que quieras.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo para la presentacion de contenidos multimedia fue premiado
por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Abordaje desde la Fisioterapia de la Persona con Deterioro
Cognitivo te garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso PR . g ;
a un titulo de Curso Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito esta capacitacion
y recibe tu titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Abordaje desde la
Fisioterapia de la Persona con Deterioro Cognitivo avalado por TECH Global University, la mayor
Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Curso Universitario en Abordaje desde la Fisioterapia de la Persona con Deterioro
Cognitivo
Modalidad: online

Duracién: 6 semanas

Acreditacion: 8 ECTS

[}
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» university

con documento de identificacion ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:
Curso Universitario en Abordaje desde la Fisioterapia de la Persona
con Deterioro Cognitivo

Se trata de un titulo propio de 240 horas de duracion equivalente a 8 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompaniar siempre del titulo pe la autoridad competente p: pais. cbdigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso Universitario

Abordaje desde la
Fisioterapia de la Persona
con Deterioro Cognitivo

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacion: 8 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Curso Universitario
Abordaje desde la Fisioterapia de
la Persona con Deterioro Cognitivo
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