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Apresentacao

A mao, que é utilizada diariamente em milhares de atividades cotidianas e relacionadas
ao trabalho, muitas vezes sofre de uma grande variedade de doencas que precisam
ser diagnosticadas rapidamente para adaptar o tratamento e promover uma rapida
recuperacao da pessoa afetada. Isso significa que os aparelhos de ultrassom estao em
constante evolugao para oferecer uma imagem de alta qualidade que facilita a deteccéo
de patologias, exigindo que os fisioterapeutas acompanhem tais avangos para realizar
0 seu trabalho com sucesso. Por este motivo, a TECH desenvolveu este programa, que
fornecera ao aluno os mais recentes métodos de exploracao de possiveis lesdes na
parte frontal da mé&o ou nas articulagbes para aperfeicoar sua atuagao fisioterapéutica.
Tudo isso em um formato 100% online e sem sair de casa.
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O Curso de Ultrassonografia da Méao em Fisioterapia
permitira a adocdo dos mais modernos metodos

de exame para patologias da face anterior em sua
metodologia de trabalho”
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Uma grande parte das baixas laborais ocorre por lesdes nas maos, que impossibilitam
a realizagao de agdes simples, como abrir e fechar o punho, e requerem os servigos
de fisioterapeutas para recuperar a mobilidade e retomar uma vida normal. Para
isso, 0 uso de aparelhos de ultrassom é um excelente aliado, pois permite a detecgao
rapida e rigorosa da extensao de uma patologia e, posteriormente, a aplicacao da
terapia mais adequada para promover a sua cura. Diante dos relevantes beneficios
oferecidos por essa tecnologia de ponta, os profissionais com altas capacidades em
seu uso sao muito solicitados no setor de Fisioterapia para otimizar o processo de
recuperacao dos pacientes.

E por isso que a TECH desenvolveu este Curso Universitério, através do qual o
fisioterapeuta assimilara as técnicas mais vanguardistas para a exploragéo das diferentes
areas da mao, com o objetivo de detectar com precisdo as possiveis patologias e
realizar um acompanhamento detalhado das mesmas. Durante 125 horas intensivas de
aprendizado, o profissional dominara as técnicas diagndsticas mais eficazes tanto para
as areas da face dorsal quanto da face palmar e aumentara seus conhecimentos na
elaboragao de tratamentos guiados por ultrassom para abordar as lesées nos dedos. Da
mesma forma, adotara os mecanismos mais eficazes para tratar diversas patologias nas
articulagGes dos dedos.

Tudo isso seguindo uma metodologia 100% online, que permitira ao aluno alcancar
uma aprendizagem de alto nivel através da gestéo de seus proprios horarios de
estudo. Além disso, o graduado tera a sua disposi¢gdo amplos recursos didaticos em
formatos modernos, como o resumo interativo ou videos explicativos, possibilitando a
otimizacado do ensino de forma confortdvel e atrativa.

Este Curso de Ultrassonografia da Mao em Fisioterapia conta com o contetido
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina
de Fisica e Reabilitagdo em Fisioterapia

+ 0 contetido grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informagdes cientificas e
praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, féruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Amplie seus conhecimentos
em Ultrassonografia da
Mao na Fisioterapia para se
tornar um profissional de
prestigio nesta drea”
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Com esta capacitacao, vocé
adquirira as melhores técnicas
para realizar o tratamento guiado
por ultrassom de lesées nos dedos.

Concilie a sua aprendizagem com
Seus compromissos profissionais
gracas ao conveniente sistema de
ensino disponibilizado pela TECH"

Obtenha acesso a um curso que
fornecera o conteudo didatico necessario
para aperfeicoar suas habilidades
fisioterapéuticas em apenas 6 semanas.

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituicdes de referéncia e universidades de prestigio.

0O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situac¢des reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situacoes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

A estrutura deste Curso Universitario foi planejada com o objetivo de favorecer a
aquisigao de conhecimentos inovadores no campo da exploracao por ultrassom de
patologias da mé&o pelo profissional de Fisioterapia. Isso aumentara suas habilidades
de diagnostico e permitira estabelecer o tratamento mais avancado para tais
doencgas. Tudo isso sera garantido por meio do cumprimento dos objetivos gerais e
especificos desenvolvidos pela TECH.
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Este Curso Universitario permitira ampliar
seus conhecimentos em Ultrassonografia
da M&o em Fisioterapia, utilizando a mais
recente tecnologia educacional”
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Objetivos Gerais

+ Aprender a localizar as diferentes estruturas anatébmicas da regiao

+ |dentificar as patologias para um tratamento correto com a medicina de reabilitagcdo
guiada por ultrassom

+ Definir os limites do ultrassom

+ Aprender a usar o aparelho de ultrassom no contexto das competéncias do Fisioterapeuta

Desenvolva uma série de habilidades
no uso do ultrassom que o
distinguirdo de outros profissionais
no campo da fisioterapia”
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Objetivos Especificos

+ Descrever a sonoanatomia da articulagdo do mao
+ Descrever 0 exame normal das estruturas da face dorsal da mao
+ Descrever o exame normal das estruturas da face palmar da mao

+ |dentificar as lesdes mais comuns na mé&o para um correto tratamento guiado por
ultrassom e/ou acompanhamento de sua evolugao

+ Aprender como realizar testes de avaliagao dinamica por ultrassom guiado da mao

+ Descrever patologias menos comuns que podem afetar a méo
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Direcao do curso

Para manter intacto o alto nivel educacional que caracteriza os programas TECH,
este Curso Universitario é dirigido e ministrado por especialistas em Medicina Fisica
e Reabilitacdo e especialistas em Fisioterapia que estao exercendo ativamente sua
profissao. Além disso, os recursos didaticos que o aluno estudara ao longo deste
curso foram elaborados especificamente por esses profissionais, razdo pela qual a
atualizagéo dos conteudos oferecidos € preservada.
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Este corpo docente € formado por especialistas em
Medicina Fisica e Reabilitacdo e especialistas em
Fisioterapia, proporcionando um conteudo didatico
com maior aplicabilidade em seu futuro profissional”
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Diregao

Dr. Juan Ignacio Castillo Martin

Chefe do Departamento de Medicina Fisica e de Reabilitagdo, Hospital 12 de Octubre, Madrid

Médico Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Complexo Hospitalar Ruber Juan Bravo

Médico Fisiatra na Unidade de Acidentes de Transito do Complexo Hospitalar Ruber Juan Bravo

Médico Fisiatra, Hospital Recoletas Cuenca

Coordenador de educacéo continuada da Sociedade Espanhola de Cardiologia em Teste de Exercicio com Consumo de Oxigénio

Professor Associado da Universidade Complutense de Madri, Faculdade de Medicina

Coordenador pedagdgico em cursos de formagao continua para o Ministério da Saude de Madri: "Prevengao tercidria em
pacientes cardiacos cronicos. Reabilitagao Cardiaca"

Formado em Medicina e Cirurgia, Universidade de Salamanca
Mestrado em Reabilitagdo Cardiaca, SEC-UNED

Mestrado em Avaliagéo de Deficiéncia, Universidade Autdnoma Madri
Mestrado em Deficiéncia Infantil, Universidade Complutense de Madrid
Doutorado em Neurociéncia, Universidade de Salamanca

Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia




Professores

Dr. Fernando Santiago Nuio
+ Fisioterapeuta e podologo da Armstrong International Clinic Ortopedista da Ortoaccesible

+ Professor de Ultrassonografia Musculoesquelética e Infiltragdes Guiadas por Ultrassom
na Universidade

+ Complutense de Madrid e na Universidade Europeia de Madrid

Dr. Alberto Rivillas Gomez
+ Médico especialista em Medicina Fisica e de Reabilitagao

+ Médico Fisiatra do Instituto Musculoesquelético Europeu

+ Médico da Unidade de Joelho do Instituto Musculoesquelético Europeu

Dr. Alvaro Juano Bielsa
+ Médico especialista em Medicina Fisica e de Reabilitagao

+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao no Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Especialidade em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital 12 de Octubre

Dr. Juan Carlos Uzquiano Guadalupe
+ Médico especialista em Medicina Fisica e de Reabilitagdo no Institut Guttmann

+ Professor associado no Mestrado em Neurorreabilitagdo no Institut Guttmann

+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital HLA Universitario Moncloa

Dra. Maria A. Carmona Bonet
+ Doutora especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao

+ Docente em cursos universitarios de Medicina

+ Médico colaborador no ensino pratico de estudos de Medicina
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Dra. Mireya Lopez Saez
+ Doutora especializada em Medicina Fisica e Reabilitagao

+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao no Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Médico colaborador no ensino pratico universitario de Medicina

Dra. Nuria Garcia Gomez
+ Médica especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo

+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitacao no Hospital 12 de Octubre

+ Colaboradora do Departamento de Medicina Fisica e Reabilitagdo e Hidrologia do
Hospital 12 de Octubre, Universidade Complutense de Madrid

Dr. Gustavo Sevilla Torrijos
+ Especialista no Departamento de Reabilitagdo do HU 12 de Octubre

+ Especialista no Departamento de Reabilitacdo do Hospital Universitario de Torrejon

+ Especialista de Reabilitagdo do Hospital de Guadarrama

Dr. Israel Casado Hernandez
+ Diretor de Vitalpie

+ Podologo em clubes de futebol de base, como o Getafe CF e o AD Alcorcon
+ Docente associado de estudos universitarios
Sr. Sebastian Garcia Expdsito
+ Técnico de radiodiagndstico no Centro da Mulher Sanitas
+ Técnico de radiodiagndstico no Hospital da Zarzuela

+ Formado em Produgéo de Bioimagens pela Universidade Nacional de Lomas de Zamora
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Sra. Cristina Elvira Moreno
+ Fisioterapeuta na Clinica Nupofis

+ Fisioterapeuta na Clinica Fisios Islas 21

+ Fisioterapeuta na Clinica Mas Fisio

Sr. Martin Alejandro Nieri
+ Técnico em Diagnostico por Imagem no Hospital Universitario Son Espases

+ CEO do Servigo em Assisténcia de Ultrassom e Telerradiologia Ltd.

+ Diretor do Departamento de Controle de Qualidade de Ultrassom do Servigo
em Assisténcia de Ultrassom e Telerradiologia Ltd.

Dr. Juan José Pérez Calonge
+ Poddlogo na Clinica Podolégica Gayarre

+ Coautor do artigo Técnica de examen directo de la onicomicosis mediante
microscopia con hidroxido de potasio

+ Doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade Publica de Navarra
Sra. Julia Sanchez Marcos

+ Fisioterapeuta e osteopata na Clinica de Fisioterapia Isabel Amoedo

+ Fisioterapeuta no Hospital Vithas Nuestra Sefiora de Fatima

+ Fisioterapeuta em ASPODES-FEAPS

Dr. Javier Teijeiro
+ Fisioterapeuta e diretor técnico do Servico de Fisioterapia do Centro de
Atendimento San Pablo e San Ldzaro de Mondofiedo

+ Delegado Regional da Sociedade Espanhola de Ultrassonografia e Fisioterapia

Sr. José Angel Santiago Nufio
+ Dietista e nutricionista em diferentes situacgdes fisiolégicas na Medicadiet

+ Formado em Fisioterapia pela Universidade San Pablo CEU

+ Curso de Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade San Pablo CEU

Aproveite a oportunidade
para conhecer os ultimos
avangos nesta area e aplica-
los em sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste programa académico foi projetado para fornecer
ao aluno os conhecimentos necessarios para aumentar sua competéncia
diagndstica em lesdes na méao através da ultrassonografia. Os contetudos
didaticos disponiveis ao longo dessa experiéncia académica séo acessiveis
por meio de uma ampla variedade de formatos textuais e multimidia. Com
isso, e através de uma metodologia 100% online, a TECH garante uma oferta
educacional agradavel e individualizada.
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A metodologia 100% online deste Curso
Universitario permitira otimizar a sua aprendizagem’
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Médulo 1. Ultrassom de Membros Superiores: Maos

1.1.  Sonoanatomia normal do mao

1.1.1.  Exame da face dorsal

1.1.2.  Exame da face palmar
1.2.  Patologia da mao

1.2.1. Patologias mais comuns da mao
1.3.  Testes dindmicos da mao
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacdo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

Metodologia |
145 288 6% 123 i
il |

742 BE 647
542 058 6O

842 356 7143

———




tecn 26| Metodologia

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteldo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Ultrassonografia da M&@o em Fisioterapia garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCEesSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Ultrassonografia da Mao em Fisioterapia conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Ultrassonografia da Mao em Fisioterapia

Modalidade: online

Duragao: 6 semanas
Créditos: 5 ECTS

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.___________________,comdocumento de identidade n°®
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Ultrassonografia da Mao em Fisioterapia
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 125 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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