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Apresentacao

0 Método Pilates foi uma das disciplinas que revolucionou o mundo da atividade fisica.
Um sistema de treinamento elaborado para o equilibrio corporal, a estabilidade e a
firmeza da coluna vertebral. E porisso que, atualmente, os fisioterapeutas recorrem
as suas técnicas como terapia de reabilitagdo. Em fungéo da grande importancia que
essa disciplina assumiu, é dificil ter acesso a atualizagdes para estar na vanguarda do
campo fisioterapéutico. E por isso que a TECH implementou este programa em que

o profissional se aprofundara na biomecanica da coluna vertebral, disco e patologias
musculares. Tudo isso é complementado por varios materiais didaticos multimidia,
produzidos por uma excelente equipe de especialistas nessa area.
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A TECH elaborou este programa 100% online,
com foco na biomecanica da coluna vertebral,
sindromes e tipos de patologia”
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Os fisioterapeutas séo os especialistas mais procurados nos processos de reabilitacdo
devido ao seu alto nivel de conhecimento nessa area. Portanto, espera-se que eles dominem
as técnicas e metodologias mais recentes no campo de estudo. Nesse sentido, o
desenvolvimento do Pilates e sua popularizagdo entre o publico levou a um interesse
crescente nesse campo e em sua aplicagao para o tratamento de varias patologias.

Assim, a busca por exercicios terapéuticos tem avangado com o objetivo de continuar
inovando nessa disciplina, com vistas a melhorar as intervencdes nos processos de
recuperacgao e prevencao de lesdes. Dessa forma, este Curso, criado pela TECH,
proporcionara ao especialista acesso a conteldos atualizados sobre as Alteragbes da
Coluna Vertebral e suas diferentes patologias.

0 aluno abordara os principais problemas da coluna vertebral e a maneira técnica de trata-los,
mas também aumentara suas habilidades na maneira correta de aplicar protocolos
especificos para o processo de melhoria de lesdes. Um programa de estudos que integra
uma equipe de professores especializados e, a0 mesmo tempo, é apoiado por material
multimidia da mais alta qualidade que oferece dinamismo com uma modalidade 100% online.

Da mesma forma, a TECH enfatiza sua metodologia de ensino com base na exceléncia
e no conforto, razdo pela qual essa proposta académica oferece a atualizagdo mais completa
e de alta qualidade, sendo, portanto, uma graduagao que proporciona flexibilidade. Assim,
o profissional precisara apenas de um dispositivo eletrénico com acesso a Internet, podendo
acessar a plataforma virtual sem nenhum problema, no conforto do local onde estiver.

Este Curso de Pilates em Alteragdes da Coluna Vertebral conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Fisioterapia
e Pilates

+ 0 conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informacdes cientificas e
praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

* Exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LicGes teodricas, perguntas a especialistas, foruns de discussédo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Os especialistas aprenderdo as mais
recentes técnicas e metodologias na
abordagem dos disturbios da coluna
vertebral no Pilates”
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Com a TECH, vocé ampliara suas
habilidades na aplicacdo de protocolos
de exercicios especificos para o

Este programa lhe fornecers processo de recuperagao de lesées.

conteudo atualizado sobre 0s L~
principais problemas de coluna
e como lidar com eles Aproveite o horario flexivel oferecido

por este curso, acessando
facilmente sua plataforma virtual,
quando e onde quiser.

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitacéo, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um ambiente
simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar diante
de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, na
qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagoes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

O objetivo deste programa da TECH é que os alunos fortalegam seus conhecimentos e
habilidades por meio do conteddo mais inovador e completo sobre Pilates em disturbios
da coluna vertebral. Dessa forma, este Curso oferece uma atualizagao sobre a memoria
anatbmica da coluna vertebral e exercicios com as maquinas e implementos mais
modernos na area fisioterapéutica. Para isso, o especialista tera a disposicao diferentes
ferramentas didaticas tecnoldgicas que garantem o desenvolvimento bem-sucedido do programa.
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Este programa fornece ferramentas
didaticas que garantem o desenvolvimento e
a conclusédo bem-sucedidos desse Curso”
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Objetivos gerais

* Aprimorar o conhecimento e as habilidades profissionais na pratica e no ensino de
exercicios de Pilates no solo, em diferentes equipamentos e com implementos

+ Diferenciar as aplicagdes dos exercicios de Pilates e as adaptacdes a serem feitas
para cada paciente

+ Estabelecer um protocolo de exercicios adaptado a sintomatologia e a
patologia de cada paciente

* Definir as progressoes e regressoes dos exercicios de acordo com as diferentes
fases do processo de recuperagédo de uma lesao

* Evitar exercicios contraindicados com base na avaliagdo prévia de pacientes
e clientes

* Lidar em profundidade com os aparelhos usados no método Pilates

* Fornecer as informagdes necessarias para a busca de informagdes cientificas e
atualizadas sobre os tratamentos de Pilates aplicaveis a diferentes patologias

+ Analisar as necessidades e melhorias dos equipamentos de Pilates em um espago
terapéutico para exercicios de Pilates

* Desenvolver agdes que melhorem a eficdcia dos exercicios de Pilates com base
nos principios do método Pilates

* Executar correta e analiticamente os exercicios baseados no Método Pilates
+ Analisar as alteracdes fisiologicas e posturais que afetam as mulheres gravidas
* Elaborar exercicios adaptados a mulher durante a gravidez até o parto

+ Descrever a aplicagdo do Método Pilates em esportistas de alto nivel
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Objetivos especificos

+ Investigar os principais problemas da coluna vertebral e seu gerenciamento
+ Atualizar o conhecimento sobre os principais problemas das costas e sua abordagem

+ Aplicar protocolos de exercicios especificos para o processo de recuperagdo de leses

A perspectiva teorica e pratica deste
programa permitira gue vocé integre
as técnicas de Pilates mais eficazes
para tratar patologias musculares”
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Direcao do curso

A TECH conta com uma série de programas, cada um deles com a mais alta qualidade
académica. Isso fica evidente neste Curso, que foi desenvolvido por uma equipe
de professores especializados na area de Pilates em Alteragbes da Coluna Vertebral,
aplicando seus conhecimentos no campo da saude. A ampla experiéncia e o dominio
completo das técnicas de Pilates permitirdo que o aluno obtenha uma atualizagao
bem-sucedida. Além disso, gracas a sua proximidade, podera responder a perguntas
sobre o conteudo gerado no decorrer deste programa.
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A TECH conta com uma equipe de
professores especializados em Osteopatia
do Aparelho Locomotor, Técnicas
Avancgadas de Fisioterapia e Pilates”
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Diregao

Sr. Sergio Gonzalez Arganda
Fisioterapeuta do Atlético de Madrid Club de Futbol
CEO da Fisio Domicilio Madrid
Professor no Mestrado em Preparagéo Fisica e Reabilitagdo Esportiva no Futebol
Professor na Programa de Especializagdo em Pilates Clinico
Professor do Mestrado em Biomecanica e Fisioterapia Esportiva
Mestrado em Osteopatia do Aparelho Locomotor pela Escola de Osteopatia de Madrid

Especialista em Reabilitagdo de Pilates pela Real Federacdo Espanhola de Ginastica

Mestrado em Biomecanica aplicada a Avaliagdo de Lesdes e Técnicas Avangadas em Fisioterapia

Formado em Fisioterapia Universidade Pontificia de Comillas
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Estrutura e conteudo

Este curso relne os critérios mais inovadores sobre o uso do Pilates como método
terapéutico e de reabilitacao contra as diferentes alteracoes ou lesbes da coluna
vertebral. Este programa tem como objetivo fornecer informagdes atualizadas sobre
a sintomatologia, as sindromes e os protocolos de cada uma das patologias da
coluna vertebral. Tudo isso por meio de vérias ferramentas multimidia que oferecem

dinamismo e maior atratividade a esse curso universitario.
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Este programa de estudos tem como objetivo
fornecer conhecimentos atualizados sobre
0S sintomas, as sindromes e 0s protocolos
em patologias da coluna vertebral”
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Mddulo 1. Pilates em disturbios da coluna vertebral

1.1.  Revisdo anatébmica basica
1.1.1.  Osteologia da coluna
1.1.2.  Metodologia da coluna
1.1.3. Biomecanica da coluna
1.1.4.  Conclusdes
1.2.  Patologia geral e seu tratamento com Pilates
1.2.1.  Patologias do crescimento
1.2.2. Patologias em idosos
1.2.3. Patologias no sedentario
1.2.4. Patologias no atleta
1.3.  Exercicios indicados em esteiras, maquinas e implementos. Protocolo geral
1.3.1.  Exercicios de alongamento
1.3.2.  Exercicios de estabilizagdo centrais
1.3.3.  Exercicios de mobilizacdo das articulagbes
1.3.4. Exercicios de fortalecimento
1.3.5.  Exercicios funcionais
1.4. Patologia discal
1.4.1.  Mecanismo de trajetoria
1.4.2.  Sindromes discais
1.4.3. Diferengas entre os tipos de patologias
1.44. Boas praticas
1.5, Patologia articular
1.5.1.  Mecanismo de trajetoria
1.5.2.  Sindromes articulares
1.5.3 . Tipos de patologias
1.5.4.  Conclusoes
1.6. Patologia muscular
1.6.1.  Mecanismo de trajetoria
1.6.2.  Sindromes musculares
1.6.3.  Tipos de patologias
1.6.4. Conclusotes
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1.7. Patologia da coluna cervical
1.71.  Sintomas
1.7.2.  Sindromes cervicais
1.7.3.  Protocolos especificos
1.7.4.  ConclusGes

1.8.  Patologia da coluna dorsal
1.8.1.  Sintomas
1.8.2.  Sintomas dorsais
1.8.3. Protocolos especificos
1.8.4.  Conclusdes

1.9. Patologia da coluna lombar
19.1.  Sintomas
1.9.2.  Sindromes lombares
1.9.3. Protocolos especificos
1.9.4.  Conclusdes

1.10. Patologia sacroiliaca
1.10.1. Sintomas
1.10.2. Sindromes lombares
1.10.3. Protocolos especificos
1.10.4. Conclusdes

Este Curso reune 0s
critérios mais inovadores
sobre o uso do Pilates como
um método terapéutico”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacéo, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses

e finalmente resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre

a eficdcia deste método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia
aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentdvel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico é a apresentagao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigbes reais da préatica profissional da fisioterapia.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido I

em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito? ~ = — % o
O método do caso consistia em apresentar "

— |
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situacdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A ———

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacdo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |25 tecCn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteldo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Pilates em Alteracdes da Coluna Vertebral garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Pilates em Alterag6es da Coluna Vertebral conta com o conteddo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Pilates em Alteragdes da Coluna Vertebral

Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.___ com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Pilates em Alteragdes da Coluna Vertebral

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para 3 c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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