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Apresentacao

A fisioterapia infantil abrange a avaliagdo e o tratamento de criangas com perturbagdes

do movimento ou da fungéo motora normal do corpo, bem como 0s atrasos motores e as
consequéncias de perturbagoes causadas por patologias neuroldgicas, traumatologicas
ou cardiorrespiratérias. Por isso, € importante que os profissionais da disciplina conhegam
novos tratamentos que ajudem a melhorar a qualidade de vida de mais pacientes.

Desta forma, o curso de Futuro da Fisioterapia nos Cuidados Pediatricos Primarios
proporciona uma qualificagdo de alto nivel, na qual o aluno ird adquirir um conhecimento
aprofundado desta disciplina, muito procurada no setor da saude.
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E essencial ter uma atualizacdo académica sobre
0S ultimos avancos da fisioterapia infantil para
conhecer novas técnicas de tratamento

que estao a ajudar muitos pacientes”
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A Fisioterapia nos Cuidados Pediatricos Primarios abrange a avaliagé@o, o tratamento
e 0 acompanhamento da crianga desde o nascimento, identificando situagdes de risco
e perturbagées de que a crianga possa sofrer, incluindo também os familiares préximos
no seu ambiente quotidiano. Neste sentido, o profissional desta drea é um especialista
funcional que promove a aquisigao e o desenvolvimento das atividades funcionais das
criangas, reforcando as competéncias dos pais e gerando diferentes oportunidades
de participacao em diversas situagdes do quotidiano.

Este objetivo pode ser alcangado através de um conjunto de instrumentos e técnicas

que motivam as criangas a desenvolver as suas capacidades. Atualmente, existe uma
vasta gama de opcdes que foram desenvolvidas gragas a investigagéo e ao trabalho de
outros profissionais desta disciplina. Assim, € essencial que mais fisioterapeutas estejam

atualizados e conscientes destes procedimentos que revolucionaram o seu campo

de trabalho.

Neste contexto, este curso ira abordar as técnicas mais pioneiras que estédo a surgir nos
cuidados pediatricos primarios, tais como a terapia animal, a importancia da estimulagao
pré e pos-natal, as MHELP a realidade virtual, entre outras. Além disso, sera abordado
o impacto de um problema de saulde global com uma incidéncia crescente nos ultimos

anos - a obesidade infantil. Por fim, ird explicar como devemos pesquisar a literatura
cientifica para podermos basear 0 nosso tratamento em evidéncias.

A vasta experiéncia do corpo docente e a sua qualificacdo no campo da fisioterapia
em criangas, tanto a nivel nacional como internacional, posiciona este curso acima
de outros existentes no mercado, para que o aluno tenha uma referéncia de exceléncia.
Tanto o diretor do programa como 0s docentes proporcionarao aos estudantes os seus
conhecimentos e experiéncia profissional com uma abordagem pratica. Por todas estas
razdes, esta qualificagao ira proporcionar-lhe um conhecimento acelerado de todos os
aspetos relativos a fisioterapia nos cuidados pediatricos primarios.

Um curso 100% online que permite ao aluno estudar confortavelmente, onde e quando quiser.
Apenas precisa de um dispositivo com acesso a Internet para levar a sua carreira profissional
mais além. Uma modalidade de acordo com a atualidade, com todas as garantias para

posicionar o fisioterapeuta num setor muito procurado.

Este Curso de Futuro da Fisioterapia nos Cuidados Pediatricos Primarios conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ A'mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contetdos graficos e esquematicos
facil de assimilar e compreender

+ Desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas no ativo
+ Sistemas de video interativos de Ultima geracéo

+ Ensino apoiado por telepratica

+ Sistemas de atualizagdo e requalificagéo continua

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes

+ Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificagcdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao perito, féruns de discusséo
e conhecimento

+ Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagao a Internet

*

Bancos de documentagao de apoio permanentemente disponiveis, inclusive apds o curso

Um curso abrangente criado para profissionais
de fisioterapia, que lhe permitira conjugar
a sua qualificacdo com outras atividades

e aceder ao mesmo de partir de qualquer
lugar com total flexibilidade”



O nosso conceito inovador de telepratica
dar-lhe-a a oportunidade de aprender
atraves de uma experiéncia imersiva, que
lhe proporcionara uma integragdo mais
rapida e uma visao muito mais realista
do conteudo”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta qualificagao, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado para
se formar em situagoes reais.

A concegao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade profissional
gue surgem ao longo do curso académico. Para tal, o profissional contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Uma oportunidade unica para se especializar
num setor com uma grande procura
de profissionais.

Atualize 0s seus conhecimentos através
do curso de Futuro da Fisioterapia nos
Cuidados Pediatricos Primarios.
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Objetivos

Este curso foi criado do principio ao fim para se tornar uma ferramenta de crescimento
pessoal e profissional para os fisioterapeutas, aprofundando os aspetos fundamentais
para o desenvolvimento futuro da fisioterapia pediatrica. O conhecimento reunido
no desenvolvimento dos pontos do programa de estudos conduzira o profissional a partir
de uma perspetiva global, com uma qualificagdo completa para a realizagao dos objetivos
propostos. Ira desenvolver todas as competéncias necessarias para compreender
a importancia das terapias alternativas, como a terapia animal, bem como os problemas

e as consequéncias para as criangas que sofrem de obesidade infantil. Para o conseguir,

a TECH estabelece uma série de objetivos gerais e especificos para maior satisfacdo
do futuro aluno.
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Uma qualificacdo de vanguarda criada para
0 impulsionar em direcdo a uma maior
competitividade no mercado de trabalho”
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Objetivos gerais

+ Promover a especializagdo em Fisioterapia nos Cuidados Pediatricos Primarios
+ Enfatizar a importancia do envolvimento familiar

+ Adquirir um conhecimento abrangente do desenvolvimento normal e patoldgico
das criangas

+ Descrever os métodos de apreciagéo e avaliagéo utilizados na Fisioterapia nos Cuidados
Pedidtricos Primarios

+ Conhecer em profundidade as patologias comuns da infancia

+ Reconhecer métodos, técnicas e ferramentas de tratamento nos Cuidados
Pediatricos Primarios

Objetivos altamente especializados numa
formacao criada para atualizar os melhores
profissionais sobre o Futuro da Fisioterapia
nos Cuidados Pediatricos Primarios”
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Objetivos especificos

+ Conhecer em profundidade em que consiste a terapia com animais

+ Adquirir conhecimentos de estimulagao sensorial

+ Expor o problema da obesidade infantil e as suas consequéncias

+ Aprender o que é a estimulagdo pré e pds-natal e ser capaz de fazer um uma sessao tipo
+ Apresentar opgOes para a participacdo social na deficiéncia

+ Implementar o programa de avaliacéo e cuidados individualizados do desenvolvimento
do recém-nascido (NIDCAP)

+ Apresentar novas tecnologias como opgoes terapéuticas. MHELRP realidade virtual, etc.
+ Ser capaz de realizar um tratamento baseado em evidéncias
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Direcao do curso

Com o objetivo de oferecer uma educagao de elite para todos, a TECH conta com profissionais
de renome para que o aluno adquira um conhecimento sélido na especialidade de Fisioterapia
e o seu futuro nos Cuidados Pediatricos Primarios. Por este motivo, este curso conta com
uma equipa altamente qualificada e com uma vasta experiéncia no setor, que ira proporcionar
as melhores ferramentas para que os alunos desenvolvam as suas competéncias durante o
curso. Desta forma, o profissional conta com as garantias de que necessita para se especializar
a nivel internacional num setor no auge que os langara para o sucesso profissional.
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Uma oportunidade unica para aprender com
0s melhores e elevar o seu perfil profissional
ao proximo nivel”
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Diregao

Dra. Maria Manrique Navarro

Universitarios Real Madrid

Membro da equipa espanhola de Taekwondo nos Jogos Olimpicos
Licenciatura em Fisioterapia pela Universidade Europeia de Madrid
Mestrado em Investigagao em Ciéncias de Saude pela Universidade de Jaén

Mestrado em Tratamento e Prevengao de Lesdes Desportivas pela Universidade Europeia de Madrid e Escola de Estudos

Especializagdo em Terapia Manual Ortopédica e Osteopatia
Curso de Ecografia Musculo-esquelética Nivel | e Il pela Escola de Fisioterapia FisioTec

Curso de Mesoterapia Musculo-esquelética e Estética pela Escola de Fisioterapia FisioTec

Curso de puncao seca. Fisioterapia conservadora e invasiva para a dor miofascial pela Universidade Europeia de Madrid

Professores

Dra. Mar Puebla Ovejero

*

*

*

*

Servico de Cuidados Pediatricos Primarios na APANAS .
Licenciatura em Fisioterapia pela Universidade Francisco De Vitoria .
Especializagdo em Fisioterapia em Pediatria Integrativa pela Universidade Camilo José Cela .

Mestrado em Fisioterapia em Pediatria pela Universidade San Pablo CEU .

Curso de formagéo em Tratamento de Cdlicas em Bebés ¢

Dra. Irene Cortéz Pérez

Fisioterapeuta no Sistema de Saude Andaluz

Licenciatura em Fisioterapia pela Universidade de Jaén

Mestrado em Gerontologia: Longevidade, saude e qualidade na Universidade de Jaén
Mestrado em Fisioterapia Manual Avangada pela Universidade de Jaén

Mestrado em Investigagao em Ciéncias da Saude. Universidade de Jaén

Mestrado em Ciéncias do Sistema Nervoso: especialidade em Neuroreabilitagdo pela
Universidade de Almeria

Especializagdo em Alimentagdo e Nutricdo na Vida Ativa e no Desporto (UNED)
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Mantenha-se atualizado sobre os ultimos

desenvolvimentos no campo da fisioterapia
com a eficacia do melhor curso online neste
dominio do mercado de ensino”
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Estrutura e conteudo

O conteudo programatico foi concebido com base nos ultimos avancgos registados no
dominio da fisioterapia nos Cuidados Pediatricos Primarios, permitindo ao aluno identificar
e conhecer a terapia animal e outros métodos inovadores como a estimulagao sensorial.
Assim, foi criado um plano de estudos que oferece uma perspetiva alargada sobre as
opgoes de participagdo social na deficiéncia e o programa de cuidados e avaliagdo do
recém-nascido. A partir do primeiro médulo, os alunos irdao ampliar os seus conhecimentos,
0 que lhes permitira desenvolverem-se profissionalmente, sabendo que podem contar com
0 apoio de uma equipa de especialistas.
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Durante a especializacdo podera contar com
um corpo docente constituido por professores
de exceléncia: uma oportunidade uUnica que
n&o pode perder”
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Madulo 1. Novas perspetivas nos cuidados pediatricos primarios

1.1.  Terapia com animais
1.1.1.  Contextualizagdo da terapia com animais
1.1.2.  Aplicagao em cuidados pediatricos primarios
1.2 Estimulagéo sensorial
1.2.1.  Asala de estimulagédo sensorial
1.2.2.  Aplicagdes em fisioterapia nos cuidados pediatricos primarios
1.2.3. Diferengas entre estimulagdo sensorial e integragao sensorial
1.3.  Obesidade infantil
1.4.  Estimulagéo pré e pés-natal
1.5, Participagao social
1.5.1. Importancia da participagdo social na deficiéncia
1.5.2. O papel do fisioterapeuta na participagao social
1.6.  Espacgos e parques infantis inclusivos
1.6.1.  Objetivos dos espagos e/ou parques infantis inclusivos
1.6.2.  Papel do fisioterapeuta na criagdo dos mesmos

1.7. Programa de avaliagao e cuidado individualizado do desenvolvimento do recém-nascido
(NIDCAP)

1.8.  Aplicagbes web e mdveis terapéuticas MHELP
1.9.  Novas tecnologias (realidade virtual e imersiva)
1.10. Intervengao baseada em evidéncias

1.10.1. Bases de dados e motores de busca

1.10.2. Descritores de busca

1.10.3. Revistas cientificas

1.10.4. Artigo cientifico

1.10.5. Pratica baseada em evidéncias




Estrutura e contetido | 19 tech

Um conteudo programatico muito completo
que o conduzira gradualmente atraves de
todas e cada uma das aprendizagens de que
o profissional do Futuro da Fisioterapia nos
Cuidados Pediatricos Primarios necessita”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.

e
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e ™ Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes sdo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pegas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para
a vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilagao e compreenséo do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de conteldos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Historia de Sucesso Europeu’”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

NS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento
e memoria, e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LI KK
K\
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Certificagao

O Curso de Futuro da Fisioterapia nos Cuidados Pediatricos Primarios garante,
para além de um conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Futuro da Fisioterapia nos Cuidados Pediatricos Primarios conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio, com aviso
de rececéo, o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Futuro da Fisioterapia nos Cuidados Pediatricos Primarios

ECTS: 6 tec p ;miver'syidqde
» tecnolégica
Carga hora’na 150 h ...........................................................................

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®_____________

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Futuro da Fisioterapia nos Cuidados Pediatricos Priméarios
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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