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Apresentacao

Conhecer as bases de acao e os efeitos da Oxigenagéo Hiperbarica é o passo essencial
para comegar a trabalhar com este importante recurso que oferece grandes beneficios

e oportunidades terapéuticas para a fisioterapia. Neste programa, aprendera tudo o que
precisa para dar este importante salto e comecar a trabalhar eficazmente com uma
terapia em ascensdo. Tornar-se-a ndo s6 um melhor profissional, como também um
fisioterapeuta muito mais competente, melhor preparado para trabalhar com diferentes
tipos de patologias através dos beneficios oferecidos pela OH.




Apresentacdo | 05 tec!

Um Curso de elevado nivel educativo que
lhe permitira estar na linha da frente da
intervencao nesta area de trabalho”
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Os fundamentos da OHB sado apresentados de uma forma pratica, acessivel e simples,
de modo a facilitar o estudo do profissional de salde e a permitir-lhe atuar na pratica
diaria. As leis fisicas de Henry, Dalton, Boyle e Mariotte sdo explicadas e revistas com
0 objetivo de incorporar o conceito de efeito volumétrico e solumétrico.

E igualmente apresentado o modelo matematico de Krogh, que permite conhecer
o efeito do raio de perfusdo do oxigénio a diferentes pressées de tratamento.

Os diferentes tipos de hipdxia sdo explicados em pormenor para que o aluno possa
compreender as bases hipoxicas das diferentes patologias e reconhecer as aplicagoes
terapéuticas da hiperoxia. A incorporagao do conceito fisiologico de hiperoxia diluida
no plasma e nos fluidos intersticiais € a base do oxigenoterapia hiperbarica.

Além disso, o conhecimento pormenorizado dos fundamentos permitira conhecer as
limitagdes e aplicagdes dos diferentes tipos de pressdo de tratamento (alta presséo,
meédia pressé&o, micro-press&o).

E de notar que é a iniciagéo do conceito de hiperdxia que gera e desencadeia toda
a cascata de efeitos terapéuticos descritos neste curso. E também de salientar que, sem
a incorporagao deste elemento, néo é possivel reconhecer a base inicial da oxigenagao
hiperbarica, as suas indicagdes, contraindicagdes e efeitos adversos.

Este Curso de Fundamentos da Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) conta com
o0 conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas
em Medicina Hiperbarica

+ Os conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com que estédo
concebidos fornece uma formagéo cientifica e pratica sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

+ As novidades sobre Medicina Hiperbarica.

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliacéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ O seu destaque especial em metodologias inovadoras de Fundamentos da
Oxigenoterapia Hiperbarica

+ LicOes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a Internet

Aproveite a oportunidade para conhecer 0s
dltimos desenvolvimentos neste dominio
e aplica-los a sua pratica quotidiana”



Este Curso € o melhor investimento que

pode fazer na selecdo de um programa de
atualizacéo por duas razées: aléem de atualizar
0S Seus conhecimentos em Fundamentos da
Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) também
obtera um certificado emitido pela

TECH Universidade Tecnologica”

0 seu corpo docente inclui profissionais da area da Medicina Hiperbarica, que trazem
a sua experiéncia profissional para este curso, bem como especialistas reconhecidos
das principais sociedades e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado para se
formar em situacdes reais.

A concecdo deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes da atividade profissional
que surgem ao longo do curso académico. Para tal, o profissional sera assistido por um
inovador sistema de video interativo criado por especialistas reconhecidos e experientes
nos Fundamentos da Oxigenoterapia Hiperbarica.
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Esta capacitagcdo conta com o melhor
material didatico, o que lhe permitira
realizar um estudo contextual que
facilitara a sua aprendizagem.

Este Curso 100% online permitir-lhe-a
combinar 0s seus estudos com o seu
trabalho profissional enquanto aumenta
0S Seus conhecimentos neste campo.
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Objetivos

O programa em Fundamentos da Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) tem como objetivo
a formagao e o aprofundamento dos fundamentos e aplicacoes da oxigenoterapia
hiperbarica como solugao para diversas patologias tratadas pelo profissional de
fisioterapia. Neste sentido, durante o curso, aprofundaremos a sua utilizagéo correta
e forma-lo-emos para que possa por em pratica estes tratamentos nas suas sessoes.
Desta forma, tornar-se-a um profissional muito mais competente e preparado para
trabalhar como fisioterapeuta em instituicdes de salde publicas e privadas.
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Inclua a utilizacdo da terapia hiperbarica na sua pratica
como fisioterapeuta e oferega aos seus pacientes uma
forma alternativa de melhoria das suas patologias”
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*

Objetivos gerais

Divulgar a utilidade da oxigenoterapia hiperbdrica em tratamentos fisioterapéuticos
Formar os profissionais de fisioterapia nos fundamentos, mecanismos de acéo,
indicacOes, contra-indicagdes e aplicagbes do oxigénio hiperbarico

Divulgar o grau de evidéncia publicada e as recomendacoes e indicagbes das diferentes
sociedades cientificas relacionadas com a Medicina Hiperbarica no campo da fisioterapia
Incentivar o reconhecimento das potenciais aplicagdes de oxigénio hiperbarico em diferentes
casos clinicos e os beneficios que poderiam ser alcangados com o tratamento, bem como
a realizagéo da indicagdo e detecao de contraindicagdes
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Objetivos especificos

+ Capacitar nos fundamentos da Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) e os mecanismos para
atingir a hiperdxia

+ Apresentar as leis fisicas envolvidas e 0 modelo matematico de Krogh subjacente ao
efeito do tratamento a diferentes pressoes

+ Descrever as diferencas entre o efeito volumétrico e solumétrico da OHB e as suas
limitagdes no tratamento de diferentes patologias

+ Apresentar os tipos de hipdxia descritos e 0s cendrios de perturbagdes relacionadas
com a hipdxia em diferentes patologias

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Direcao do curso

O corpo docente do programa inclui especialistas de renome em Medicina Hiperbarica,
bem como fisioterapeutas de prestigio, que trazem a experiéncia dos seus anos de trabalho
para este curso. Além disso, outros especialistas de reconhecida autoridade participam
na sua concecao e elaboracao, completando o programa de forma interdisciplinar

e dotando o fisioterapeuta de uma série de competéncias transversais cruciais para o seu
desenvolvimento e consolidagao profissional.
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Dispomos de uma excelente equipa de especialistas
na area da Medicina Hiperbarica que o ajudardo a
capacitar-se neste dominio”
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Diretor internacional convidado

O Dr. Peter Lindholm é uma autoridade em Medicina Hiperbarica e no tratamento de Patologias
Respiratdrias. As suas investigagdes tém se concentrado na Fisiopatologia do Mergulho com Ar

Comprimido, explorando temas como Hipdxia e perda de consciéncia.

Analisou profundamente os efeitos da condi¢cdo médica conhecida como “Lungsqueeze”, comum
em mergulhadores. Entre as suas contribuicdes mais importantes nessa area esta uma revisao
detalhada de como a respiragdo glossofaringea pode expandir a capacidade pulmonar além

dos limites normais. Além disso, descreveu a primeira série de casos relacionando a insuflagéo

glossofaringea com embolia gasosa cerebral.

Ao mesmo tempo, foi pioneiro ao propor o termo “Tracheal Squeeze” como uma alternativa ao
edema pulmonar em mergulhadores que sangram apds mergulhos profundos. O especialista
demonstrou, também, que exercicio e jejum antes de mergulhos aumentam o risco de perda

de consciéncia, semelhante a hiperventilagdo. Desenvolveu um método inovador para utilizar a
ressonancia magnética no diagndstico de embolia pulmonar e também explorou novas técnicas

para medir terapia com oxigénio hiperbarico.

O Dr. Lindholm atua também como Diretor da Catedra Endowed Gurneee de Investigagdo em
Medicina Hiperbarica e Mergulho no Departamento de Medicina de Emergéncia da Universidade
da California, San Diego, Estados Unidos. Este renomado especialista também passou varios
anos no Hospital Universitario Karolinska, onde ocupou o cargo de Diretor de Radiologia Toracica.
Possui uma vasta experiéncia no diagnostico por imagem clinica baseada em radiologia, tendo
inclusive ministrado conferéncias sobre o assunto no prestigioso Instituto Karolinska, na Suécia.
Além disso, ele é um orador frequente em conferéncias internacionais e possui numerosas

publicagdes cientificas.
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Dr. Lindholm, Peter

+ Diretor da Catedra de Medicina Hiperbarica e Mergulho na Universidade da
California, San Diego, EUA.

Diretor de Radiologia Toracica no Hospital Universitario Karolinska.

*

*

Professor de Fisiologia e Farmacologia no Instituto Karolinska, Suécia.

*

Revisor de publicagdes cientificas internacionais como American Journal of
Physiology e JAMA.

Residéncia Médica em Radiologia no Hospital Universitario Karolinska.

*

+ Doutoramento em Ciéncias e Fisiologia pelo Instituto Karolinska, Suécia.

Gracas a TECH, pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo”.




tecn 16| Direcdo do curso

Diregao

Dra. Mariana Cannellotto

+ Diretora Médica da rede de centros de Medicina Hiperbarica BioBarica Argentina
+ Vice-Presidente da AAMHEI
+ Especialista em Medicina Clinica

+ Especialista em Medicina Hiperbarica, Faculdade de Medicina

Dra. Liliana Jorda Vargas

+ Diretora Cientifica da Associagdo Argentino-Espanhola de Medicina Hiperbarica e Investigagédo (AAMHEI e AEMHEI)
Diretora Cientifico-Biobarica Clinical Research Rede Internacional de centros de Medicina Hiperbarica BioBarica
Licenciatura em Bioguimica Universidade Nacional de Cordoba, Argentina
Especialista em Microbiologia

Chefe de Microbiologia CRAI Norte, Cucaiba, Argentina
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§

Professores
Doutor Fabrizio Verdini

+ Diretor de Programas de Saude em Camp La Llanada

*

Médico de Clinica Geral do Hospital Doutor Armando Mata Sanchez

*

Doutor em Medicina pela Universidade de Carabobo

*

Mestrado em Medicina Hiperbarica pela Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Mestrado em Administragdo de Empresas de Saude pela Universidade Politécnica
f'r. de Porto Rico

Dr. Rubén Leonardo Ramallo
+ Diretor da Comisséao de Clinica Médica da AAMHEI

+ Especialista em Medicina Interna. Residéncia em Medicina Interna, Hospital Cordoba
+ Cirurgido Faculdade de Ciéncias Médicas Universidade Nacional de Cérdoba Argentina
+ Mestrado em Psicoimunoeuroendocrinologia Universidade de Favaloro
Dra. Pilar Maria Emilia Fraga
+ Docente FINES
+ Assistente Pedagogica AAMHE!
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos deste programa foi concebida pelos melhores profissionais do
setor da Medicina Hiperbarica e da Fisioterapia que, com vasta experiéncia e reconhecido
prestigio na profissao, colocaram todos 0s seus conhecimentos para capacitar-te para
a exceléncia. Esta equipa de profissionais garante o seu conhecimento através do
volume de casos revistos, estudados e diagnosticados, e com um amplo dominio das
novas tecnologias aplicadas a medicina hiperbarica. Desta forma, assegurar-se-a de

gue os conhecimentos que recebe sdo baseados na experiéncia e que o dotarao das St
competéncias necessarias para ter éxito na profisséo. -
f oy
.k:;
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Este Curso em Fundamentos da Oxigenoterapia
Hiperbarica (OHB) conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Méddulo 1. Fundamentos da Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB)

1.1.  Bases fisiologicas da Oxigenoterapia Hiperbarica
1.2.  Leis fisicas de Dalton, Henry, Boyle e Mariotte

1.3. Base fisica e matematica da difusdo de oxigénio nos tecidos a diferentes pressdes
de tratamento Modelo de Krogh

1.4.  Fisiologia do oxigénio

1.5.  Fisiologia da respiragao

1.6.  Efeito volumétrico e solumétrico

1.7.  Hipoxia Tipos de hipoxia

1.8.  Hiperodxia e pressao de tratamento

1.9.  Hiperoxia eficaz na cicatrizagéo de feridas
1.10. Base do modelo de hiperoxia intermitente
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‘ ‘ Este curso permitir-lhe-a progredir na sua

carreira de uma forma confortavel sem
abandonar as suas outras profissoes.
Uma oportunidade unica de progredir”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢do”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



aim
i
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes s&o desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para
a vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu’”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento
e memoria, e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Fundamentos da Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) garante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Fundamentos da Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagcao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Fundamentos da Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB)
ECTS: 6

tecnolégica

Carga horaria: 150 horas t o
ecn universidade
Reconhecjdo pela NBA i

Concede o presente

CERTIFICADO

P com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Fundamentos da Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB)
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

it

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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