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Apresentacao

Lesdes e instabilidade da coluna vertebral sao algumas das intervengbes complexas
que os fisioterapeutas devem abordar em sua pratica profissional. Este curso oferecera
uma capacitagdo completa através dos mais recentes avangos e atualizagoes nesta
area em ambito internacional. Um curso de alto impacto que se tornara um diferencial

em sua trajetoria profissional.
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Aumente a competitividade do seu curriculo através
de uma capacitacdo altamente qualificada na maior
universidade online do mundo”
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A coluna vertebral desempenha um papel fundamental na estabilizacdo e apoio ao
esportista, e € muitas vezes o local de lesGes dinamicas e estaticas que limitam sua
capacidade funcional.

O modulo permitira ao aluno ampliar suas capacidades e habilidades no uso e técnicas
de avaliagdo segmentar e estrutural, concentrando-se em duas regides criticas: a cervical
e alombo-pélvica.

O processo de avaliagao funcional, por meio de exames validados, o estabelecimento de

objetivos terapéuticos e sua realizagao através das técnicas mais adequadas e baseadas
em evidéncias visando a recuperacao total do atleta, formam um aspecto comum neste
madulo, de grande aplicabilidade e, principalmente, visando oferecer uma relagao direta
entre o nivel anatdbmico e a lesdo mais frequente no cendrio habitual, proporcionando um

grande valor preventivo.

Um compilado completo extremamente Util e interessante para crescer em sua profiss&o.

Ao longo desta capacitagéo, o fisioterapeuta aprendera sobre os processos de lesdo
e o planejamento de meios diagnosticos, funcionais, terapéuticos e preventivos que
garantam a plena recuperagao funcional da pessoa lesionada.

Além disso, sera possivel adquirir conhecimentos de areas avancadas de avaliagéo,
permitindo ao fisioterapeuta maximizar os recursos terapéuticos no processo
de assisténcia ao esportista.

Por ultimo, realizaremos uma capacitagao que permitira ao profissional desenvolver
modelos de atendimento baseando-se nas evidéncias mais atuais observadas
em ambientes esportivos habituais.

Este Curso de Coluna Vertebral, Instabilidade e Lesdes conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas séo:

+ A mais recente tecnologia em software e-learning

+ Sistema de ensino extremamente visual, apoiado por conteldos graficos e esquematicos
de facil assimilagdo e compreenséo

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas que atuam na area
+ Sistemas de video interativo de Ultima geragdo

+ Ensino apoiado na pratica online

+ Sistemas de atualizagao e reciclagem permanentes

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras atividades

+ Exercicios praticos para autoavaliagdo e verificagdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educacionais: perguntas ao especialista, foruns de discussao
e conhecimento

+ Comunicagdo direta com o professor e trabalhos de reflexao individual
+ Acesso a todo o contelido desde qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com conexao a internet

+ Bancos de documentagdo complementar permanentemente disponiveis, inclusive
apos o Curso

Uma capacitacao destinada aos profissionais
de Fisioterapia, permitindo acessa-la de
qualquer lugar com absoluta flexibilidade e
concilia-la com outras atividades profissionais”



Uma capacitacéo eficaz que ira
conduzi-lo atraves de um processo
de aprendizagem estimulante para
adquirir todo o conhecimento de um
especialista na area"

A equipe de professores da TECH é formada por profissionais atuantes. Desta forma,
garantimos ao aluno obter uma qualificacao atualizada. Uma equipe multidisciplinar
de profissionais capacitados e experientes em diferentes ambitos, que desenvolverao
o conhecimento tedrico de capacitacao eficiente, mas, sobretudo, que colocardo a

disposi¢ao do Curso a experiéncia pratica decorrente da sua propria experiéncia: uma
das qualidades que diferenciam esta capacitagao.

Este dominio do assunto € complementado pela eficacia do formato metodologico deste
Curso. Desenvolvido por uma equipe multidisciplinar de especialistas em e-learning
esta capacitagao, integra os Ultimos avancos da tecnologia educacional. Assim, o aluno
podera estudar com uma série de ferramentas multimidia confortaveis e versateis, que
lhe daréo a funcionalidade necessaria na sua capacitacgao.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas: uma abordagem
que considera a aprendizagem como um processo extremamente pratico. Para consegui-lo
de forma remota, usaremos a pratica online: através de um sistema inovador de video
interativo e o Learning from an Expert, onde o aluno podera adquirir o conhecimento
como se estivesse vivenciando o cenario que esta aprendendo naquele momento. Um
conceito que permitira integrar e consolidar a aprendizagem de uma forma mais realista
e permanente.
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Nosso conceito inovador de pratica online lhe
dara a oportunidade de aprender atravées de
uma experiéncia imersiva, proporcionando uma
integragcdo mais rapida e uma visdo muito mais
realista do conteudo: “Learning from an Expert”.

Com uma metodologia baseada em técnicas
de ensino comprovadas, este curso ira
conduzi-lo através de diferentes abordagens
didaticas, permitindo que vocé aprenda de
forma dinamica e eficaz.
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Objetivos

Este curso foi desenvolvido para tornar-se uma ferramenta de crescimento pessoal
e profissional para os fisioterapeutas. Seu objetivo é conduzir o aluno através de uma
capacitacao que permitira adquirir os conhecimentos e técnicas mais atualizadas para
uma pratica avangada e competitiva nesta darea.
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Capacite-se com a TECH e adquira as competéncias
de um especialista em Fisioterapia Esportiva da
Coluna Vertebral"



techn 10| Objetivos

-

*

*

*

*

*

*

Objetivos gerais

Compreender a patologia mecanica das lesdes esportivas mais comuns, por regido ou esporte

Desenvolver a partir dos fundamentos da Fisioterapia Baseada em Evidéncias, as opcoes
de tratamento para uma melhor compreensao das lesoes e sua abordagem

Ter o conhecimento avangado do exame do aparelho locomotor e das alteragbes que podem
ser encontradas no mesmo

Compreender os fundamentos das abordagens modernas de gerenciamento da dor, reparo
de tecidos e disturbios de movimento normal, necessarios para um gesto esportivo correto

Elaborar um diagndstico de fisioterapia de acordo com padrdes internacionalmente
reconhecidos e ferramentas de validagao cientifica

Gerenciar habilidades de avaliagao funcional com base em entrevistas, observagéo, medigéo
e planejamento de intervencdes de fisioterapia

Executar, dirigir e coordenar o plano de intervencéo fisioterapéutica, levando em conta

os principios de individualidade dos pacientes, utilizando as ferramentas terapéuticas da
fisioterapia, ou seja, os diferentes métodos, procedimentos, agdes e técnicas para tratar as
alteragdes causadas por lesdes esportivas, relacionando o conhecimento fisiopatoldgico
atual com o tratamento fisioterapéutico

Avaliar a evolugao dos resultados obtidos com o tratamento de acordo com os objetivos

e 0s critérios estabelecidos e, se necessario, redesenhar esses objetivos e adaptar o plano
de intervencéo ou tratamento
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Objetivos especificos

+ Avaliar fatores intrinsecos e extrinsecos que podem precipitar o aparecimento
da leséo vertebral

+ Formular diagndsticos funcionais que correlacionem a condicéo do individuo
com as limitagdes fisiopatoldgicas

+ Elaborar protocolos de intervencao fisioterapéutica adaptados a regido anatémica lesada
e ao esporte realizado

+ Educar o paciente e outros parceiros em agdes de deteccao e avaliagéo de risco

Através de objetivos altamente
especializados, este curso foi
desenvolvido para capacitar
0s melhores profissionais em
Fisioterapia Esportiva.
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total do nosso Curso, temos orgulho de colocar a sua
disposi¢ao um corpo docente de altissimo nivel, selecionado pela experiéncia comprovada
no campo da educagdo. Sao profissionais de diferentes areas e competéncias que formam
uma equipe multidisciplinar completa. Uma oportunidade Unica de aprender

com os melhores.
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Atraves da experiéncia de profissionais da
area e com base na realidade do setor, vocé
aprendera de uma forma contextual e realista’
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Diregao

Dr. Rafael Martinez Gomez

+ CEO e fundador da RehabMG
+ Doutor em Atividade Fisica e Ciéncias do Esporte.
+ Mestrado em Biomecanica e Fisioterapia Esportiva

+ Formado em Fisioterapia

Professores

Sra. Claudia De Murga De Abajo
+ Treinadora na academia Cris4life Woman Center
+ Personal Trainer a domicilio para clientes com patologias cronicas
+ Personal Trainer na F4 Trainers
+ Treinadora de natagdo nas Piscinas Conde Orgaz
+ Especialista em Treinamento Pessoal pela National Strength and Conditioning Association
+ Especialista em Nutri¢do Esportiva pela Universidade Internacional de La Rioja
+ Graduada em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade Politécnica
de Madrli
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste curso foi desenvolvido pelos diferentes professores deste programa,
com um objetivo claro: assegurar que nossos alunos adquiram cada uma das habilidades
necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas nesta area.

Um programa abrangente e bem estruturado que conduzira o aluno aos mais altos padrées
de qualidade e sucesso.
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Um plano de estudos completissimo que ira conduzi-lo, de
forma gradual, através dos conhecimentos requeridos pelo
profissional da Fisioterapia Esportiva. Com um diferencial
significativo: a nossa vocacgao para a exceléncia”
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Maddulo 1. Coluna Vertebral, Instabilidade e Lesdes

1.1.  Aspectos conceituais do sistema de controle do movimento e suas disfungdes na regidao
lombo-pélvica e cérvico-escapular

1.2.  Disfun¢des musculares

1.3.  Disfungdes proprioceptivas e alteragdes neuroplasticas do snc

1.4.  Disfungbes na preciséo, dissociagao e qualidade do movimento

1.5.  Associagéo entre disfungdes de controle motor e lesbes esportivas

1.6.  Ritmo lombo-pélvico e teste de instabilidade lombar

1.7.  Anadlise do controle do movimento por observagao

1.8.  Teste de avaliagéo de padrdes de ativagdo muscular e teste de resisténcia muscular
1.9.  Teste sensoriomotor

1.10. Integragéo e raciocinio clinico
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‘ ‘ Um completo plano de estudos,

estruturado em modulos didaticos
cuidadosamente elaborados e
orientados a uma aprendizagem
de alto impacto formativo"
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacdo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

Metodologia |
145 288 6% 123 i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteldo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agédo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Coluna Vertebral, Instabilidade e Lesdes garante, além da capacitagao mais
rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
Com SuUCesso e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Coluna Vertebral, Instabilidade e Les6es conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnolégica

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Coluna Vertebral, Instabilidade e LesOes

Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas

(]
te C n universidade
‘ » tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._______________,comdocumento deidentidaden® ____________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Coluna Vertebral, Instabilidade e LesGes

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéao de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

G

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P i is, ] & codigo tnico TECH: AFWOR23S tectitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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