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Apresentacao

Foi demonstrado que a pratica do Yoga pode melhorar significativamente a qualidade
de vida de pacientes com dores musculares, patologias musculoesqueléticas ou durante

a gravidez. Entretanto, para sua correta aplicagéo terapéutica, é fundamental que os profissionais
de fisioterapia dominem tanto a Biomecanica quanto os diferentes elementos utilizados
nessa disciplina. Por esse motivo, é essencial que o fisioterapeuta que deseja incorporar
essa disciplina em sua pratica profissional tenha acesso a informacdes atualizadas e de alto
rigor sobre as Asanas de Chao e os Suportes utilizados, além dos estudos biomecanicos
correspondentes. Para atender a essa necessidade, a TECH desenvolveu este curso online,
que oferece o contetido mais atualizado e abrangente sobre o assunto.



Apresentagdo | 05 tec!’;

Um programa que oferece um ensino avan¢ado
da Biomecanica das posturas de Yoga no chao
e Adaptacdes com Suportes a partir de uma
abordagem fisioterapéutica”
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A pratica do Yoga provou ser benéfica para melhorar a postura corporal, prevenir
lesbes e aumentar a flexibilidade dos pacientes. Por isso, muitos fisioterapeutas
mostram interesse em incorporar essa disciplina complementar aos seus tratamentos
tradicionais. N&o so pelos beneficios que oferece, mas também por sua inocuidade.

Para aplicar esse sistema terapéutico de maneira eficaz, é fundamental conhecer
as Asanas de Chao, suas adaptacdes e a Biomecanica envolvida em cada postura. Por
essa razao, foi desenvolvido um programa uUnico e completamente online que oferece
informagoes atualizadas e detalhadas sobre essa técnica.

Este programa € dirigido por especialistas reconhecidos no campo da Biomecanica das
Asanas de Chao e Adaptagbes com Suportes, para que 0s alunos possam ampliar seus
conhecimentos e complementar sua pratica com técnicas comprovadas para melhorar
a salde fisica e mental de seus pacientes.

Além disso, a modalidade 100% online proporciona maior flexibilidade, visto que
0s profissionais podem se adaptar a seus proprios horarios e estudar a qualguer momento
de sua preferéncia.

Este Curso de Biomecanica de Asanas no Chao e Adaptagdes com Suportes conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Yoga

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informagoes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo € realizado para
melhorar o aprendizado

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, seja fixo
ou mdvel, com conexao a Internet

Vocé contara com uma variedade

de recursos complementares para acessar
informacdées mais detalhadas sobre 0s
beneficios da pratica de Asanas de Chao”



Um Curso Universitario que permitira
aprofundar seu conhecimento sobre
as diferentes técnicas e elementos
aplicados nas variagcées de Asana
das posturas sentadas e deitadas”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitacéo, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitacao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagbes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com
a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé podera fazer o download de todo
0 conteudo multimidia, incluindo pesquisas
que abordam os diversos auxilios utilizados
nas variacées de postura do Yoga.

Vocé aprendera mais sobre o Yoga como
uma técnica para melhorar o alinhamento
postural, reduzir a probabilidade de lesbes

e aumentar a mobilidade e a flexibilidade

do corpo.
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Objetivos

Esta capacitagdo tem como objetivo proporcionar aos profissionais fisioterapéuticos
conhecimentos detalhados sobre a Biomecanica de Chéo e AdaptagGes com Suportes.
Durante as 6 semanas do curso, os graduados poderao aprender diversas técnicas
para tratar pacientes com estresse, tensao muscular e patologias do sistema
musculoesquelético e aplica-las em seus tratamentos especificos.
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A TECH se adapta a sua agenda e ao seu
interesse em se manter sempre atualizado”
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Objetivos gerais

¢ Incorporar os conhecimentos e habilidades necessdrios para o correto desenvolvimento
e aplicagao das técnicas de Yoga Terapéutico do ponto de vista clinico

 Criar um programa de Yoga projetado e baseado em evidéncias cientificas
+ Explorar as posturas (asanas) mais adequadas de acordo com as caracteristicas
da pessoa e suas lesdes
+ Explorar os estudos sobre biomecanica e sua aplicagdo as posturas (asanas)
do Yoga Terapéutico
+ Descrever a adaptagdo das posturas (asanas) do Yoga para as patologias de cada pessoa

*+ Explorar as bases neurofisiolégicas das técnicas meditativas e de relaxamento existentes

Os procedimentos em video irdo
apresentar a mais recente técnica
para executar Asanas de Chao
utilizando varios suportes”
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Objetivos especificos

+ |dentificar as principais Asanas de Piso, suas variagdes e como aplicar corretamente
a biomecanica para maximizar seus beneficios

+ Aprofundar nos fundamentos biomecanicos dos Asanas de fechamento e como realizé-los
de maneira segura e eficaz

+ Atualizar conhecimentos sobre os Asanas restaurativos e como aplicar a biomecéanica
para relaxar e restaurar o corpo

+ |dentificar as principais invertidas e como utilizar a biomecanica para realiza-las
de maneira segura e eficaz

» Aprofundar nos diferentes tipos de suportes (blocos, cintos e cadeiras) e como usé-los para
melhorar a biomecéanica das Asanas de Piso

+ Investigar o uso de apoios para adaptar as Asanas a diferentes necessidades
e capacidades fisicas

+ Aprofundar nos primeiros passos no Yoga Restaurativo e como aplicar a biomecanica para
relaxar o corpo e a mente
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Direcao do curso

Este Curso Universitario é composto por um excelente corpo docente selecionado
por seu conhecimento especializado e trajetoria profissional na area do Yoga
Terapéutico. Além disso, inclui uma Masterclass ministrada por uma instrutora
renomada internacionalmente nesse campo. Dessa forma, os alunos podem
ter certeza de contar com as informagbes mais completas e atualizadas sobre

a Biomecanica dos Asanas de Chéo e as Adaptagdes com Suportes, mantendo
ao mesmo tempo o rigoroso foco nas evidéncias cientificas nesta disciplina.
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Mantenha seus conhecimentos sobre esta disciplina
terapéutica atualizados com conteudos de alta
qualidade desenvolvidos por um dos principais
formadores de instrutores do Integral Yoga Institute
de Nova York”
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Diretora Internacional Convidada

Sendo a Diretora de Professores e Chefe de Formacgéo de Instrutores do Integral Yoga Institute
de Nova York, Dianne Galliano se posiciona como uma das figuras mais importantes deste campo
a nivel internacional. Seu foco académico tem sido principalmente o yoga terapéutico, contando

com mais de 6.000 horas documentadas de ensino e formagao continua.

Assim, sua fungdo tem sido a de tutorizar, desenvolver protocolos e critérios de formagao e proporcionar
educagao continua aos instrutores do Integral Yoga Institute. Ela concilia essa fungéo com seu
papel como terapeuta e instrutora em outras instituices como The 14th Street V, Integral Yoga

Institute Wellness Spa e a Educational Alliance: Center for Balanced Living.

Seu trabalho também se estende a criagado e diregdo de programas de yoga, desenvolvendo
exercicios e avaliando os desafios que possam surgir. Ao longo de sua carreira, trabalhou com
diferentes perfis de pessoas, incluindo homens e mulheres idosos e de meia-idade, individuos
pré-natais e pos-natais, adultos jovens e até veteranos de guerra com uma série de problemas

de saude fisica e mental.

Para cada um deles, realiza um trabalho cuidadoso e personalizado, tendo tratado pessoas com
osteoporose, em recuperacao de cirurgias cardiacas ou pos-cancer de mama, vertigem, dores nas
costas, sindrome do intestino irritavel e obesidade. Ela possui varias certificagdes, destacando-se
a E-RYT 500 pela Yoga Alliance, Suporte Vital Basico (SVB) pela American Health Training e Instrutora

de Exercicio Certificada pelo Centro de Movimento Somaético.
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Sra. Dianne Galliano

*

Diretora do Instituto de Yoga Integral, Nova York, Estados Unidos

*

Instrutora de Yoga Terapéutico na The 14TH Street Y

*

Terapeuta de Yoga no Integral Yoga Institute Wellness Spa de Nova York

*

Instrutora Terapéutica na Educational Alliance: Center for Balanced Living
+ Formada em Ensino Fundamental | pela State University of New York

*

Mestrado em Yoga Terapéutico pela Universidade de Maryland

¢as a TECH vocé sera capaz
e aprender com 0s melhores
profissionais do mundo”




tecn 16| Direcdo do curso

Diregao

Sra. Zoraida Escalona Garcia

+ Vice-presidente da Associagao Espanhola de Yoga Terapéutico

Fundadora do método Air Core (aulas que combinam TRX e Treinamento Funcional com Yoga)

Formadora em Yoga Terapéutico

Formada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Autbnoma de Madrid

Curso de Professor de: Ashtanga Yoga Progressivo, FisiomYoga, Yoga Miofascial e Yoga e Cancer
Curso de Monitor de Pilates Solo

Curso em Fitoterapia e Nutrigéo

Curso de Professor de Meditacéo

Professores

Sra. Vanessa Villalba * Técnico Avangado em Fitness e Treinamento Pessoal pela FEDA

¢ Instrutora nos Ginasios Villalba

+ Instrutora de Vinyasa Yoga e Power Yoga no Instituto Europeu de Yoga (IEY), Sevilha
* Instrutora de Yoga Aéreo, Sevilha

+ Instrutora de Yoga Integral no IEY Sevilha

* Body Intelligence TM Yoga Level no IEY Huelva

* Instrutora de Yoga para gestantes e pds-parto no IEY Sevilha

* Instrutora de Yoga Nidra, Yoga Terapéutico e Shamanic Yoga

+ Instrutora de Pilates Base pela FEDA

* Instrutora de Pilates Solo com implementos

¢ Instrutora de Spinning Start | pela Federagao Espanhola de Spinning
+ Instrutora de Power Dumbell pela Aerobic and Fitness Association
+ Quiromassagista em Quirotema pela Escola Superior de Quiromassagem e Terapias

* Formagao em Drenagem Linfatica pela PRAXIS, Sevilha
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Estrutura e conteudo

Este Curso Universitario se destaca por seu conteldo pedagdgico de alta qualidade.
Com o uso de ferramentas didaticas avancadas, o aluno podera mergulhar de forma
atrativa e dindmica na Biomecénica dos Asanas de Chéo e Adaptagdes com Suportes;
tudo isso em um periodo de apenas 6 semanas. Além disso, a biblioteca virtual estara
disponivel 24 horas por dia, acessivel de qualquer dispositivo com conexao a internet.




Estrutura e contetido | 19 tec!:

Um programa 100% online com excelentes
recursos didaticos sobre a Biomecanica
das Asanas de Chao”
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Mddulo 1. Detalhnamento das Asanas de Piso e Adaptagdes com Apoios

1.1.  Asanas principais no piso
1.1.1.  MarjaryAsanas- BitilAsanas
1.1.2.  Beneficios
1.1.3.  Variagbes
1.1.4. DandAsanas
1.2, Flexdes supinas
1.2.1.  PaschimottanAsanas
1.2.2.  Janu sirsAsanas
1.2.3.  Trianga Mukhaikapada PaschimottanAsanas
1.2.4.  KurmAsanas
1.3. Torsdes e inclinagdes laterais
1.3.1.  Ardha MatsyendrAsanas
1.3.2.  VakrAsanas
1.3.3. BharadvajAsanas
1.3.4.  Parivrita janu sirsAsanas
1.4.  Asanas de encerramento
1.4.1. BalAsanas
1.4.2.  Supta Badha KonAsanas
1.4.3. Ananda BalAsanas
1.4.4.  Jathara ParivartanAsanas A e B
1.5, Invertidas
1.5.1. Beneficios
1.5.2.  Contraindicactes
1.5.3.  Viparita Karani
1.5.4. SarvangAsanas
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1.6.  Blocos
1.6.1. O que sao e como usa-los?
1.6.2.  Variantes de Asanas de pé
1.6.3. Variantes de Asanas sentados e supinas
1.6.4. Variantes Asanas de encerramento e restaurativas
1.7. Cinturdo
1.7.1. 0 que sdao e como usa-los?
1.7.2.  Variantes de Asanas de pé
1.7.3.  Variantes de Asanas sentados e supinas
1.7.4.  Variantes Asanas de encerramento e restaurativas
1.8.  Asanas na cadeira
1.81. 0queé?
1.8.2. Beneficios
1.8.3.  Saudagdes ao sol na cadeira
1.8.4. TadAsanas na cadeira
1.9.  Yoga na cadeira
1.9.1.  Flexdes
1.9.2.  Extensdes
1.9.3.  Torsodes e inclinagbes
1.9.4. Invertidas
1.10. Asanas restaurativas
1.10.1. Quando emprega-las
1.10.2. Flexdes sentadas e para frente
1.10.3. Flexdes de costas
1.10.4. Invertidas e supinas

Explore no seu ritmo as diferengas entre o Yoga
Restaurativo e o Yoga Terapéutico, com

a comodidade de um dispositivo eletronico
com acesso a internet”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.

Sl
2 am SR
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacdo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

10

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa’.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Curso de Biomecanica de Asanas no Chao e Adaptagbes com Suportes garante, além
da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, o acesso ao certificado do Curso emitido
pela TECH Global University.




Certificado |31 tecC’:

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica”
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Este Curso de Biomecéanica de Asanas no Chao e Adaptagdes com Suportes conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Biomecanica de Asanas no Chao e Adaptagdes com Suportes
Modalidade: online

Duragéo: 6 meses

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.______ com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o
CURSO
de
Biomecénica de Asanas no Chédo e Adaptagdes com Suportes
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso

Biomecanica de Asanas
no Chao e Adaptagoes
com Suportes

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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