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Apresentacao

O aumento da incidéncia das Lesdes Cerebrais Adquiridas (LCA), especialmente do AVC,
e a sobrevivéncia, fazem da reabilitagdo neuronal, e portanto da fisioterapia, um elemento
indispensavel, uma vez que o AVC ¢é atualmente a principal causa de incapacidade em
Espanha. Isto, aliado a sensibilizagao do publico para a necessidade de profissionais
especializados, esta a provocar um aumento da procura de fisioterapeutas que sejam

capazes de compreender o funcionamento do sistema nervoso apds uma lesao e de tirar
0 maximo partido do mesmo para minimizar as sequelas dessa lesao.
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Este Curso de Avaliacédo de Lesbes Cerebrais
Adquiridas ira gerar uma sensagao de seguranca
no desempenho da sua profisséo, o que o ajudara
a crescer a nivel pessoal e profissional”
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Vivemos uma época de grandes avangos no campo da Neurociéncia, bem como
da Fisioterapia como ciéncia, 0 que nos obriga a ter que atualizar os nossos
conhecimentos tanto sobre o funcionamento do sistema nervoso, como sobre 0
modo de avaliar e abordar terapeuticamente uma pessoa com LCA, uma vez que
cada lesdo é diferente e ird manifestar-se de forma diferente em cada paciente.

Este Curso de Avaliacao de Lesdes Cerebrais Adquiridas pretende ser um compéndio
das evidéncias e do conhecimento cientifico mais atualizado sobre o sistema nervoso
e da sua reabilitagdo quando sofre uma leséo de forma repentina.

Gragas a isso, assume-se como um curso capaz de especializar o fisioterapeuta que nunca
lidou com pessoas com LCA e, no entanto, tem interesse em que o seu futuro profissional
esteja relacionado com este tipo de pacientes.

Da mesma forma, o profissional que ja é fisioterapeuta neurolégico, quer lide ou néo
com a LCA, encontrara um espaco para atualizar 0s seus conhecimentos e chegar a
superespecializagdo neste coletivo de pacientes.

Por outro lado, ao abranger tanta informagao sobre neurociéncia e funcionalidade, pode
ser uma ferramenta Util para o fisioterapeuta cujo paciente alvo ndo seja especificamente
um doente com LCA ou com uma patologia neurolégica, mas que, no entanto, precisa de
conhecer 0s aspetos internos e externos do sistema nervoso, a fim de compreender e
abordar melhor a lesdo ou necessidade terapéutica do paciente.

Este Curso de Avaliagao de Lesdes Cerebrais Adquiridas conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas na Avaliacao de Lesoes
Cerebrais Adquiridas

+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagéo
cientifica e pratica sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Conhecimentos atualizados sobre Avaliagao de Lesdes Cerebrais Adquiridas

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ Com énfase especial nas metodologias inovadoras na area da Avaliagéo de Lesdes
Cerebrais Adquiridas

+ Tudo isto complementado por aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao
sobre questdes controversas e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Atualize 0s seus conhecimentos
através do Curso de Avaliagcao
de Lesbes Cerebrais Adquiridas”
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Aumente a sua confianga na tomada
de decisbes, atualizando os seus

Este curso € o melhor investimento que ‘ ;
conhecimentos através deste curso.

pode fazer na selecdo de um programa
de atualizacdo por duas razbes: além de
atualizar 0s seus conhecimentos sobre a

Avaliacdo de Lesdes Cerebrais Adquiridas, . :
) , . » Aproveite a oportunidade para conhecer
também obtera um certificado emitido L L
0s ultimos avangos na Avaliagao de

pela TECH Universidade Tecnologica® Les6es Cerebrais Adquiridas e melhorar
0S cuidados prestados aos pacientes.

O seu corpo docente inclui profissionais pertencentes a area da Avaliagao de Lesdes
Cerebrais Adquiridas, que trazem a experiéncia do seu trabalho para esta qualificagéo,
assim como especialistas reconhecidos pertencentes a sociedades cientificas de
referéncia.

0 seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva e programada para se
capacitar em situacdes reais.

A concegao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o aluno deve tentar resolver as diferentes situacdes da atividade profissional que
surgem ao longo do curso académico. Para isso, o aluno contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo, realizado por especialistas reconhecidos na area da
Avaliacdo de LesGes Cerebrais Adquiridas e com uma vasta experiéncia de ensino.
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Objetivos

O Curso de Avaliagao de Lesdes Cerebrais Adquiridas visa facilitar o desempenho
do fisioterapeuta na sua pratica diaria.
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@ @ Este programa permitir-lhe-a atualizar 0s seus

conhecimentos sobre a Avaliacao de Lesées
Cerebrais Adquiridas, com 0 uso da mais recente
tecnologia educacional, a fim de contribuir com
qualidade e seguranca para a tomada de decisbes”
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Objetivos gerais

+ Aprender a localizar as diferentes estruturas anatémicas da regiéo
+ |dentificar as patologias para um correto tratamento fisioterapéutico guiado por ultra-sons
+ Definir os limites da ecografia

+ Aprender a utilizar o ecografo no &mbito das competéncias do fisioterapeuta

Na TECH estamos empenhados no seu
futuro, e € por isso que nos esforcamos
por lhe trazer o programa mais completo
do mercado”




*
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*

*

*

*
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Objetivos especificos

Interpretar os achados radiologicos numa TAC

Interpretar os achados radioldgicos numa RNM

Conhecer os diferentes tipos de exames complementares de radiodiagnéstico
Aprenda a fazer um exame neurolégico completo

Planear a abordagem terapéutica em fungdo dos achados no exame neurolégica
e avaliagdo fisioterapéutica

Aprender técnicas de exploragéo para o diagnéstico diferencial dos diferentes sinais
e sintomas neuroldgicos

Conhecer os reflexos patoldgicos e identifica-los

Realizar uma revisao sobre as escalas e testes de avaliagao

Aprender a redigir relatorios de fisioterapia

Aprender a interpretar relatérios médicos ou de outros especialistas para extrair
informagdes relevantes
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas de referéncia na drea da Avaliagao de Lesdes
Cerebrais Adquiridas, que trazem a sua experiéncia profissional para esta qualificagao.
Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participam na sua concegéo e
elaboragao, completando o programa de forma interdisciplinar.
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Aprenda com profissionais de referéncia sobre
0s Ultimos avancos em procedimentos na area
da Avaliacdo de Lesbes Cerebrais Adquiridas”
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Diregao

Dra. Berta De Andrés Garrido

Coordenadora da Area de Fisioterapia da Neurointegra

Coordenadora da Secgdo de Estudos de Neurofisioterapia da Sociedade Espanhola de Neurologia
Neurofisioterapeuta no Centro de Reabilitacdo Neuroldgica Neurointegra

Responsavel pela drea de Formagéo do Centro de Reabilitagdo Neuroldgica Neurointegra

Professora em cursos de pos-graduagdo em Fisioterapia para Lesdes Cerebrais Adquiridas

Licenciatura em Fisioterapia pela Universidade Alfonso X el Sabio de Madrid

Mestrado em Fisioterapia na Abordagem Neuroldgica de Criangas e Adultos pela Universidade de Murcia

Mestrado em Fisioterapia Neurologica pela Universidade Pablo de Olavide

Professores

Dr. Oscar Diez Meleiro Dr. Ignacio Lafuente Jandula
+ Fisioterapeuta especializado em Neuroreabilitagdo Fisioterapeuta especialista em Neurofisioterapia e Neuroimagem

+ Sdcio fundador e codiretor clinico da Neurem

*

*

Fisioterapeuta auténomo
Coordenador do Mestrado em Neurofisioterapia da Universidade Pablo de Olavide

-

+ Fisioterapeuta especialista em Neuroreabilitagdo no Centro Terapéutico de Lesdes Neuronais
Alberto Guitian

+ Fisioterapeuta especialista em Neuroreabilitagdo na Associagéo de Esclerose Mdltipla de Vigo
+ Fisioterapeuta na Associagao de Familias de Pessoas com Paralisia Cerebral

+ Licenciatura em Fisioterapia pela Universidade de Vigo

+ Licenciatura em Psicologia pela UNED

+ Mestrado em Acupuntura em Reabilitagdo e Tratamento da Dor pela Universidade de Santiago
de Compostela
+ Curso de Terapias Intensivas em Neuroreabilitagao

-

Fisioterapeuta no AISSE

*

Técnico superior de diagndstico por imagem no Hospital Vithas Parque San Antonio

*

Especialista pos-graduado em Técnicas de Neuroimagem

*

Mestrado em Neurofisioterapia pela Universidade Pablo de Olavide

*

Licenciatura em Fisioterapia pela Universidade de Malaga



Dr. Ignacio Marifio Estelrrich
+ Fisioterapeuta no Hospital Sant Joan de Déu de Martorell
+ Licenciatura em Fisioterapia
+ Mestrado em Neurofisioterapia
+ Mestrado em Diregao ,Gestéo e Empreendedorismo em Centros de Cuidados de Saude

e Servigos Sociais
+ Membro do Colégio de Fisioterapeutas da Catalunha

Dr. Alvaro Entrena Casas
+ Fisioterapeuta especializado em Neuroreabilitagao
+ Fisioterapeuta na Neuron Rehabilitacion
+ Fisioterapeuta na CLINICA UNER
+ Fisioterapeuta no ICTIA:: Unidade Especializada de Reabilitagdo de Lesdes Neurologicas
de ASPAYM Castela e Ledo
+ Licenciatura em Fisioterapia pela Universidade de Jaén
+ Mestrado em Fisioterapia em Neurologia pela Universidade Pablo de Olavide
+ Especializagdo em Fisioterapia Respiratria pela Universidade Catélica de Avila

Dra. Laura Bacardit Riu
+ Fisioterapeuta especialista em tratamento do AVC ou TCE
+ Fisioterapeuta na MiT Fisioterapia
+ Oradora em “Fisioterapia 2.0, da opinido a evidéncia”
+ Mestrado em Neuroreabilitagdo pelo Institut Guttmann (UAB)

Dra. Tatiana Ferreiro Pardo
+ Fisioterapeuta especializada em Neuroreabilitagdo
+ Fisioterapeuta especializada em Neuroreabilitagdo em Fivan
+ Fisioterapeuta pediatrica no Centro de Cuidados Precoces
+ Fisioterapeuta neurologica na EuroEspes
+ Fisioterapeuta em Residéncia e CD Meu Lar
+ Licenciada em Fisioterapia pela Universidade de Valéncia
+ Mestrado em Neurociéncias pela Universidade de Santiago de Compostela
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Dr. Sergio Lerma Lara
+ Cofundador da Smart Dyspnea e Diretor da Faculdade de Ciéncias da Saude do CSEU La Salle
+ Investigador no Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus
+ Professor do Mestrado em Biomecéanica Aplicada
+ Coordenador Técnico do Laboratério de Anélise do Movimento do Hospital Nifio Jesus
+ Doutor Cum Laude em Fisioterapia pela Universidade Rey Juan Carlos
+ Mestrado em Estudo e Tratamento da Dor pela Universidade Rey Juan Carlos
+ Licenciatura em Fisioterapia pela Universidade Pontificia de Comillas
+ Curso de Terapia Manual Ortopédica. Conceito Maitland

Dra. Inmaculada Pifiel Cabas
+ Terapeuta ocupacional na Neurointegra
+ Terapeuta ocupacional. Projeto Ineuro
+ Licenciatura em Terapia Ocupacional. Universidade de Granada
+ Mestrado em Novas Tendéncias de Investigagdo em Ciéncias da Saude
+ Universidade de Malaga

Dra. Julia Campos Martinez
+ Fisioterapeuta especializada em Neurofisioterapia
+ Fisioterapeuta no Hospital Vithas Almeria
+ Neurofisioterapeuta na Clinica Neurodem
+ Fisioterapeuta na Clinica de Fisioterapia Saavedra
+ Licenciatura em Fisioterapia pela Universidade de Almeria
+ Mestrado em Neurofisioterapia
+ Curso de Neuropsicologia Funcional
+ Curso de Técnicas de Contencao Articular e Taping Neuromuscular Fisioterapia
e Traumatologia
+ Curso de Diagndstico e Avaliagao em Fisioterapia e Classificagao Internacional de Disfunctes
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi desenvolvida por uma equipa de profissionais dos melhores

centros educativos, universidades e empresas, conscientes da relevancia atual do curso

para poder intervir na qualificagéo e no acompanhamento dos alunos e comprometidos 1]
com a qualidade do ensino através das novas tecnologias educacionais.
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Este Curso de Avaliacdo de Lesbes Cerebrais
Adquiridas conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Avaliacdo do paciente com LCA

1.1 Anamnese
1.2. Neuroimagem
1.2.1.  Estrutural
1.2.2. Funcional
1.3.  Exame neurologico
1.3.1.  Pares craniais
1.3.2.  Reflexos patoldgicos
1.3.3.  Muscular
1.3.3.1. Reflexos osteotendinosos
1.3.3.2. Tonus
1.3.3.3. Forga
1.34. Sensibilidade
1.3.4.1. Sensibilidade
1.3.4.2. Gnosias
1.3.5.  Coordenagao
1.3.6.  Equilibrio
1.3.7. Marcha
1.3.8.  Manipulagao
1.4. Escalas de avaliacéo
1.5.  Realizagao de relatorios
1.5.1. Redacédo de relatério de fisioterapia
1.5.2.  Interpretagdo de relatorio médico
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Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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R T Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Exceléncia na
tomada de decisao

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em :
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743
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A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes s&o desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para
a vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu’”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento
e memoria, e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\

Metodologia |27 tecn




06
Certificacao

O Curso de Avaliagdo de Lesoes Cerebrais Adquiridas garante, para além de um conteddo mais
rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Avaliagdo de Lesoes Cerebrais Adquiridas conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Avaliagado de Les6es Cerebrais Adquiridas
ECTS: 8

Carga horaria: 200 horas S
dad
tecn i

Reconhecido pela NBA Concede o presente
P CERTIFICADO
a
SrfSra. ___________________, com o documento de identificagdon®____________
Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de

Avaliagao de Lesdes Cerebrais Adquiridas

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 8 ECTS e equivalente a 200
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso

Avaliacao de LesOes
Cerebrais Adquiridas

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 8 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso
Avaliacao de LesOes Cerebrais Adquiridas

Reconhecido pela NBA

*1

(]
te C n universidade
» tecnologica



