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Apresentacao

Este programa abordara os beneficios e aspectos fundamentais a serem considerados
na elaboracdo de um programa de fisioterapia aquatica para pacientes com cancer,
flboromialgia ou degeneragao cognitiva. Também seréo desenvolvidos os elementos que
favorecem a introducgao da fisioterapia aquatica como terapia de escolha para os atletas.
Ao final da capacitagao, o aluno sera capaz de identificar os principais componentes de um
programa de fisioterapia aquatica de qualidade, levando em consideragdo as caracteristicas
desses pacientes.
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Os fisioterapeutas do mais alto nivel devem
atualizar seus conhecimentos com programas
de capacitagdo como este, onde encontrarao
as principais novidades na area”
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A dgua é um meio que, devido as suas caracteristicas, oferece a oportunidade de
trabalhar em um ambiente mais favoravel. Suas propriedades sugerem um campo de
agao muito amplo, e ha muitos pacientes que podem se beneficiar desta metodologia
de trabalho. Os pacientes descrevem a sensagao de poder desempenhar elementos de
trabalho, que fora da dgua parecem mais complexos de se fazer.

O ambiente aquatico oferece uma interessante variabilidade nas propostas, mas
é necessario dominar as caracteristicas do ambiente para saber como utiliza-lo e
ndo exagerar e estimular demais o paciente. Esta capacitagao oferece um amplo
conhecimento dos principais elementos, aprofundando estes aspectos, para poder
desenvolver com sucesso um programa em Abordagem de Grupos Especificos no
Ambiente Aquatico.

Os professores que desenvolverdo o conteldo desta capacitagéo sao profissionais
especializados, que incluem o ambiente aquatico no desenvolvimento de seus programas
de recuperacéo e prevencao. E por isso que eles poderao Ihe orientar, através da proposta
de diferentes casos clinicos, para exemplificar os aspectos que proporcionam um trabalho
de qualidade na agua.

Uma oportunidade Unica de se especializar em um setor em crescimento com esta
capacitacao de alto nivel.

Este Curso de Abordagem de Grupos Especificos no Ambiente Aquatico conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de casos apresentados por especialistas na
Abordagem de Grupos Especificos no Ambiente Aquatico

+ O conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ As novidades sobre a Abordagem de Grupos Especificos no Ambiente Aquatico

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

* Sua énfase especial em metodologias inovadoras na Abordagem de Grupos
Especificos no Ambiente Aquatico

+ LigOes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

+ Acesso a todo o contetdo desde qualquer dispositivo fixo ou portatil com conex&o
a Internet

Se vocé deseja melhorar sua pratica
didria, ndo hesite em ampliar seus
conhecimentos atraves deste Curso
de Abordagem de Grupos Especificos
no Ambiente Aquatico”
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Este Curso € o melhor investimento que vocé

poder . fa%er na selegao Eje Jim ,p regrama F’e Utilize a melhor metodologia educacional para
capacitacédo por duas razbes: alem de atualizar continuar sua capacitacéo na Abordagem de
seus conhecimentos na Abordagem de Grupos Grupos Especificos no Ambiente Aquatico.
Especificos no Ambiente Aquatico, vocé obtera

um certificado da TECH Universidade Tecnologica”

Este curso 100% online lhe permitira conciliar
seus estudos com seu trabalho enquanto
amplia conhecimentos nesta area.

Seu corpo docente inclui profissionais da area de Abordagem de Grupos Especificos no
Ambiente Aquatico, que trazem sua experiéncia de trabalho para esta capacitagao, assim
como especialistas reconhecidos de sociedades lideres e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao fisioterapeuta uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e
programada para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, o fisioterapeuta
especializado na Abordagem de Grupos Especificos no Ambiente Aquatico contara
com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos realizados por especialistas
reconhecidos e com grande experiéncia.
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Objetivos

O Curso de Abordagem de Grupos Especificos no Ambiente Aquatico visa facilitar o
desempenho dos profissionais de alto nivel dedicados a Fisioterapia com os ultimos
avangos e os tratamentos mais inovadores do setor.

1l
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Para se tornar um dos melhores fisioterapeutas
especializados em Abordagem de Grupos

Especificos no Ambiente Aquatico, vocé ndo
pode perder a oportunidade de estudar este

Curso com a TECH"




tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

* Incentivar a capacitagdo da Abordagem de Grupos Especificos no Ambiente Aquatico
* Descrever as bases do trabalho no ambiente aquatico

* Estabelecer a avaliagdo necessaria para o desenvolvimento correto dos programas
e sua posterior reavaliagéo

* Desenvolver sessdes de Abordagem de Grupos Especificos no Ambiente Aquatico
levando em conta as caracteristicas dos diferentes tipos de usuarios
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Objetivos especificos

+ |dentificar as vantagens de trabalhar com pacientes com cancer no meio aquatico

+ Definir os elementos basicos a serem levados em conta ao trabalhar com pacientes
COm cancer na agua

+ Exemplificar tipos de trabalho no meio aquatico para pacientes com fibromialgia
+ |dentificar as vantagens de trabalhar com pacientes com fibromialgia no meio aquatico

* Definir os elementos basicos a serem levados em conta ao trabalhar com pacientes
com fibromialgia na agua

+ Exemplificar tipos de trabalho no meio aquatico para pacientes com fibromialgia
+ |dentificar as vantagens de trabalhar com pacientes com declinio cognitivo no
meio aquatico
+ Definir os elementos basicos a serem levados em conta ao trabalhar com pacientes
com declinio cognitivo na agua
+ Exemplificar tipos de trabalho no meio aquatico para pacientes com declinio cognitivo
* Descrever as fases de trabalho no tratamento aquatico para populagoes de alto desempenho
+ Exemplificar tipos de trabalho para a prevengéo de lesdes em alto desempenho

+ |dentificar a hidroterapia e a hidrocinoterapia como um elemento de qualidade na
prevencgao e recuperacao do esportista
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Direcao do curso

O corpo docente desta capacitagdo conta com especialistas de referéncia em
Abordagem de Grupos Especificos no Ambiente Aquatico, que trazem a este
curso toda a experiéncia do seu trabalho. Além disso, outros profissionais de
reconhecido prestigio participam de sua elaboracao, completando o programa
de forma interdisciplinar.

i".l
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Os principais profissionais da area se reuniram para
lhe ensinar os ultimos avancos em Abordagem de
Grupos Especificos no Ambiente Aquatico”
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Direcao

Dra. Esther Mur

+ Doutora em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade de Barcelona
Mestrado em Atividade Fisica e Esporte no INEFC Barcelona, Universidade de Barcelona

Formada em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pelo INEFC de Barcelona

Diploma de Fisioterapia pela Escola Superior de Enfermagem e Fisioterapia, Blanquerna (Universidade Ramon Llull)

Fisioterapeuta no CEM Maritim (Centro de Talassoterapia) da Fundagéo Claror
Coordenadora do grupo de trabalho “Fisioterapia Aquatica - UFAE" do Colégio de Fisioterapeutas da Catalunha

Professora da Escuela Superior de Ciéncias da Saude Fundagdo Tecnocampus Mataré-Maresme (Universidade Pompeu Fabra)

Professores
Dra. Eva Cirera Dr. Jordi Mesalles
+ Doutorado em Antropologia e Comunicacao, Universitat Rovira i Virgili (URV) * Curso em Fisioterapia pela Universidade Ramon Llull, Escola EUIFN Blanquerna,
+ Curso Instructor Original Nordic Walking, Marko Kantaneva . Enferrlnewo na Universidade Ramon Llull, Escola EUIFN Blanquerna Cursado: 1°,
arcelona

* Seminario’’apraxia en pacients adults amb lesié a I'hemisferi esquerre”.Roberta Ghedina ‘ ‘
, y , ) * Trabalho como fisioterapeuta na 12 equipe de futebol do F.C. Barcelona
* Movimento normal-Introdugdo ao Conceito Bobath, Andrés Lloves
* Curso Avangado "Cinestesia no cuidado da saude” Rosmarie Suter e Mercedes
Fernandez

* Fisioterapia Respiratoria em Pediatria, SEFIP



Dra. Anna Verdu
+ Fisioterapeuta especialista em terapia aquatica

+ Membro do Colégio de Fisioterapeutas da Catalunha
* Diploma em Fisioterapia pela Escola Universitaria Gimbernat, Barcelona

+ Responsdvel de Catalunha da RETacua (Rede Espanhola de Terapia Aquatica),
Madri

* Responsavel pelo departamento de fisioterapia aquatica da piscina "RENEIX" do
Centro Médico Mollerusa

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada pelos melhores profissionais do setor em
Abordagem de Grupos Especificos no Ambiente Aquatico, com ampla experiéncia e
prestigio na profissao, reconhecidos pelo volume de casos revisados, estudados e
diagnosticados e com grande dominio das novas tecnologias aplicadas a Ortopedia.

.l x ™
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f h ’-w - Este Curso de Abordagem de Grupos Especificos
no Ambiente Aquatico conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado”
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Maddulo 1. Abordagem de grupos especificos no meio aquatico

1.1.  Beneficios da fisioterapia aquatica no tratamentos oncoldgico

1.1.1.  Aspectos relevantes no projeto do tratamento no meio aquatico
1.2, Estrutura da sesséo de fisioterapia aquatica no paciente oncologico
1.3.  Vantagens da fisioterapia aquatica para fibromialgia

1.3.1.  Aspectos relevantes no projeto do tratamento no meio aquatico
1.4.  Estrutura da sesséo de fisioterapia aquatica no paciente de fibromialgia
1.5.  Beneficios do trabalho aquatico em pessoas com declinio cognitivo

1.5.1.  Aspectos relevantes no projeto do tratamento no meio aquatico
1.6.  Estrutura da sesséo de fisioterapia aquatica para populagdo com declinio cognitivo
1.7.  Socializagao no meio aquatico do paciente com declinio cognitivo
1.8.  Fisioterapia aquatica em performance

1.8.1. Fases de recuperacdo de lesdes no meio aquatico
1.9.  Treinoinvisivel e recuperagéo pos-esforco

110, Prevencdo de lesdes Esta € uma capacitacdo essencial
para avancar na sua carreira”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia aprendem melhor, mais
réapido e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais da pratica profissional da fisioterapia.



aim
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os fisioterapeutas/profissionais de cinesiologia que seguem este método
nao so6 assimilam os conceitos, mas também desenvolvem a capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao
de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo ao fisioterapeuta/profissional de cinesiologia uma melhor
integragdo com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online,
baseado na repeticdo, combinando 8 elementos didaticos
diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O fisioterapeuta/profissional de cinesiologia
aprendera atraves de casos reais e da resolugéo

de situagdes complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o realizados
atraves de software de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos,
com relagéo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do

mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 65.000 fisioterapeutas/profissionais de
cinesiologia com um sucesso sem precedentes, em todas as especialidades
clinicas, independentemente da carga manual/pratica. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo
discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma média de idade de
43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com que vocé
se envolva mais na sua capacitacao, desenvolvendo

Seu espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinies, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A pontuacao geral do nosso sistema de aprendizagem ¢é 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi criado especialmente para o programa pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda dos procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia
Tudo isso, explicado detalhadamente para sua total assimilagéo e compreenséo.

E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo para a apresentacéo de contetdo multimidia foi premiado
pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agéo

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Abordagem de Grupos Especificos no Ambiente Aquatico garante, além da
capacitagcdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Abordagem de Grupos Especificos no Ambiente Aquatico conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Abordagem de Grupos Especificos no Ambiente Aquatico
Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

Q
te C universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.________,comdocumento deidentidaden®_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Abordagem de Grupos Especificos no Ambiente Aquatico

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragao de 180 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigéo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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