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Apresentacao

Este curso reconhecido aprofunda os elementos fundamentais para o desenvolvimento
correto de uma sessao de fisioterapia aquatica. No final do curso, o aluno sera capaz
de desenvolver programas de fisioterapia aquatica que tenham em conta a globalidade
do ambiente e as caracteristicas do paciente.
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Os fisioterapeutas ao mais alto nivel devem
atualizar 0s seus conhecimentos com cursos de
formacdo como este, onde encontraréo as principais
novidades na matéria”
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A agua é um meio que, devido as suas carateristicas, oferece a oportunidade de trabalhar num
ambiente mais favoravel. As suas propriedades sugerem um campo de agao muito amplo, e ha
muitos pacientes que podem beneficiar desta metodologia de trabalho. Os pacientes descrevem
a sensacao de serem capazes de realizar elementos de trabalho, que fora da agua parecem mais
complexos de executar.

0 ambiente aquético oferece uma variabilidade interessante nas propostas, mas é necessario
dominar as carateristicas do ambiente a fim de saber como utiliza-lo e ndo saturar e estimular
excessivamente o paciente. Este Curso de Especializagdo oferece um amplo conhecimento
dos elementos fundamentais, aprofundando estes aspetos, de modo a poder desenvolver com
sucesso um programa de fisioterapia aquatica.

Os professores que irdo desenvolver o conteldo deste Curso de Especializagao séo profissionais
especialistas no ativo, que introduzem o ambiente aquatico no desenvolvimento dos seus
programas de recuperacdo e prevengao. E por isso que serdo capazes de o orientar, através

da proposta de diferentes casos clinicos, para exemplificar os aspetos que proporcionam um
trabalho de qualidade no ambiente aquatico.

Uma oportunidade Unica para se especializar num setor em expansdo com esta qualificagao de
elevado nivel.

Este Curso de Especializagdo em Fisioterapia Aquatica para Populagdes Especiais
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Fisioterapia
Aquatica para Populagbes Especiais

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagoes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Conhecimentos atualizados sobre Fisioterapia Aquatica para Populagbes Especiais

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras em Fisioterapia Aquatica
para Populacdes Especiais

* Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet

Se pretender melhorar a sua pratica
diaria, n4o hesite em aumentar 0s seus
conhecimentos através deste Curso de
Especializacdao em Fisioterapia Aquatica
para Populacdes Especiais”



Este Curso de Especializacao € o melhor
investimento que pode fazer na selecao de
um programa de atualizagdo por duas razoes:
além de atualizar 0s seus conhecimentos
sobre Fisioterapia Aquatica para Popula¢oes
Especiais, também obtera um certificado de
Curso de Especializacao emitido pela

TECH Universidade Tecnologica”

0 seu corpo docente inclui profissionais da area da Fisioterapia Aquatica para Populagdes
Especiais, que trazem a sua experiéncia para esta qualificagdo, assim como especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

permitira aos fisioterapeutas receberem uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente simulado que proporcionara uma formagao imersiva programada
para treinar em situacoes reais.

A concecao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagtes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, o fisioterapeuta
especialista em Fisioterapia Aquatica para Popula¢des Especiais contara com a ajuda
de um sistema inovador de videos interativos criado por especialistas reconhecidos na
area da Fisioterapia Aquatica para Popula¢des Especiais e com uma vasta experiéncia.
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Utilize a melhor metodologia educacional
para continuar a sua formag¢ao no campo
da Fisioterapia Aquatica para Popula¢des
Especiais.

Este Curso de Especializagdo 100% online
ira permitir-lhe conciliar os seus estudos
com a sua profissdo enquanto aumenta
0S seus conhecimentos neste campo.
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Objetivos

O Curso de Especializagdo em Fisioterapia Aquatica para Populagdes Especiais tem
como objetivo facilitar o desempenho do profissional do mais alto nivel dedicado a
fisioterapia com os Ultimos avancos e tratamentos mais inovadores no setor.
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Para se tornar um dos melhores fisioterapeutas
especializados em Fisioterapia Aquatica

para Populacbes Especiais, ndo pode perder

a oportunidade de frequentar este Curso de
Especializagdo com a TECH”




techn 10| Objetivos

Objetivos gerais

* Incentivar a especializagao em fisioterapia aquatica
* Descrever as bases do trabalho no ambiente aquatico

¢ Estabelecer a avaliagdo necessaria para o correto desenvolvimento dos programas
e a sua subsequente reavaliagao

* Conceber sessoes de fisioterapia aquatica tendo em conta as carateristicas dos
diferentes tipos de utilizadores

Este Curso de Especializacdo em
Fisioterapia Aquatica para Populacbes
Especiais € uma qualificacdo de alto nivel
que lhe permitira aumentar o sucesso da
Sua pratica profissional”
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Propriedades
+ |dentificar os diferentes tipos de propriedades da dgua que influenciam o sucesso
do tratamento

+ Diferenciar os varios tipos de dgua e as suas aplicagbes
+ Mostrar a influéncia da temperatura da dgua no tratamento

+ Definir as propriedades fisicas e mecanicas que influenciam o tratamento
de fisioterapia aquatica.

* Explicar os efeitos fisioldgicos da imersdo em diferentes sistemas

+ |dentificar as indicacdes e contraindicagbes de tratamento no meio aquatico

Mddulo 2. Fisioterapia aquatica
+ Definir o que se entende por fisioterapia aquatica

+ |dentificar os aspetos relevantes a avaliar nos diferentes tipos de instalagdes onde
se desenvolve a fisioterapia aquatica

+ Explicar os aspetos que devem ser conhecidos sobre o paciente antes do inicio
da sessao de fisioterapia aquatica

+ Exemplificar os diferentes tipos de material existentes no meio aquatico
+ Detalhar as diferentes partes de uma sesséo de fisioterapia aquatica

+ Descobrir as diferentes metodologias de trabalho utilizadas no meio aquéatico

Mddulo 3. Técnicas de hidroterapia
+ Definir as diferentes técnicas de hidroterapia e a sua aplicagao

+ |dentificar os pardmetros de classificagao das diferentes técnicas de hidroterapia

* Explicar as carateristicas e utilizactes dos spas
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas de referéncia em Fisioterapia Aquatica
para Populacdes Especiais, que trazem a sua experiéncia profissional para esta
qualificagéo. Além disso, outros peritos de reconhecido prestigio participam na sua
concecao e desenvolvimento, completando o programa de forma interdisciplinar.
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Os principais profissionais da drea juntaram-
se para lhe ensinar os Ultimos avangos no
tratamento da Fisioterapia Aquatica para
Populacdes Especiais”
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Diregao

Dra. Esther Mur

+ Doutoramento em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto pela Universidade de Barcelona
Mestrado em Atividade Fisica e Desporto no INEFC Barcelona, Universidade de Barcelona

Licenciatura em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto pelo INEFC de Barcelona

Diploma em Fisioterapia pela Escola Universitaria de Enfermagem e Fisioterapia Blanquerna (Universidade Ramon Llull)

Fisioterapeuta no CEM Maritim (centro de talassoterapia) da Fundagéo Claror
Coordenadora do grupo de trabalho "Fisioterapia aquatica-UFAE" do Colégio de Fisioterapeutas da Catalunha

Professora na Escola Superior de Ciéncias da Satde Fundagéo Tecnocampus Mataré-Maresme (Universidade Pompeu Fabra)

Professores

Dra. Anna Piernas
+ Coordenagao Atividades Aquaticas
* Monitora de Natagao

* Mestrado em Gestdo, Resolugéo de Conflitos Familiares, Educativos, Desportivos.
Universitat Oberta de Catalunya
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por profissionais de alto nivel dentro do

setor da Fisioterapia Aquatica para Populacdes Especiais, com vasta experiéncia e
reconhecido prestigio na profissao, apoiados pelo volume de casos revistos, estudados e
diagnosticados, e com um amplo dominio das novas tecnologias aplicadas a ortopedia.
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Este Curso de Especializacdo em Fisioterapia
Aquatica para Popula¢bes Especiais conta
com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado”
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Modulo 1. Propriedades Médulo 2. Fisioterapia aquatica

1.1.  Situacgédo 2.1.  Definicao

1.2 Propriedades quimicas 2.2.  Avaliagdo da instalagao
1.2.1.  Agua potavel 2.2.1.  Acesso
1.2.2.  Talassoterapia 2.2.2.  Profundidade
1.2.3.  Agua minero-medicinal 2.2.3.  Acessorios/tipologias de instalagao
1.2.4.  Aguas termais 2.2.4.  Riscos de queda

1.3.  Propriedades térmicas 2.3.  Avaliagdo do paciente
1.3.1.  Temperatura indiferente 2.3.1.  Caracteristicas do paciente
1.3.2.  Termohidroterapia 2.3.2. Dominio/controlo do meio
1.3.3.  Criohidroterapia 2.3.3.  Chaves para uma pratica segura
1.34.  Comparagoes 2.4, Material

1.4. Atividades e temperatura 2.47.  De flutuagao

1.5, Propriedades fisicas 2472  Deresisténcia
1.5.1.  Hidrostatica 2.4.3. Alternativo
1.5.2.  Hidrodinamica 2.5.  Estrutura da sessao

1.6. Efeitos fisiolégicos da imersao 2.51.  Principios de treino
1.6.1.  Sistema respiratorio 2.5.2.  Abordagem da sessao
1.6.2.  Sistema cardiovascular 2.6.  Halliwick WST
1.6.3. Sistema renal 2.7. Badragaz
1.6.4.  Sistema nervoso 2.8. Aichi
1.6.5.  Sistema neuro-musculo-esquelético 29.  Watsu

1.7 Indicagbes 2.10. Outras metodologias de trabalho

1.8.  Contraindicagoes relativas
1.9.  Contraindicagbes absolutas
1.10. Centros
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia |21 tec!’:

e Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéo, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serao confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico é a apresentagao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisdes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagdo de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 A assimilacdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizacao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes sdo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que vao ministrar o
curso universitario, especificamente para ele, para que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entéo aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta qualidade em cada um dos materiais que sdo colocados a
disposicao do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, os Ultimos avangos
educacionais, que estao na vanguarda da atual situacao nas técnicas e procedimentos
de fisioterapia/cinesiologia. Tudo isto, em primeira pessoa, com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para a assimilagdo e compreensao do aluno. E o melhor de tudo
€ que pode assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de forma atrativa e dinamica em contetudos
multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas concetuais, a fim
de reforgar o conhecimento.

Este sistema de estudo para a apresentagéo de conteldos multimédia foi atribuido pela
Microsoft como "Caso de Sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a sua
qualificagao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliagdo e autoavaliagéo, para que
o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas. O que se designa de Learning from an Expert fortalece o
conhecimento e a recordagéo, e constroi a confianca em futuras decisdes
dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de fichas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Fisioterapia Aquatica para Populagdes Especiais garante, para
além da qualificagao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um Curso de Especializagcao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdao em Fisioterapia Aquatica para Populagdes Especiais
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continua dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua qualificagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Fisioterapia Aquatica para Populagdes
Especiais
ECTS: 18

Carga horaria: 450 horas

(]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdo n°®
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Fisioterapia Aquética para Populagdes Especiais

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

cddigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Fisioterapia Aquatica para
Populacoes Especiais

» Modalidade: online

» Duracao: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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