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Apresentacao

O aumento da incidéncia de Lesdes Cerebrais Adquiridas (LCA), especialmente do acidente
vascular cerebral (AVC), e a sobrevivéncia ao mesmo, fazem da neuroreabilitagdo e, portanto,
da fisioterapia, um elemento indispensavel, ja que o AVC ¢é atualmente a principal causa
de incapacidade em Espanha.
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Este curso ira gerar uma sensacao de seguranca no
desempenho da pratica clinica, que ira contribuir para
0 Seu crescimento pessoal e profissional”
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Isto, somado a consciéncia da populagao acerca da busca de profissionais especializados,

esta a provocar um aumento da procura de fisioterapeutas que sejam capazes

de compreender o funcionamento do sistema nervoso apds um dano e de tirar o maior

rendimento para minimizar as sequelas dessa lesao.

Além disso, vivemos uma época de grandes avangos no campo da Neurociéncia, bem
como da Fisioterapia como ciéncia, 0 que obriga a TECH a ter que atualizar os seus

conhecimentos tanto sobre o funcionamento do sistema nervoso, como sobre 0 modo

de avaliar e abordar terapeuticamente uma pessoa com LCA, uma vez que cada leséo

é diferente e ird manifestar-se de forma diferente em cada paciente.

Este Curso de Especializagéo pretende ser um compéndio das evidéncias e do
conhecimento cientifico mais atualizado sobre o sistema nervoso e da sua reabilitagéo
quando sofre uma lesdo de forma repentina. Gragas a isso, apresenta-se como um curso
capaz de especializar o fisioterapeuta que nunca lidou com pessoas com LCA e, no
entanto, tem interesse que o seu futuro profissional venha a estar relacionado com
este tipo de pacientes.

Da mesma forma, o profissional que ja € fisioterapeuta neurolégico, quer lide ou néo
com a LCA, encontrara um espaco para atualizar os seus conhecimentos e chegar
a superespecializagéo neste coletivo de pacientes.

Por outro lado, ao abranger tanta informagao sobre Neurociéncia e funcionalidade, pode ser

uma ferramenta Util para o fisioterapeuta cujo paciente alvo ndo seja especificamente

um doente com LCA ou com uma patologia neurolégica, mas que, no entanto, precisa
de conhecer os aspetos internos e externos do sistema nervoso, a fim de compreender

e abordar melhor a lesdo ou necessidade terapéutica pela qual é consultado.

O Curso de Especializagao em Abordagem Fisioterapéutica as Complicagdes
nas Lesoes Cerebrais Adquiridas conta com o contetdo cientifico mais completo
e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas na Abordagem
Fisioterapéutica as Complicagdes nas Lesdes Cerebrais Adquiridas

+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagao
cientifica e pratica sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Conhecimentos atualizados sobre a Abordagem Fisioterapéutica as Complicagbes nas
Lesdes Cerebrais Adquiridas

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ Com énfase especial em metodologias inovadoras na Abordagem Fisioterapéutica
as Complicagdes nas Lesbes Cerebrais Adquiridas

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questdes controversas
e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Atualize 0s seus conhecimentos com o
Curso de Especializacdo em Abordagem
Fisioterapéutica as Complicagdes nas
Lesbes Cerebrais Adquiridas”
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Aumente a sua confianga na tomada

Este Curso de Especializagdo podera ser o de decisées, atualizando 0s seus
melhor investimento que fard na selegdo de um conhecimentos através deste Curso
curso de atualizacdo por duas razbes: além de de Especializagdo.

atualizar os seus conhecimentos em Abordagem
Fisioterapéutica as Complicacdes nas Lesdes
Cerebrais Adquiridas, obtera um certificado
emitido pela maior Universidade digital

do mundo, a TECH"

Aproveite a oportunidade para conhecer
0s ultimos avancos na Abordagem
Fisioterapéutica as Complicagdes nas
Lesbes Cerebrais Adquiridas e melhorar

O seu corpo docente inclui profissionais pertencentes a area da Abordagem oS cuidados prestados aos DQC/GI’ITGS.

Fisioterapéutica as Complicacdes nas Lesdes Cerebrais Adquiridas, que trazem a
experiéncia do seu trabalho para este curso, bem como especialistas reconhecidos
pertencentes a sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagao que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada
para se formar em situacées reais.

A concecao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,

em que o aluno deve tentar resolver as diferentes situagbes de pratica profissional que
surjam durante o curso académico. Para tal, 0 aluno contara com a ajuda de um sistema
inovador de videos interativos criado por especialistas reconhecidos na drea da Abordagem
Fisioterapéutica as Complicacdes nas Lesoes Cerebrais Adquiridas e com uma vasta
experiéncia de ensino.
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Objetivos

O curso de Abordagem Fisioterapéutica as Complicacdes nas Lesdes Cerebrais
Adquiridas esta concebido para facilitar a atuacao do fisioterapeuta na sua pratica didria.
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. m T Este curso foi concebido para atualizar 0s

seus conhecimentos sobre a Abordagem
Fisioterapéutica as Complicacdes nas Lesoes
Cerebrais Adquiridas, utilizando a mais recente
tecnologia educacional, para contribuir com
qualidade e seguranca para a tomada de decisdes”
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Objetivos gerais

+ Favorecer a especializagdo do fisioterapeuta no campo da reabilitagéo neuroldgica
+ Atualizar os conhecimentos do Fisioterapeuta em Neurociéncia aplicada a clinica

+ Potenciar a prética clinica baseada e informada em evidéncias cientificas
e o raciocinio clinico

+ Facilitar o atendimento integral do paciente neurologico e toda a sua complexidade
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Objetivos especificos

Médulo 1. ALCA Mddulo 3. LCA e estados alterados da consciéncia
+ Diferenciar o que é e 0 que néo é LCA + Analisar a neurofisiologia da consciéncia
+ |dentificar varios sintomas e sindromes de acordo com a area de afetagdo da LCA + Aprender a avaliar o grau de alteragé@o da consciéncia
+ Aprender a identificar a heminegligéncia e conhecer as suas implicagbes para o paciente + Aprender a estimar um progndéstico com base na exploracéo e na evolucao
e para a abordagem terapéutica + Identificar o aparecimento de dor na pessoa com alteragdo da consciéncia
+ Aprender a reconhecer a sindrome de pusher e atualizar os conhecimentos acerca + Aprender a programar um protocolo de abordagem fisioterapéutica

da mesma face as suas implicagdes na abordagem terapéutica

*

Compreender a diferencga entre a sintomatologia cerebelar versus a sintomatologia

dos ganglios basais

+ Distinguir a espasticidade de outras alteragdes do tonus

+ Reconhecer a apraxia e as suas implicagdes para o paciente e a abordagem terapéutica

+ Aprender a identificar a sindrome da mao alheia

Médulo 2. Complicag6es nas LCA

e 4 . Aproveite a oportunidade e tome a iniciativa de se
+ Rever as complicagdes mais frequentes do paciente com LCA para as prevenir ou aliviar

+ Aprender a identificar a dor e como abordéa atualizar quanto aos ultimos desenvolvimentos
+ |dentificar os fatores que provocam a dor no ombro, como evitd-la e como abordé-la na Abordagem FISIOl‘erapéutlca as Comp/lcagées

quando ela aparece nas Lesodes Cerebrais Adquiridas”
+ Reconhecer complicagoes respiratorias e conhecer a sua abordagem a partir

da fisioterapia

+ Aprender a identificar sinais ou sintomas de complicagdes que devem ser encaminhadas
para outros profissionais
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Direcao do curso

O corpo docente do programa inclui especialistas de referéncia em Abordagem Fisioterapéutica
as Complicacoes nas LesGes Cerebrais Adquiridas, que trazem a sua experiéncia profissional
para esta qualificagdo. Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participam na

sua concecgao e elaboragao, completando o programa de forma interdisciplinar.
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Aprenda com profissionais de referéncia sobre 0s
ultimos avangos na Abordagem Fisioterapéutica as
Complicacées nas Lesbes Cerebrais Adquiridas”
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Direcao

Dra. Berta De Andrés Garrido

+ Neurofisioterapeuta no Centro de Reabilitagdo Neuroldgica Neurointegra
+ Licenciatura em Fisioterapia
+ Mestrado em Fisioterapia Neuroldgica de Criancas e Adultos

+ Mestrado em Fisioterapia Neuroldgica

Professores
Dr. José Angel Rubifio Dra. Elisabeth Bravo
+ Neuropsicologo + Professora Assistente Doutorada

+ Doutoramento em Neurociéncias. Universidade das Ilhas Baleares + Servigo E.U de Enfermagem e Fisioterapia de Toledo. Universidade de Castilla-La Mancha

Dra. Paloma Amor Hernandez Dr. Pablo Ruiz Garcia
+ Psicologa + Fisioterapeuta na ADACEA Alicante
+ Doutoranda no programa de Psicologia da Satde na Universidade Nacional de Educagéo + Licenciatura em Fisioterapia
a Distancia (U.N.E.D) + Mestrado em Neuroreabilitagdo
Dr. Julio Gdmez Soriano Dr. José Antonio Pérez Miralles
+ Grupo de Investigagdo em Fisioterapia Toledo (GIFTO). Universidade de Castilla la Mancha + Fisioterapeuta na Nueva Opcién Associagdo de Lesdo Cerebral Adquirida Valéncia
+ Mestrado em Patologia Neuroldgica e Doutoramento pela Universidade Rey Juan Carlos + Licenciatura em Fisioterapia

+ Especialista em Fisioterapia Neuroldgica



Dra. Patricia Aguado Caro
+ Trabalha no Centro de Reabilitagdo Neuroldgica Neurointegra

+ Neuropsicologa

Dra. Narbona Gonzalez, Natividad
+ Trabalha no Centro de Reabilitagao Neuroldgica Neurointegra

+ Neuropsicologa

Dra. Estela Monis Rufino
+ Neurofisioterapeuta

+ Neurointegra

Sr. José Luis Montero Leyva
+ Fisioterapia na Residéncia Beato Fray Leopoldo. Coordenador de reabilitacéo

Dr. Alejandro Moreno Martinez
+ Fisioterapia em Pediatria e Cuidados na Primeira Infancia Pungdo Seca na Sindrome
da Dor Miofascial

+ Especialista em Terapia Manual Ortopédica
+ Mestrado em Fisioterapia Manual Avangada
+ Especializagdo em Fisioterapia Respiratoria

Dra. Rebeca De la Fuente
+ Médica Assistente do Servigo de Neurologia do Complexo Assistencial Universitario
de Leodn

+ Licenciatura em Medicina pela Universidade de Salamanca
+ Especialista em Neurologia Hospital Universitario de Salamanca
+ Mestrado em Neuroimunologia pela Universidade Autonoma de Barcelona

Dra. Lidia Lara
+ Médica Assistente do Servigo de Neurologia do Complexo Assistencial de Leon

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia
+ Licenciatura em Neurologia Especialista em Neurologia

Direcao do curso | 15

Dra. Lucrecia Mendoza Gonzalez
+ Médica especialista em Medicina de Fisica e Reabilitacdo

+ Mestrado em Medicina Avaliadora e Peritagem Médica
+ Especializagdo em Deficiéncia Infantil

+ Especialista em Reabilitagdo Infantil

+ Especialista em Ecografia Musculoesquelética

Dra. Ménica Pérez Rodriguez
+ Neuropsicologa na Neurointegra

+ Psicdloga

+ Mestrado em Estudos Avangados em Cérebro e Comportamento
+ Mestrado em Psicologia Geral da Saude

Especialista em Neuropsicologia

*

Sr. Oscar Diez
+ Gestao Clinica na Neurem Recuperacion Funcional S.C.P.

+ Fisioterapeuta

tecn
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteuldo foi desenvolvida por uma equipa de profissionais dos
melhores centros educativos, universidades e empresas, conscientes da relevancia
da situacao atual para poder intervir na qualificagdo e no acompanhamento
dos alunos e comprometidos com a qualidade do ensino através das novas
tecnologias educacionais.
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O Curso de Especializacdo em Abordagem Fisioterapéutica
as Complica¢des nas Lesdes Cerebrais Adquiridas conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado
do mercado”
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Médulo 1. A LCA

11. Oqueé?
1.1.1.  ALCAno adulto
1.1.2.  ALCAnainfancia
1.1.3.  ALCA naterceira idade
1.2.  Alteragdes funcionais
1.2.1. Alteragdes do tonus
1.2.2. Heminegligéncia
1.2.3.  Sindrome de pusher
1.2.4.  Sindrome cerebelar vs. Lesdo de GB
1.2.5.  Sindrome da méao alheia
1.2.6. Apraxia

Mddulo 2. Complicagdes do paciente com LCA

2.1. Dor
2.1.1. Ombro doloroso
2.1.2. Dor neuropatica
2.2.  Aparelho respiratério
2.2.1.  Fisioterapia respiratoria
2.3.  Epilepsia
2.3.1.  Prevencgao de leses
2.3.2.  Recuperagdo de leses
2.4, Complicagbes musculoesqueléticas
2.5, Complicagdes proprias da lesdao medular
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Mddulo 3. LCA em estados alterados de consciéncia

3.1. 0 que é um estado alterado de consciéncia?
3.1.1.  Arousal y awareness
3.1.2.  Neuroanatomia e neurofisiologia
3.1.3.  Neuroplasticidade e prognostico
3.2.  Avaliagao
3.21.  Exame fisico
3.2.2. Escalas de avaliagdo
3.2.3.  Dor
3.3.  Intervencéo
3.3.1.  Fisioterapia
3.3.1.1. Estimulagao
3.3.1.2. Movimento
3.3.1.3. Ambiente
3.3.2.  Equipa

Uma experiéncia unica, fundamental
e decisiva para impulsionar o seu
desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢ao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com
base em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver a situagdo. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia
do método. Os fisioterapeutas/cinesiologistas aprendem melhor, mais depressa
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdes das

universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743

——

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Fisioterapeutas/cinesiologistas que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagoes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao fisioterapeuta/cinesiologista integrar-se melhor no mundo real.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos

reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagdes s&o desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 fisioterapeutas/cinesiologistas com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga manual/pratica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagdo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de fisioterapia em video

A TECH traz as técnicas mais recentes e os Ultimos avangos educacionais para
a vanguarda das técnicas e procedimentos atuais de fisioterapia/cinesiologia.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema para a apresentagao de contelidos multimédia foi premiado
pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu’”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada. O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento
e memoria, e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas
de trabalho ou guias de agéo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Abordagem Fisioterapéutica as Complicagdes nas Lesdes
Cerebrais Adquiridas garante, para além de um conteldo mais rigoroso e atualizado, o
acesso a um Curso de Especializacdo emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias’
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Este Curso de Especializagdo em Abordagem Fisioterapéutica as Complicagoes
nas Lesoes Cerebrais Adquiridas conta com o contetdo cientifico mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Abordagem Fisioterapéutica as
Complicagées nas Lesdes Cerebrais Adquiridas

ECTS: 21

Carga horaria: 525 horas

Reconhecido pela NBA

\

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®_______________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Abordagem Fisioterapéutica as Complicagbes nas Lesdes
Cerebrais Adquiridas

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 21 ECTS e equivalente a 525
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos
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Curso de Especializacao

Abordagem Fisioterapéutica
as ComplicacOes nas Lesoes
Cerebrais Adquiridas

» Modalidade: online

» Duracao: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 21 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Abordagem Fisioterapéutica as Complicacoes
nas Lesoes Cerebrais Adquiridas

Reconhecido pela NBA
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