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El elevado esfuerzo físico de su etapa de trabajo o la pérdida de masa muscular 
producida por la edad provoca que, una vez superada la barrera de los 65 años, 
las personas requieran ayuda fisioterapéutica para aliviar sus dolencias. Así, los 
ancianos acuden a profesionales para realizar ejercicios y terapias orientadas a evitar 
su deterioro y favorecer su autonomía en la elaboración de actividades cotidianas. 
Dada su relevancia, los fisioterapeutas geriátricos deben actualizar continuamente 
sus habilidades para incrementar la calidad de vida de sus pacientes. Para ello, TECH 
ha creado esta titulación 100% práctica, que permitirá al experto adentrarse durante 
3 semanas en un prestigioso centro clínico, con el fin de dominar los procedimientos 
más vanguardistas en el tratamiento de lesiones en ancianos.

Actualizarás, gracias a este programa, 
las técnicas para el tratamiento de 
lesiones en ancianos, con el objetivo 
de garantizar su calidad de vida y su 
adecuada recuperación”

Introducción
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En la etapa de la tercera edad, el deterioro muscular y articular produce 
enfermedades y patologías que imposibilitan la realización de actividades tales 
como caminar, agacharse o estirar los brazos. Asimismo, las personas mayores 
experimentan diversas lesiones derivadas de caídas o acciones involuntarias que 
reducen drásticamente su movilidad y, por ende, su calidad de vida. En este sentido, 
la fisioterapia geriátrica es una herramienta no farmacológica cada vez más 
empleada para reducir los síntomas de numerosas afecciones relacionadas con 
el cuerpo humano en la población mayor de 65 años. Por esto, los profesionales 
en esta disciplina deben estar al tanto de los últimos avances en este sector para 
brindar a sus pacientes aquellos ejercicios y terapias que ayuden a paliar el impacto 
del envejecimiento.

Ante estos motivos, TECH ha creado esta Capacitación Práctica, que permitirá al 
fisioterapeuta realizar una estancia de 3 semanas en un prestigioso centro clínico 
o rehabilitador, atendiendo a pacientes reales y adoptando las destrezas más 
actualizadas en Fisioterapia en Geriatría. Integrado por completo en un equipo 
conformado por los mejores profesionales en la materia, el alumno aprenderá a 
valorar y explorar al paciente, entendiendo las características que van más allá del 
síntoma físico, como su entorno social o su estado anímico. De igual forma, dominará 
los novedosos tratamientos para abordar los problemas de fragilidad o las dolencias 
traumatológicas en el paciente anciano.

En esta estancia práctica, el alumno estará acompañado en todo momento  
por un tutor designado específicamente para él, que se encargará de velar por su 
aprendizaje, resolviendo todas sus inquietudes durante este periodo de tiempo. 
Por tanto, este programa ampliará y adaptará las competencias del fisioterapeuta 
en base a las necesidades actuales, ayudando a mejorar su trato con el paciente y 
garantizando su crecimiento profesional en este sector. 
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TECH es la única institución que te otorga la 
posibilidad de adentrarte durante 3 semanas 
en un entorno clínico de primer nivel para 
adquirir los conocimientos prácticos más 
vanguardistas en Fisioterapia en Geriatría” 

En el campo de la Fisioterapia Geriátrica, es elemental conocer las últimas técnicas 
para el tratamiento o la rehabilitación de lesiones en ancianos, pero es indispensable 
implementarlas adecuadamente en el entorno de trabajo. Para ello, TECH ha creado un 
novedoso programa 100% práctico, que permitirá al fisioterapeuta acceder durante 120 
horas a un centro clínico o rehabilitador de elevado prestigio para conocer, en primera 
persona, los avances en Fisioterapia en Geriatría. Durante 3 semanas, y rodeado de los 
mejores profesionales en este ámbito, el alumno integrará estas novedosas destrezas  
en su actividad laboral diaria.

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible 
El área de la Fisioterapia en Geriatría ha experimentado numerosas modificaciones 
en los últimos años gracias al surgimiento de actualizados ejercicios, instrumentos 
o técnicas vanguardistas que impiden el deterioro físico de los ancianos. Por ello, 
TECH ha creado este programa, con la intención de que el profesional se adentre 
en un entorno clínico real para asimilar todos estos avances.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores expertos
El excelente equipo de profesionales que acompañará al fisioterapeuta a lo largo de 
todo el periodo práctico supone un aval cualitativo de primera para esta Capacitación 
Práctica. Con un tutor designado específicamente, el alumno podrá ver casos reales 
con pacientes ancianos en un entorno de vanguardia, lo que le permitirá incorporar 
en su práctica diaria los procedimientos más efectivos en Fisioterapia en Geriatría. 

3. Adentrarse en entornos clínicos de primera 
TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las 
Capacitaciones Prácticas. Gracias a ello, el especialista tendrá garantizado el 
acceso a un entorno clínico de prestigio en el área de la Fisioterapia en Geriatría.  
De esta manera, podrá comprobar el día a día de un área de trabajo exigente, 
rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las últimas técnicas basadas en la 
evidencia científica en su metodología de trabajo.
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Tendrás una inmersión práctica total  
en el centro que tú mismo elijas”

4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento
En el mercado académico actual, la mayoría de programas pedagógicos están 
orientados al aprendizaje teórico y exigen numerosas horas de estudio para la 
obtención del título. Ante esta situación, TECH ha creado un innovador modelo  
de aprendizaje, 100% práctico, que permitirá al alumno acceder a un entorno real  
de trabajo para adquirir excelentes competencias en fisioterapia geriátrica en tan  
solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento
TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitación Práctica en centros 
de envergadura internacional. De esta forma, el especialista podrá expandir sus 
fronteras y ponerse al día con los mejores profesionales, que ejercen en clínicas 
y centros rehabilitadores de primera categoría y en diferentes continentes. Una 
oportunidad única que solo TECH podría ofrecer.
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Dominarás, gracias a esta Capacitación 
Práctica, las técnicas más adecuadas para 
acometer tratamientos fisioterapéuticos con 
ancianos que poseen diversas patologías” 

Objetivos generales

 � Actualizar los conocimientos en materia de diagnóstico fisioterápico en el paciente anciano

 � Aplicar un tratamiento adecuado en los ancianos, con el fin de reducir la impotencia 
funcional, la fragilidad y el deterioro, favoreciendo así a una mejora de la salud física  
y mental en la vejez

El principal objetivo de este programa es actualizar las aptitudes profesionales 
de los fisioterapeutas especializados en geriatría, dominando de manera práctica 
los tratamientos más novedosos en el sector, de forma que logren adquirir las 
competencias indispensables para garantizar una praxis de calidad y actualizada 
con sus pacientes.

Objetivos
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 � Explicar el envejecimiento activo desde el punto de vista del paciente

 � Definir los ámbitos de actuación de la fisioterapia en geriatría

 � Identificar el rol del fisioterapeuta en unidades de paliativos

 � Asimilar el empleo de nuevas tecnologías en fisiogeriatría

 � Dominar las Red Flags y las Yellow Flags más comunes en la práctica clínica

 � Plantear una sesión de fisioterapia en geriatría

 � Realizar una valoración fisioterápica del paciente geriátrico

 � Aplicar las diferentes escalas de valoración de fragilidad

 � Desarrollar estrategias para implementar dinámicas grupales en el paciente frágil o pre-frágil

 � Definir los factores de riesgo en las caídas

 � Manejar las causas y los efectos del deterioro cognitivo

 � Realizar una adecuada valoración del dolor

 � Dominar las novedades en los diferentes dispositivos diseñados para facilitar la movilidad 
y el correcto el posicionamiento

 � Determinar el rol de la fisioterapia en la artroplastia de cadera, rodilla y hombro

 � Establecer el rol de la fisioterapia en el paciente amputado

 � Definir el abordaje fisioterapéutico del paciente con ACV en fase aguda, subaguda y crónica

 � Aplicar las nuevas tendencias en fisioterapia para pacientes con enfermedad de Parkinson

 � Explicar en qué consiste la fisioterapia respiratoria en la EPOC
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Este programa está conformado por una estancia práctica en un centro de prestigio, 
de 3 semanas de duración, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas 
de formación práctica al lado de un especialista adjunto. Esta estancia le permitirá ver 
pacientes reales al lado de un equipo de profesionales de referencia en el área de la 
Fisioterapia Geriátrica, aplicando los procedimientos terapéuticos más innovadores 
para cada patología. 

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias 
para la prestación de atención fisioterapéutica en áreas y condiciones que requieren 
un alto nivel de cualificación, y que están orientadas a la capacitación específica 
para el ejercicio de la actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto 
desempeño profesional.

Es sin duda una oportunidad para aprender trabajando en un centro fisioterapéutico 
de referencia, donde la aplicación de los novedosos tratamientos para favorecer 
la recuperación y evitar el deterioro físico de los ancianos es un elemento crucial. 
Esta es una nueva forma de entender e integrar los procesos de salud, y convierte 
un centro de referencia en el escenario docente ideal para esta innovadora 
experiencia en el perfeccionamiento de las competencias profesionales. 

Capacítate en una institución que te pueda 
ofrecer todas estas posibilidades, con un 
programa académico innovador y un equipo 
humano capaz de desarrollarte al máximo” 

La enseñanza práctica se realizará con la participación activa del estudiante 
desempeñando las actividades y procedimientos de cada área de competencia 
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompañamiento y guía de los 
profesores y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en 
equipo y la integración multidisciplinar como competencias transversales para 
 la praxis de Fisioterapia Geriátrica (aprender a ser y aprender a relacionarse). 

Planificación  
de la enseñanza
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Módulo Actividad Práctica

Entendiendo  
la fragilidad

Realizar los actualizados test para valorar la fragilidad de diferentes tipos de pacientes 

Diseñar un plan de ejercicios a nivel individual y con dinámicas grupales  
para el paciente frágil o pre-frágil

Elaborar el tratamiento fisioterapéutico y realizar el seguimiento post-caída  
para pacientes frágiles

Abordaje desde la 
fisioterapia de la 

persona afectada por 
deterioro cognitivo

Realizar terapias grupales fisioterapéuticas para pacientes con deterioro cognitivo 

Elaborar planes fisioterapéuticos individualizados para pacientes con deterioro cognitivo 

Acometer labores fisioterapéuticas para personas con deterioro cognitivo, 
empleando para ello ejercicios de yoga o de pilates 

Dolor y envejecimiento, 
actualización según  

la evidencia  
científica actual

Tratar la artrosis cervical en base a la última evidencia científica  
para pacientes ancianos 

Realizar un actualizado tratamiento fisioterapéutico para la fractura vertebral  
por osteoporosis 

Elaborar un plan fisioterapéutico vanguardista para el tratamiento de la rotura  
del manguito rotador del hombro 

Actualización en 
dispositivos de soporte 

para la autonomía de 
las personas

Integrar los diferentes dispositivos de apoyo para las actividades de la vida diaria  
en las actividades fisioterapéuticas 

Prestar ayuda al anciano que utilice dispositivos de apoyo para favorecer la realización 
de determinados ejercicios  

Fisioterapia  
en traumatología, 
neurología, suelo 

pélvico y afecciones 
respiratorias  

del adulto mayor

Diseñar los ejercicios más apropiados para la rehabilitación de fracturas y luxaciones 
en el paciente anciano 

Acometer el tratamiento fisioterapéutico para el paciente con ACV en fase aguda, 
subaguda y crónica 

Adaptar los ejercicios y las técnicas fisioterapéuticas a las necesidades de los 
pacientes que poseen la enfermedad de Parkinson

Fisioterapia en Geriatría | 11

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la parte práctica de 
la capacitación, y su realización está sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes 
como a la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades 
propuestas las siguientes:



Para ayudar a sus estudiantes en su preparación profesional, TECH se ha 
dispuesto ofrece diversos centros de prestigio a nivel internacional para 
ejecutar esta Capacitación Práctica, donde pondrán en práctica las actualizadas 
técnicas en Fisioterapia Geriátrica junto a los mejores expertos en este campo.

Accede a esta Capacitación Práctica para 
disfrutar de una excelente experiencia 
profesional rodeado de los mejores 
especialistas en fisioterapia geriátrica”

¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:

Fisioterapia

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Clínica especializada en Medicina 
General,  Medicina Estética, Odontología 

y Rehabilitación Corporal

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva 

-Fisioterapia en Geriatría 

Fisioterapia

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Centro fisioterapéutico especializado en Pilates

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatría 

-Fisioterapia Deportiva 

Fisioterapia

País
España

Ciudad
Asturias

 

Dirección: 

Federación nacional dedicada a la promoción física 
y mental de los pacientes

Capacitaciones prácticas relacionadas:

-Fisioterapia en Geriatría 
- Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

País
España

Ciudad
Asturias

Dirección:  

Centro de rehabilitación interdisciplinar  
con abordaje transversal

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Fisioterapia en el Abordaje del Daño  

Cerebral Adquirido
-Fisioterapia en Geriatría

Fisioterapia

País
España

Ciudad
Asturias

Dirección:  

Centro de rehabilitación interdisciplinar  
con abordaje transversal

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Fisioterapia en el Abordaje del Daño  

Cerebral Adquirido
-Fisioterapia en Geriatría

Fisioterapia

País
España

Ciudad
Asturias

Dirección:  

Centro de rehabilitación interdisciplinar  
con abordaje transversal

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatría

-Fisioterapia Neurológica  
en Enfermedades Degenerativas

Fisioterapia

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Centro de Fisioterapia, Osteopatía  
y Rehabilitación especializada

Capacitaciones prácticas relacionadas:

-Prevención, Rehabilitación y Readaptación  
de Lesiones Deportivas
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Fisioterapia

País
España

Ciudad
León

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización de Tratamientos Psiquiátricos 

en Pacientes Menores

Fisioterapia

País
España

Ciudad
Valencia

 

Dirección:  

Centro especializado en Fisioterapia 
y Medicina Deportiva

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Electroterapia en Fisioterapia

-Fisioterapia Deportiva
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Fisioterapia

País
México

Ciudad
Ciudad de México

Dirección:  

Clínica especializada en Medicina del Deporte  
y en atención integral en Fisioterapia

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatría

-Fisioterapia Deportiva

Fisioterapia

País
México

Ciudad
Cuidad de México

Dirección:  

Centro de atención fisioterapéutica especializada 
con más de 10 años de experiencia

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Fisioterpia en Geriatría 

-Electroterapia en Fisioterapia 

Fisioterapia

País
México

Ciudad
Ciudad de México

Dirección:  
 

Clínica de Fisioterapia vanguardista e innovadora

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Electroterapia en Fisioterapia

-Fisioterapia Deportiva

Fisioterapia

País
México

Ciudad
Ciudad de México

Dirección:  

Centro fisioterapéutico multidisciplinar  
y de promoción de la salud ósea y muscular

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Fisioterapia en Geriatría

-Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

Dirección:  
 

Clínica de Fisioterapia en la Narvarte

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Diagnóstico en Fisioterapia

-Electroterapia en Fisioterapia

País
México

Ciudad
Ciudad de México

Fisioterapia

País
México

Ciudad
Ciudad de México

Dirección:   

Centros especializados en rehabilitación física  
y deportiva

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Diagnóstico en Fisioterapia

-Electroterapia en Fisioterapia

generico

País
México

Ciudad
Ciudad de México

Dirección:  
  

Centros especializados en rehabilitación física  
y deportiva

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Diagnóstico en Fisioterapia

-Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia
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Fisioterapia

País
México

Ciudad
Ciudad de México

Dirección:  

Centros especializados en rehabilitación física  
y deportiva

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Diagnóstico en Fisioterapia

-Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Ciudad
Ciudad de México

Dirección:  
  

Centros especializados en rehabilitación física  
y deportiva

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Diagnóstico en Fisioterapia

-Electroterapia en Fisioterapia

generico

País
México

Ciudad
Ciudad de México

 

Dirección:  

Centros especializados en rehabilitación física  
y deportiva

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Diagnóstico en Fisioterapia

-Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Ciudad
Ciudad de México

Dirección:  

Centros especializados en rehabilitación física  
y deportiva

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Diagnóstico en Fisioterapia

-Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Ciudad
Ciudad de México

Dirección:  

Centros especializados en rehabilitación física  
y deportiva

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Diagnóstico en Fisioterapia

-Electroterapia en Fisioterapia

Fisioterapia

País
México

Ciudad
Ciudad de México

Dirección:  

Centros especializados en rehabilitación física  
y deportiva

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Diagnóstico en Fisioterapia

-Electroterapia en Fisioterapia
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Aprovecha esta oportunidad para 
rodearte de profesionales expertos  
y nutrirte de su metodología de trabajo”

Fisioterapia

País
Argentina

Ciudad
Buenos Aires

 

Dirección:  

Centro de Rehabilitación multidisciplinar 
especializado en recuperación física y ocupacional

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Nutrición Clínica

-Fisioterapia en Geriatría
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro  
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir  
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse  
en caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta 
que termine el programa práctico en el centro.

Condiciones generales



Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones 
que pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro 
de prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. 
Por otro lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de 
coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando 
todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado 
en todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco 
días a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del 
centro, informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente 
tiempo de antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.
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Titulación
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El programa de Capacitación Práctica en Fisioterapia en Geriatría es el más completo del panorama 
académico actual. A su egreso, el estudiante recibirá un diploma universitario emitido por TECH Global 
University, y otro por la Universidad Latinoamericana y del Caribe.

Estos títulos de formación permanente y actualización profesional de TECH Global University y Universidad 
Latinoamericana y del Caribe garantizan la adquisición de competencias en el área de conocimiento, 
otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite el programa tras 
cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble recompensa a 
una formación integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una certificación reconocida tanto 
a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le posicionará como un profesional altamente 
capacitado y preparado para enfrentar los retos y demandas en su área profesional.

Título: Capacitación Práctica en Fisioterapia en Geriatría

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 5 ECTS
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