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Introduccion

El Entrenamiento de Fuerza se ha convertido en un factor determinante en el desempefo
deportivo y la prevencion de lesiones en deportistas de todos los niveles. Es por eso
que es esencial que los fisioterapeutas tengan conocimientos especializados en este
campo, aplicando no solo las técnicas mas avanzadas, sino también la Ultima tecnologia
para la recuperacion del paciente. Para ello, TECH ofrece un programa de 3 semanas
en un centro clinico de prestigio, que le llevara a elevar sus competencias en el disefio
y programacion de entrenos especificos de fuerza, atendiendo a las caracteristicas

y necesidades del deportista. Una oportunidad Unica de vivir una experiencia inigualable,
que tan solo encontrara el alumnado a través de esta institucion académica.

Incorpora a tu practica diaria los
avances mas relevantes en el campo
del Entrenamiento de Fuerza de la
mano de expertos en la materia”
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Durante los ultimos afios, se han logrado importantes avances en el campo

del Entrenamiento de Fuerza, incluyendo una mayor comprension de los mecanismos
de la hipertrofia muscular, la activacion de las fibras musculares y la mejora de la calidad
de vida de los pacientes que se recuperan de lesiones deportivas, asi como prevencion
de la aparicion de lesiones futuras. En este escenario, los fisioterapeutas juegan un
papel fundamental en la aplicacion de estos avances y de las metodologias de trabajo
mas efectivos.

En este sentido, es esencial que los profesionales cuenten con un conocimiento
especializado en el Entrenamiento de Fuerza. Por esta razon, nace esta Capacitacion
Practica que ofrece al alumnado las herramientas y habilidades necesarias para aplicar
estos progresos en el tratamiento de sus pacientes.

Para alcanzar dicha meta, esta institucion académica ha seleccionado un centro
clinico de prestigio, donde rodeado de los mejores expertos, podra elevar sus
habilidades practicas y experiencia clinica en un entorno real, trabajando junto

a especialistas de referencia en el drea de la Fisioterapia Deportiva. Esto les permite
aplicar los procedimientos diagnésticos mas innovadores y planificar la terapéutica
de Ultima generacion en cada patologia, mejorando asi la calidad de atencion
que brindan a sus pacientes.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En el rendimiento deportivo de un atleta influye enormemente su estado fisico. Asi, en los
ultimos afos se han perfeccionado las metodologias y planificacién de entrenamiento,
teniendo en cuenta la Fuerza como factor determinante para la prevencion de lesiones.
Por eso, es esencial que el profesional fisioterapeuta esté al tanto de dichos progresos
y los incorpore en su praxis clinica. Para favorecer esta actualizacion de competencias,
TECH ofrece una experiencia practica en un centro clinico distinguido donde podra
especializarse en aspectos claves del entrenamiento de la fuerza, las metodologias
de entrenamiento y prescripcion de ejercicios. Todo ello, en un entorno real que le permitira
al egresado potenciar sus habilidades.

TECH es la unica universidad que te ofrece
la posibilidad de adentrarte en entornos
clinicos reales y de la mano de los mejores
especialistas en fisioterapia deportiva”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

En la actualidad, se ha integrado la tecnologia mas avanzada para supervisar

el rendimiento y la condicion fisica de los deportistas, asi como el empleo de técnicas

innovadoras de entrenamiento de fuerza. Por esta razén, con la realizacion de esta
Capacitacion Practica, el egresado tendra la oportunidad de adentrarse en este campo
y contar con recursos digitales y herramientas interactivas para complementar

su proceso de actualizacion.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

En esta Capacitacion Practica en Entrenamiento de Fuerza en el Rendimiento Deportivo,
el profesional fisioterapeuta contara con el acompafiamiento de un equipo de expertos
que trabaja en el centro clinico distinguido donde realizara la estancia practica. De esta
manera, el alumnado podra integrar las metodologias, procedimientos diagndsticos

y terapéuticos mas avanzados de la mano de los mejores especialistas en el campo.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH realiza una seleccion rigurosa de los centros clinicos disponibles para

las Capacitaciones Practicas, asegurando al especialista el acceso a un entorno
de prestigio en el area de la Fisioterapia Deportiva. Durante la estancia practica,
el profesional podra experimentar el rigor y la exigencia del trabajo diario, aplicando
las Ultimas tesis y postulados cientificos en la metodologia de trabajo.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

TECH propone un enfoque pedagogico diferente que se ajusta al ritmo de trabajo
de los especialistas. Con una formacién 100% practica, el profesional podra adquirir
conocimientos avanzados en el campo del Entrenamiento de Fuerza en el Rendimiento
Deportivo y aplicarlos en su practica diaria en tan solo 3 semanas. De esta manera,
el profesional podra realizar un proceso de actualizacion y estar a la vanguardia

en su area de trabajo.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH brinda a los fisioterapeutas la posibilidad de realizar su Capacitacion Practica
en Entrenamiento de Fuerza en el Rendimiento Deportivo en centros de prestigio
a nivel nacional e internacional. Esto les permitira expandir su experiencia y ponerse
al dia con los mejores profesionales, en centros clinicos reconocidos en diferentes
continentes. Una oportunidad unica que solo puede ofrecer TECH, la universidad
digital mas grande del mundo.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El objetivo principal de la Capacitacion Practica en Entrenamiento de Fuerza

en el Rendimiento Deportivo dirigido a fisioterapeutas es proporcionar a los estudiantes
la oportunidad de aplicar los conocimientos teéricos adquiridos en un entorno practico
y real. Durante la practica, los estudiantes tendran la oportunidad de trabajar al lado
de un especialista adjunto, observando pacientes reales y aplicando los procedimientos
diagndsticos mas innovadores y terapias de ultima generacion en cada patologia.
Ademas, se busca que los estudiantes adquieran competencias en la evaluacion

del rendimiento deportivo, la prescripcion y programacion del entrenamiento

de fuerza, y la metodologia del entrenamiento de la fuerza bajo el paradigma

de los sistemas dinamicos complejos.

Objetivos generales

+ Desarrollar las habilidades necesarias para disefiar programas de entrenamiento
de fuerza que maximicen el rendimiento deportivo, considerando las necesidades
y caracteristicas individuales de cada atleta

+ Fomentar la capacidad de evaluacion del rendimiento deportivo, permitiendo
a los profesionales identificar los factores que influyen en el rendimiento
y disefiar estrategias de mejora

+ Promover la adquisicion de habilidades comunicativas para trabajar con atletas
y otros profesionales del ambito deportivo, y fomentar la capacidad de trabajo
en equipo en un entorno de alto rendimiento
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Objetivos especificos

+ Prescribir entrenamientos de fuerza en deportes de media y larga duracion

+ |dentificar y aplicar los diferentes métodos y medios para el entrenamiento de fuerza
en los deportes de situacion

+ Aplicar correctamente las técnicas de evaluacion del rendimiento deportivo
en el entrenamiento de fuerza

+ Adaptar la programacion del entrenamiento de fuerza segun las necesidades individuales
de los deportistas

+ Aplicar los aspectos biomecanicos y fisiolégicos que influyen en el desarrollo
de la velocidad y el cambio de direccion

+ Desarrollar habilidades en la seleccion y aplicacion de diferentes tipos de evaluacion
del rendimiento deportivo

+ Disefar entrenamientos basados en el movimiento en deportes de situacion

+ Desarrollar habilidades en la organizacion y programacion del entrenamiento
de fuerza para el rendimiento deportivo

+ Emplear las ultimas tecnologias en el @mbito de la evaluacion y el entrenamiento de fuerza

+ Seleccionar aquellas pruebas/test mas apropiados para el proceso de evaluacion
del rendimiento del deportista
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Planificacion
de la ensenanza

La Capacitacion Practica de este programa en Entrenamiento de Fuerza en el Rendimiento
Deportivo brindaré la oportunidad al profesional fisioterapeuta de realizar una estancia
practica en un centro de prestigio durante 3 semanas. De lunes a viernes, estara
acompafado por especialistas en jornadas de 8 horas consecutivas, aplicando

los procedimientos mas innovadores en el campo del entrenamiento de fuerza

y planificando la terapéutica mas efectiva en cada caso. Durante este periodo,

podré observar y trabajar con deportistas reales, en colaboracion con un equipo

de profesionales altamente capacitados.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estdan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de servicios de rehabilitacion y prevencion de lesiones en condiciones
que requieren un alto nivel de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion
especifica para el gjercicio de la actividad, en un medio de seguridad para el paciente

y un alto desempefio profesional.

Es sin duda una oportunidad para de actualizacion de competencias en un entorno
clinico de primer nivel. TECH ofrece, asi, una nueva forma de entender e integrar
los procesos de salud, y convierte un centro de prestigio en el escenario docente
ideal para esta innovadora experiencia en el perfeccionamiento de las competencias
profesionales.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demas compaferos de entrenamiento que faciliten el trabajo en
equipo y la integracion multidisciplinar como competencias transversales para
la praxis médica (aprender a sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un
programa académico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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y larga duracién

Modulo Actividad Practica
Disefar planes de entrenamiento para corredores de media y larga distancia
Entrenamiento
en los deportes Supervisar sesiones de entrenamiento en pista o en centros deportivos
de media

Acompafiar a los deportistas en sesiones de entrenamiento de alta intensidad

Registrar y analizar los tiempos de carrera para medir el progreso del deportista

Entrenamiento
de Fuerza
en los deportes
de situacion

Ayudar a los entrenadores a disefiar planes de Entrenamiento
de Fuerza adaptados a los deportes de situacion

Realizar sesiones de Entrenamiento de Fuerza en el campo o en el gimnasio,
enfocadas en la mejora de habilidades especificas del deporte

Utilizar técnicas de Entrenamiento de Fuerza con implementos, como balones
medicinales o bandas eldsticas, para mejorar la fuerza y la potencia del deportista

Evaluar el progreso del deportista en su habilidad para aplicar la fuerza
en situaciones de juego

Metodologia
del Entrenamiento
de la Fuerza

Revisar los planes de Entrenamiento de Fuerza existentes
y hacer recomendaciones de mejora

Investigar y presentar informacién actualizada sobre los métodos
mds avanzados en el Entrenamiento de Fuerza

Coordinar el trabajo con otros profesionales para aplicar las metodologias
de Entrenamiento de Fuerza mas actuales

Ayudar en la preparacion de materiales didacticos para futuros

en el Entrenamiento
de la Fuerza

cursos de Entrenamiento de Fuerza
Evaluar la capacidad de fuerza del deportista a través de pruebas especificas,
como el test de TRM
Evaluacion — - -
.. Utilizar tecnologia avanzada, como plataformas de fuerza, para medir
del rendimiento
deportivo

la potencia del deportista

Analizar el movimiento del deportista en relacion con la aplicacion
de la fuerza durante el deporte

Utilizar herramientas de evaluacion y andlisis de datos para interpretar los resultados
de las pruebas y presentar recomendaciones para la mejora del rendimiento deportivo

Prescripcion

Elaborar planes de Entrenamiento de Fuerza personalizados para cada deportista,
teniendo en cuenta su historial médico y objetivos deportivos

y programacion
del Entrenamiento

Establecer un programa de Entrenamiento de Fuerza efectivo que combine sesiones
de entrenamiento de alta intensidad con periodos de descanso y recuperacién

de Fuerza

Programar sesiones de Entrenamiento de Fuerza en funcion
del calendario deportivo del atleta

Ajustar los planes de Entrenamiento de Fuerza a medida que el deportista
avanza en su progreso y su capacidad de fuerza aumenta
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

En aras de ofrecer una Capacitacion Practica de calidad, TECH ha ampliado su oferta
formativa para impartir este programa en Entrenamiento de Fuerza en el Rendimiento
Deportivo en centros de primer nivel. Esto supone una oportunidad sin igual para los
fisioterapeutas, quienes podran seguir desarrollando su carrera junto a los mejores
profesionales del sector, en diferentes espacios de prestigio.

Sumérgete en una experiencia
practica unica, aprendiendo de
la mano de especialistas en

un centro clinico de prestigio”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

T u PoLICLINCD
<L, - moraleja

Fisioterapia

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Premium global health
care Madrid
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Victor de la Serna, 4,
28016 Madrid

Rehabilitacion, readaptacion y entrenamiento
personal: son los pilares de la clinica
de Fisioterapia en Chamartin

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management
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Fisioterapia

Policlinico HM Matogrande

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Fisioterapia

Exactfitness Vigo

Pais Ciudad
Espafia Pontevedra

Direccion: Rua de Maria Berdiales,
39, 36203 Vigo, Pontevedra

Exactfitness es un centro
de entrenamientos personales

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Enfermedades Neurodegenerativas

Fisioterapia

Premium global health
care Fuenlabrada
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Paseo de Roma, 1, 28943
Fuenlabrada, Madrid

Rehabilitacion, readaptacion y entrenamiento
personal: son los pilares de la clinica
de Fisioterapia en Fuenlabrada

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Entrenamiento de Fuerza
en el Rendimiento Deportivo

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management

Premium global health
care Pozuelo
Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccién: Centro Comercial Monteclaro, Local

59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo
de Alarcén, Madrid
Rehabilitacién, readaptacion y entrenamiento
personal: son los pilares de la clinica
de Fisioterapia en Pozuelo

Capacitaciones practicas relacionadas:
-MBA en Marketing Digital
-Project Management
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibira un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacion Practica en Entrenamiento
de Fuerza en el Rendimiento Deportivo avalado por TECH Global University, la mayor Universidad

digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacion Practica en Entrenamiento de Fuerza en el Rendimiento Deportivo
Duracion: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS
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D/Dfia con documento de identificacion ___________ ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Entrenamiento de Fuerza
en el Rendimiento Deportivo

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Este titulo propio se debera acompariar siempre del tit I para ejercer cada pafs. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos
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