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Introdução 
0101

A Fisioterapia Aquática tornou-se uma ferramenta fundamental no tratamento e 
prevenção de lesões em populações especiais, especialmente em pessoas com 
deficiências físicas, mulheres grávidas e idosos. A incorporação de avanços tecnológicos 
e de novos auxílios permitiu que os fisioterapeutas lidassem com casos que antes 
tinham um prognóstico menos promissor. Por esta razão, a TECH concebeu um 
programa 100% prático que integra os alunos durante três semanas num centro clínico 
de referência. Um espaço onde serão acompanhados por autênticos especialistas em 
terapias aquáticas e reabilitação, que os manterão actualizados sobre os procedimentos 
terapêuticos e de diagnóstico mais inovadores. Uma oportunidade única para atualizar 
os seus conhecimentos que só esta instituição académica pode oferecer.  

Implemente os últimos avanços em 
Fisioterapia Aquática para grávidas e 
idosos na sua abordagem terapêutica" 
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A redução da dor, a melhoria da mobilidade e da força muscular, a redução do estresse e 
da ansiedade são apenas alguns dos benefícios terapêuticos da Fisioterapia Aquática. Uma 
área que se tem revelado particularmente eficaz na prestação de cuidados a populações 
especiais, como as pessoas com deficiências físicas, as mulheres grávidas e os idosos. 

Neste sentido, o papel do profissional fisioterapeuta é de grande relevância, uma vez que 
os seus conhecimentos neste domínio podem favorecer o processo de recuperação ou 
a prevenção de lesões em Populações Especiais. Diante desta realidade, a TECH oferece 
um programa 100% prático, que possibilita a realização de um processo de atualização 
num centro clínico de referência no campo da Fisioterapia.

Desta forma, será possível que o aluno se insira num espaço de prestígio, que permite o 
aprofundamento das metodologias e procedimentos mais eficazes no tratamento das 
patologias que afectam o aparelho músculo-esquelético ou neurológico. Trata-se de um 
processo de três semanas, no qual será sempre orientado pelos melhores especialistas 
e num ambiente incomparável. Uma Capacitação Prática sem igual, voltada para o 
desenvolvimento de competências.  



A TECH oferece a oportunidade 
de se inserir em um ambiente real 
de saúde sob a supervisão dos 
melhores especialistas da área" 

Atualmente, a Fisioterapia Aquática tem-se tornado uma técnica cada vez mais 
importante no tratamento e prevenção de lesões em populações especiais. Por 
esse motivo, é essencial que os fisioterapeutas se mantenham atualizados nessa 
disciplina para poder oferecer a seus pacientes os tratamentos mais inovadores 
e eficazes. Além disso, a Capacitação Prática de três semanas em Fisioterapia 
Aquática para Populações Especiais em um centro clínico reconhecido, ao lado 
de orientadores especializados, permitirá que os alunos adquiram as habilidades 
necessárias para realizar os procedimentos terapêuticos mais inovadores e 
eficazes. Esta Capacitação Prática é uma oportunidade única de melhorar a 
qualidade de vida de pessoas com deficiências físicas, mulheres grávidas e idosos. 

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível
Nos últimos anos, a área de Fisioterapia Aquática para Populações Especiais passou 
por uma grande revolução graças aos avanços tecnológicos, como o uso de materiais 
de apoio e novas técnicas terapêuticas. Para aproximar os especialistas dessas 
inovações, a TECH desenvolveu uma Capacitação Prática na qual os profissionais 
poderão se inserir em um ambiente clínico de excelência e ter acesso à tecnologia de 
última geração nessa área. Isso permitirá que se mantenham atualizados e apliquem 
as técnicas e os desenvolvimentos mais recentes em sua prática profissional. 

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
Durante esse processo de três semanas, os alunos não estarão sozinhos, pois serão 
acompanhados e orientados por uma equipe de especialistas do centro clínico onde 
realizarão a Capacitação Prática. Dessa forma, sua experiência será eminentemente 
prática desde o primeiro dia, podendo observar e participar dos procedimentos mais 
eficazes em Fisioterapia Aquática.  

3. Ingressar em ambientes clínicos de primeira linha
A TECH faz uma seleção cuidadosa dos centros clínicos disponíveis para a 
Capacitação Prática em Fisioterapia Aquática para Populações Especiais. Isso 
garante que os profissionais terão acesso a um ambiente clínico de prestígio nessa 
área, onde poderão experimentar em primeira mão o trabalho diário em um ambiente 
rigoroso, exigente e abrangente. 

02



4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
O mercado educacional oferece uma ampla variedade de programas que, muitas 
vezes, não se ajustam às necessidades diárias dos fisioterapeutas e envolvem longas 
horas de estudo, muitas vezes incompatíveis com sua vida pessoal e profissional. 
Entretanto, a TECH oferece um modelo inovador, totalmente prático e de última 
geração de Fisioterapia Aquática para Populações Especiais. Dessa forma, os alunos 
poderão se manter a par dos procedimentos mais recentes e das técnicas de ponta 
nesse campo e, o mais importante, aplicá-los na prática profissional em apenas três 
semanas. 

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a oportunidade de realizar essa Capacitação Prática em centros de 
prestígio não apenas nacional, mas também internacional. Dessa forma, o profissional 
poderá ampliar seus horizontes e atualizar seus conhecimentos com os principais 
especialistas que trabalham em centros de saúde de primeira linha. Uma oportunidade 
única que somente a TECH, a maior universidade digital do mundo, tem a capacidade 
de proporcionar. 

Você realizará uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha"

Fisioterapia Aquática para Populações Especiais | 07



Objetivos
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Objetivos gerais

	� Aplicar as técnicas e metodologias mais inovadoras no atendimento a pacientes 
com necessidades especiais 

	� Desenvolver habilidades clínicas e terapêuticas em um ambiente de trabalho 
real e sob a supervisão de especialistas no campo da fisioterapia aquática para 
populações especiais 

	� Aprimorar a capacidade do profissional de cuidar de pacientes com necessidades 
especiais e aumentar seu campo de atuação em uma área em constante evolução  

Esta Capacitação Prática permitirá que o aluno aprimore as habilidades 
necessárias para realizar os procedimentos terapêuticos mais inovadores 
e eficazes em Fisioterapia Aquática. Para isso, realizará ações destinadas 
a aperfeiçoar suas competências na elaboração de terapias, na prática de 
exercícios de reabilitação, adaptadas à população especial. Além disso, 
com a orientação dos melhores especialistas. 



	� Realizar a avaliação necessária para o desenvolvimento correto dos 
programas e sua posterior reavaliação 

	� Planejar sessões de fisioterapia aquática 

	� Elaborar planos de tratamento individualizados usando a fisioterapia aquática 
como ferramenta terapêutica 

	� Avaliar e analisar os resultados dos tratamentos de fisioterapia aquática em 
populações especiais, usando ferramentas e metodologias específicas para 
determinar sua eficácia 

	� Prestar atendimento de alta qualidade a pacientes de populações especiais, em 
um ambiente seguro e adaptado 

	� Aplicar estratégias para o tratamento pós-parto no meio aquático 

	� Aplicar estratégias para o tratamento e prevenção da patologia da coluna vertebral 

	� Utilizar a hidroterapia e a hidrocinoterapia como um elemento de qualidade na 
prevenção e recuperação do esportista   

	� Aplicar protocolos de segurança para o paciente, o fisioterapeuta e a instalação 

	� Desenvolver sessões de fisioterapia aquática com pacientes neurológicos, pediátricos, 
grávidas ou idosos 

Objetivos específicos
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Capacite-se em uma instituição que possa lhe 
oferecer todas estas possibilidades, com um 
programa de estudos inovador e uma equipe 
humana capaz de lhe desenvolver ao máximo" 
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A Capacitação Prática em Fisioterapia Aquática para Populações Especiais inclui um 
estágio de três semanas em um centro de prestígio, onde o aluno terá a oportunidade 
de trabalhar com uma equipe de fisioterapeutas profissionais. Durante as jornadas de 
segunda a sexta-feira, com duração de 8 horas consecutivas, será possível ver casos 
reais e aplicar os procedimentos terapêuticos mais inovadores para cada patologia. 
Além disso, o aluno terá acesso a dispositivos de última geração, o que lhe permitirá 
expandir seus recursos para o atendimento de pacientes idosos, pediátricos ou com 
deficiência física.  

Nessa proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de serviços 
de saúde em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são 
orientadas à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente de 
segurança para o paciente e de alto desempenho profissional.  

É, sem dúvida, uma oportunidade ideal para ampliar as habilidades enquanto se trabalha 
em um espaço de saúde avançado, onde o monitoramento em tempo real da saúde 
dos pacientes está no epicentro da cultura dos especialistas que o compõem. Esta 
Capacitação Prática representa uma maneira inovadora de entender e mesclar os 
processos de saúde, transformando um centro de excelência no local ideal para essa 
experiência inovadora de desenvolvimento de habilidades profissionais. 

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando as 
atividades e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e 
aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientação de professores e outros 
colegas do curso que facilitem o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar 
como competências transversais para a prática da fisioterapia (aprender a ser e 
aprender a se relacionar). 

Planejamento do 
programa de estágio



Módulo Atividade Prática

Abordagem de grupos 
específicos no meio 

aquático

Adaptar exercícios específicos para pessoas idosas na água

Desenvolver um programa de exercícios aquáticos para grávidas

Planejar sessões de reabilitação aquática para pessoas com sobrepeso

Elaborar um programa de natação adaptado para pessoas com deficiências

Manejo do paciente 
neurológico no 

ambiente aquático

Realizar exercícios de mobilidade e equilíbrio na água

Planejar exercícios para a recuperação da mobilidade em pacientes com lesão cerebral

Adaptar programas de terapia ocupacional à base de água para pacientes com doenças 
neurodegenerativas

Elaborar um programa de exercícios de estimulação sensorial para pacientes com 
paralisia cerebral

Abordagem da 
patologia dos 

membros superiores e 
inferiores

Planejar exercícios específicos de fortalecimento muscular para o membro superior 

Desenvolver exercícios para a recuperação funcional do membro inferior após uma 
lesão esportiva

Adaptar programas de reabilitação para pacientes com problemas no joelho na água 

Elaborar um programa de exercícios para pacientes com lesão da medula espinhal na 
água

Técnicas de 
hidroterapia

Aplicar técnicas de crioterapia na água

Desenvolver exercícios de resistência com a ajuda de elementos flutuantes

Aplicar técnicas de termoterapia na água

Elaborar um programa de exercícios com a ajuda das correntes de água

Técnicas de 
fisioterapia aquática  
- Assistência social 

e comunitária

Desenvolver um programa de exercícios aquáticos para na prevenção de doenças 
cardiovasculares

Planejar um programa de fisioterapia aquática para pacientes com doenças crônicas

Projetar um programa de exercícios aquáticos para pessoas em situação de 
vulnerabilidade social

Adaptar programas de exercícios aquáticos para melhorar a qualidade de vida de 
pessoas idosas na comunidade

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, e sua 
implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas: 
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Experimente um estágio prático de 
três semanas em um centro clínico 
de prestígio e aprimore suas 
habilidades clínicas e terapêuticas" 

Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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A TECH selecionou cuidadosamente todos os centros onde o fisioterapeuta profissional 
poderá realizar a sua formação prática. Uma atualização em um espaço que se destaca 
pela excelente equipe de profissionais, pelos equipamentos de última geração e pela 
utilização dos mais eficazes procedimentos diagnósticos e tratamentos na área de 
Fisioterapia Aquática. Um ambiente de excelência, que levará os alunos a aprimorar 
suas habilidades sob a orientação dos melhores especialistas.



O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:
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Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização de Tratamentos Psiquiátricos  

em Crianças e Adolescentes

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Ressuscitação

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos
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Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

-Diagnóstico fisioterapêutico

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Toledo

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar

Genérico

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Diagnóstico fisioterapêutico

-Fisioterapia na Intervenção Precoce

Fisioterapia

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Reabilitação, readaptação e treinamento pessoal: esses 
são os pilares da clínica de fisioterapia em Chamartín

Capacitações práticas relacionadas:
-MBA em Marketing Digital

-Project Management
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Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Reabilitação, readaptação e treinamento pessoal: esses 
são os pilares da clínica de fisioterapia em Fuenlabrada

Capacitações práticas relacionadas:
-MBA em Marketing Digital

-Project Management

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  
 

Reabilitação, readaptação e treinamento pessoal: esses 
são os pilares da clínica de fisioterapia em Pozuelo

Capacitações práticas relacionadas:
-MBA em Marketing Digital

-Project Management



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo 
de ensino-aprendizagem. 

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o 
período de estágio no centro onde se realiza a capacitação prática. 

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que 
se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do 
programa prático no centro. 



Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois 
orientadores que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as 
dúvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com 
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que 
terá o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, 
contará com um orientador acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o 
aluno durante todo o processo, esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for 
necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado e poderá resolver as 
dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica. 

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os 
dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar. 

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início da 
Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. 
 
 A ausência por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultará na renúncia 
ao estágio e, consequentemente, em seu cancelamento automático. Qualquer 
problema que possa surgir durante a realização do estágio, deverá ser devidamente 
comunicado ao orientador acadêmico com caráter de urgência. 

4. CERTIFICAÇÃO: ao concluir a Capacitação Prática o aluno receberá um certificado 
que comprovará o período de estágio no centro em questão. .  

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego de 
nenhum tipo.   

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido. 

7. NÃO INCLUI: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito nas 
presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade onde o 
estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado anteriormente.  

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.
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Certificado
Este Capacitação Prática em Fisioterapia Aquática para Populações Especiais conta com 
o conteúdo mais completo e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Capacitação Prática, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Fisioterapia Aquática para Populações Especiais

Modalidade: online

Duração: 3 semanas
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