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Introducao

A Fisioterapia Aquatica tornou-se uma ferramenta fundamental no tratamento e
prevencao de lesGes em populacdes especiais, especialmente em pessoas com
deficiéncias fisicas, mulheres gravidas e idosos. A incorporacéo de avangos tecnologicos
e de novos auxilios permitiu que os fisioterapeutas lidassem com casos que antes
tinham um prognostico menos promissor. Por esta razdo, a TECH concebeu um
programa 100% pratico que integra os alunos durante trés semanas num centro clinico
de referéncia. Um espaco onde serao acompanhados por auténticos especialistas em
terapias aquaticas e reabilitagao, que os manterdo actualizados sobre os procedimentos
terapéuticos e de diagnostico mais inovadores. Uma oportunidade Unica para atualizar
0s seus conhecimentos que so esta instituicdo académica pode oferecer.

Implemente os dltimos avangos em
Fisioterapia Aquatica para gravidas e
idosos na sua abordagem terapéutica”
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A reducao da dor, a melhoria da mobilidade e da forga muscular, a redugao do estresse e
da ansiedade sdo apenas alguns dos beneficios terapéuticos da Fisioterapia Aquatica. Uma
area que se tem revelado particularmente eficaz na prestagéo de cuidados a populagoes

especiais, como as pessoas com deficiéncias fisicas, as mulheres gravidas e os idosos.

Neste sentido, o papel do profissional fisioterapeuta é de grande relevancia, uma vez que
0s seus conhecimentos neste dominio podem favorecer o processo de recuperagao ou

a prevencao de lesdes em Populagdes Especiais. Diante desta realidade, a TECH oferece
um programa 100% pratico, que possibilita a realizagao de um processo de atualizagao
num centro clinico de referéncia no campo da Fisioterapia.

Desta forma, sera possivel que o aluno se insira num espago de prestigio, que permite o
aprofundamento das metodologias e procedimentos mais eficazes no tratamento das
patologias que afectam o aparelho musculo-esquelético ou neuroldgico. Trata-se de um
processo de trés semanas, no qual sera sempre orientado pelos melhores especialistas
e num ambiente incomparavel. Uma Capacitagao Pratica sem igual, voltada para o
desenvolvimento de competéncias.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Atualmente, a Fisioterapia Aquatica tem-se tornado uma técnica cada vez mais
importante no tratamento e prevencao de lesGes em populagdes especiais. Por
esse motivo, é essencial que os fisioterapeutas se mantenham atualizados nessa
disciplina para poder oferecer a seus pacientes os tratamentos mais inovadores
e eficazes. Além disso, a Capacitagéo Pratica de trés semanas em Fisioterapia
Aquatica para Populacgdes Especiais em um centro clinico reconhecido, ao lado
de orientadores especializados, permitira que os alunos adquiram as habilidades
necessarias para realizar os procedimentos terapéuticos mais inovadores e
eficazes. Esta Capacitagao Pratica é uma oportunidade Unica de melhorar a
qualidade de vida de pessoas com deficiéncias fisicas, mulheres gravidas e idosos.

A TECH oferece a oportunidade
de se inserir em um ambiente real
de saude sob a supervisdo dos
melhores especialistas da drea”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Nos ultimos anos, a area de Fisioterapia Aquatica para Populacdes Especiais passou
por uma grande revolugao gragas aos avangos tecnoldgicos, como o uso de materiais
de apoio e novas técnicas terapéuticas. Para aproximar os especialistas dessas
inovagoes, a TECH desenvolveu uma Capacitagao Pratica na qual os profissionais
poderdo se inserir em um ambiente clinico de exceléncia e ter acesso a tecnologia de
ultima geragao nessa area. Isso permitira que se mantenham atualizados e apliquem
as técnicas e os desenvolvimentos mais recentes em sua pratica profissional.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante esse processo de trés semanas, 0s alunos nao estarao sozinhos, pois serao
acompanhados e orientados por uma equipe de especialistas do centro clinico onde
realizardo a Capacitagéo Pratica. Dessa forma, sua experiéncia serd eminentemente
pratica desde o primeiro dia, podendo observar e participar dos procedimentos mais
eficazes em Fisioterapia Aquatica.

3. Ingressar em ambientes clinicos de primeira linha

A TECH faz uma selegao cuidadosa dos centros clinicos disponiveis para a
Capacitagao Pratica em Fisioterapia Aquatica para Populacbes Especiais. Isso
garante que os profissionais terdo acesso a um ambiente clinico de prestigio nessa
area, onde poderéo experimentar em primeira mao o trabalho didrio em um ambiente
rigoroso, exigente e abrangente.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

O mercado educacional oferece uma ampla variedade de programas que, muitas
vezes, nao se ajustam as necessidades diarias dos fisioterapeutas e envolvem longas
horas de estudo, muitas vezes incompativeis com sua vida pessoal e profissional.
Entretanto, a TECH oferece um modelo inovador, totalmente pratico e de ultima
geracdo de Fisioterapia Aquatica para Populagbes Especiais. Dessa forma, os alunos
poderdo se manter a par dos procedimentos mais recentes e das técnicas de ponta
nesse campo e, 0 mais importante, aplica-los na pratica profissional em apenas trés
semanas.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a oportunidade de realizar essa Capacitagao Pratica em centros de
prestigio ndo apenas nacional, mas também internacional. Dessa forma, o profissional
podera ampliar seus horizontes e atualizar seus conhecimentos com os principais
especialistas que trabalham em centros de saude de primeira linha. Uma oportunidade
Unica que somente a TECH, a maior universidade digital do mundo, tem a capacidade
de proporcionar.

Vocé realizara uma imerséo pratica
completa no centro de sua escolha"
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Objetivos

Esta Capacitacao Pratica permitira que o aluno aprimore as habilidades
necessarias para realizar os procedimentos terapéuticos mais inovadores
e eficazes em Fisioterapia Aquatica. Para isso, realizara agdes destinadas
a aperfeicoar suas competéncias na elaboragéo de terapias, na pratica de
exercicios de reabilitagéo, adaptadas a populacéo especial. Além disso,
com a orientagao dos melhores especialistas.

Objetivos gerais

+ Aplicar as técnicas e metodologias mais inovadoras no atendimento a pacientes
com necessidades especiais

+ Desenvolver habilidades clinicas e terapéuticas em um ambiente de trabalho
real e sob a supervisao de especialistas no campo da fisioterapia aquatica para
populacdes especiais

+ Aprimorar a capacidade do profissional de cuidar de pacientes com necessidades
especiais e aumentar seu campo de atuagao em uma drea em constante evolugao
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Objetivos especificos

+ Realizar a avaliagao necessaria para o desenvolvimento correto dos
programas e sua posterior reavaliagao

+ Planejar sessdes de fisioterapia aquatica

+ Elaborar planos de tratamento individualizados usando a fisioterapia aquatica
como ferramenta terapéutica

+ Avaliar e analisar os resultados dos tratamentos de fisioterapia aquatica em
populagbes especiais, usando ferramentas e metodologias especificas para
determinar sua eficécia

+ Prestar atendimento de alta qualidade a pacientes de populacdes especiais, em
um ambiente seguro e adaptado

+ Aplicar estratégias para o tratamento pds-parto no meio aquatico
+ Aplicar estratégias para o tratamento e prevencao da patologia da coluna vertebral

+ Utilizar a hidroterapia e a hidrocinoterapia como um elemento de qualidade na
prevencgao e recuperacao do esportista

+ Aplicar protocolos de seguranca para o paciente, o fisioterapeuta e a instalagéo

+ Desenvolver sessoes de fisioterapia aquatica com pacientes neuroldgicos, pediatricos,
gravidas ou idosos
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Planejamento do,
programa de estagio

A Capacitagao Pratica em Fisioterapia Aquatica para Populagbes Especiais inclui um
estagio de trés semanas em um centro de prestigio, onde o aluno tera a oportunidade
de trabalhar com uma equipe de fisioterapeutas profissionais. Durante as jornadas de
segunda a sexta-feira, com duragao de 8 horas consecutivas, sera possivel ver casos
reais e aplicar os procedimentos terapéuticos mais inovadores para cada patologia.
Além disso, 0 aluno tera acesso a dispositivos de Ultima geragao, o que lhe permitira
expandir seus recursos para o atendimento de pacientes idosos, pediatricos ou com
deficiéncia fisica.

Nessa proposta de capacitagéo, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagao de servigos
de salde em areas e condicdes que exigem um alto nivel de qualificacao e que séo
orientadas a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de
seguranca para o paciente e de alto desempenho profissional.

E, sem duvida, uma oportunidade ideal para ampliar as habilidades enquanto se trabalha
em um espaco de saude avancado, onde o monitoramento em tempo real da saude
dos pacientes esta no epicentro da cultura dos especialistas que o compdem. Esta
Capacitacao Pratica representa uma maneira inovadora de entender e mesclar os
processos de salde, transformando um centro de exceléncia no local ideal para essa
experiéncia inovadora de desenvolvimento de habilidades profissionais.

0 ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno executando as
atividades e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagdo de professores e outros
colegas do curso que facilitem o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar
como competéncias transversais para a pratica da fisioterapia (aprender a ser e
aprender a se relacionar).

Capacite-se em uma instituicdo que possa lhe
oferecer todas estas possibilidades, com um
programa de estudos inovador e uma equipe
humana capaz de |he desenvolver ao maximo"
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Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitacao, e sua
implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Maédulo

Atividade Pratica

Abordagem de grupos
especificos no meio
aquatico

Adaptar exercicios especificos para pessoas idosas na agua

Desenvolver um programa de exercicios aquéticos para gravidas

Planejar sessdes de reabilitagdo aqudtica para pessoas com sobrepeso

Elaborar um programa de natagdo adaptado para pessoas com deficiéncias

Manejo do paciente
neuroldégico no
ambiente aquatico

Realizar exercicios de mobilidade e equilibrio na dgua

Planejar exercicios para a recuperagdo da mobilidade em pacientes com lesao cerebral

Adaptar programas de terapia ocupacional a base de dgua para pacientes com doengas
neurodegenerativas

Elaborar um programa de exercicios de estimulagéo sensorial para pacientes com
paralisia cerebral

Abordagem da
patologia dos
membros superiores e

Planejar exercicios especificos de fortalecimento muscular para 0 membro superior

Desenvolver exercicios para a recuperagdo funcional do membro inferior apés uma
lesdo esportiva

Adaptar programas de reabilitagdo para pacientes com problemas no joelho na d4gua

hidroterapia

inferiores Elaborar um programa de exercicios para pacientes com lesdo da medula espinhal na
4gua
Aplicar técnicas de crioterapia na d4gua
Técnicas de Desenvolver exercicios de resisténcia com a ajuda de elementos flutuantes

Aplicar técnicas de termoterapia na dgua

Elaborar um programa de exercicios com a ajuda das correntes de dgua

Técnicas de
fisioterapia aquatica
- Assisténcia social

e comunitdria

Desenvolver um programa de exercicios aqudticos para na prevencéo de doengas
cardiovasculares

Planejar um programa de fisioterapia aquatica para pacientes com doengas cronicas

Projetar um programa de exercicios aquéticos para pessoas em situagéo de
vulnerabilidade social

Adaptar programas de exercicios aquéaticos para melhorar a qualidade de vida de
pessoas idosas na comunidade
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

A TECH selecionou cuidadosamente todos os centros onde o fisioterapeuta profissional
podera realizar a sua formagao pratica. Uma atualizagdo em um espaco que se destaca
pela excelente equipe de profissionais, pelos equipamentos de Ultima geragdo e pela
utilizacdo dos mais eficazes procedimentos diagnosticos e tratamentos na area de
Fisioterapia Aquatica. Um ambiente de exceléncia, que levara os alunos a aprimorar
suas habilidades sob a orientacao dos melhores especialistas.

Experimente um estagio pratico de
trés semanas em um centro clinico
de prestigio e aprimore suas

habilidades clinicas e terapéuticas’

Hﬁ'ﬁﬂw.n i B
Wmmh.

LSRR L.

|ll-l"" L -'




Fisioterapia Aquatica para Populagdes Especiais | 13 tech

Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia
Hospital HM Modelo Hospital HM San Francisco Hospital HM Regla Hospital HM Nou Delfos
Pais Cidade Pais Cidade pais Cidade Pais Cidade
Espanha La Corufia Espanha Ledn Espanha Ledn Espanha Barcelona
Enderego: Rda Virrey Osorio, 30, 15011, Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11, Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2, Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
A Corufia 24004, Leon 24003, Leon 08023 Barcelona
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Capacitagdes praticas relacionadas: .Capewlcita(;ées préti‘cas r‘elacionadas:. B Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo -Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagao -Atualizagio de Tratamentos Psiquiatricos -Medicina Estética

-Enfermagem no Departamento de Traumatologia em Criangas e Adolescentes

-Cuidados Paliativos -Nutricdo Clinica em Medicina

HOSPITAL DEMADRID |

KM Universitari

Fisioterapia Fisioterapia

Hospital HM Madrid Hospital HM Torrelodones Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Madri Espanha Madri
Endereco: PI. del Conde del Valle de Stchil, 16, Enderego: Av. Castillo OI|varesf s/n, 28250, Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid
28015, Madrid Torrelodones, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Capacitag0es préticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos -Anestesiologia e Ressuscitagédo -Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Anestesiologia e Ressuscitagédo -Cuidados Paliativos -Cuidados Paliativos
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Ll Fisioterapia

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804,

Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagnéstico fisioterapéutico
-Fisioterapia na Intervencao Precoce

Fisioterapia

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
-Diagnéstico fisioterapéutico

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

POLICLINICO

Fas

=\
Y
il

Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagcdo
-Transplante Capilar

Capacitagdes préticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
Adquirida

Fisioterapia

i

Premium global health
care Madrid
Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: C. de Victor de la Serna, 4,
28016 Madrid

Reabilitagdo, readaptacéo e treinamento pessoal: esses
sdo os pilares da clinica de fisioterapia em Chamartin

Capacitagdes praticas relacionadas:
-MBA em Marketing Digital
-Project Management
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Fisioterapia

Premium global health
care Fuenlabrada

| Pais Cidade
i Espanha Madri

Endereco: Paseo de Roma, 1,28943

g Fuenlabrada, Madrid
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Fisioterapia
emium global health
care Pozuelo
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Centro Comercial Monteclaro, Local
59.4, s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223 Pozuelo

de Alarcén, Madrid

Reabilitagdo, readaptacéo e treinamento pessoal: esses
sdo os pilares da clinica de fisioterapia em Pozuelo

Capacitagdes praticas relacionadas:
-MBA em Marketing Digital
-Project Management
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo estd a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagéo pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que
se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitacdo Pratica o aluno contara com dois
orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que
tera o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro,
contara com um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o
aluno durante todo o processo, esclarecendo duividas e viabilizando o que for
necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera resolver as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitacgao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas.

A auséncia por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renuncia
ao estdgio e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer
problema que possa surgir durante a realizagao do estdgio, devera ser devidamente
comunicado ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao concluir a Capacitacéo Préatica o aluno recebera um certificado
gue comprovara o periodo de estagio no centro em questao. .

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Prética ndo constitui relagdo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo da Capacitacao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7.NAO INCLUI: a Capacitagdo Pratica ndo incluird nenhum elemento néo descrito nas
presentes condigbes. Portanto, ndo inclui acomodacéo, transporte para a cidade onde o
estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Fisioterapia Aquatica para Populagdes Especiais conta com
o conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Capacitagao Pratica, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Fisioterapia Aquatica para Populagdes Especiais
Modalidade: online

Duragao: 3 semanas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Fisioterapia Aquatica para Populagdes Especiais

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

e

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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