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Nos últimos anos, as patologias ortopédicas em crianças, como escoliose, pé plano, pé 
torto, entre outras, passaram por avanços significativos, que permitem um diagnóstico 
mais preciso e precoce, bem como um tratamento mais efetivo e menos invasivo, 
melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Os fisioterapeutas desempenham 
um papel fundamental no tratamento dessas patologias, portanto, é essencial que 
eles possuam capacitação especializada e atualizada em ortopedia pediátrica. Por 
essa razão, criamos este programa de estudos de três semanas, que visa ajudar 
os alunos a aprimorar suas habilidades na aplicação das técnicas mais inovadoras  
e dos procedimentos terapêuticos específicos para esses pacientes. Tudo isso, em um 
centro clínico de prestígio e sob a orientação dos melhores especialistas da área.  

Uma Capacitação Prática onde você, 
em apenas 3 semanas, vai atualizar 
seus conhecimentos e habilidades 
em Ortopedia Pediátrica” 

Introdução
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A ortopedia pediátrica se tornou uma disciplina fundamental na fisioterapia moderna. 
É por isso que os profissionais precisam estar capacitados para cuidar de uma ampla 
variedade de patologias na população pediátrica, desde problemas posturais até as 
condições musculoesqueléticas mais complexas. 

Por esse motivo, a TECH decidiu criar esta Capacitação Prática em Ortopedia 
Pediátrica, que oferece aos fisioterapeutas a oportunidade de atualizar suas habilidades 
e competências nessa área, ao lado de excelentes especialistas que atuam no centro 
clínico onde o processo de atualização será realizado. 

Assim, durante às três semanas do programa de estudos, os alunos irão viver uma 
experiência única, onde vão aplicar as técnicas e os procedimentos terapêuticos mais 
inovadores no tratamento de patologias ortopédicas, na população infantil. Sem dúvida, 
é a oportunidade perfeita para que o estudante atualize os seus conhecimentos em 
um ambiente único na área da saúde, deixando-o a par dos mais recentes avanços em 
metodologias de trabalho, técnicas e dispositivos tecnológicos utilizados em diversas 
situações clínicas.  



Viva uma experiência 
prática única e aprimore 
suas habilidades técnicas 
no manejo de pacientes 
ortopédicos pediátricos” 

Hoje em dia, o conhecimento e a capacitação são essenciais para o sucesso 
em qualquer área. No caso dos fisioterapeutas, esta Capacitação Prática em Ortopedia 
Infantil da TECH é essencial devido à crescente demanda por serviços de fisioterapia 
para crianças com distúrbios ortopédicos. Estudar e adquirir experiência prática 
nessa área permitirá aos fisioterapeutas aprimorar suas habilidades clínicas e aprender 
as técnicas mais avançadas para ajudar seus pacientes pediátricos. Além disso, 
a Capacitação Prática em um centro clínico reconhecido, juntamente com tutores 
especializados durante três semanas, proporcionará uma experiência única e inestimável 
para o desenvolvimento profissional.  

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível
Nesta Capacitação Prática, os fisioterapeutas vão poder adquirir experiência prática 
em um ambiente clínico de última geração e ter acesso à mais avançadas tecnologia 
da área. Isso lhes permitirá atualizar seus conhecimentos e aplicar as técnicas 
e os avanços mais recentes à sua prática profissional em ortodontia pediátrica, 
melhorando a qualidade do atendimento e a eficiência dos tratamentos que oferecem 
aos seus pacientes. 

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
A TECH selecionou centros renomados e especializados em ortopedia infantil. Isso 
garante ao profissional o acesso a uma prática realmente eficiente, pois ele não apenas 
vai estar em um ambiente diferenciado, como também poderá acompanhar 
 a metodologia de trabalho de verdadeiros especialistas, que irão orientá-lo durante 
esse processo de três semanas.  

3. Ter acesso a ambientes clínicos de excelência
A TECH realiza uma seleção cuidadosa dos centros clínicos disponíveis para a Capacitação 
Prática. Isso garante que os especialistas terão acesso a um ambiente clínico 
de destaque nessa área, onde poderão vivenciar na prática a dinâmica diária em um 
ambiente rigoroso, exigente e minucioso no trabalho de atendimento a pacientes 
em suas casas. 
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4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
Através deste modelo pedagógico de capacitação prática, os fisioterapeutas podem 
se atualizar sobre as técnicas e os avanços mais recentes da ortopedia pediátrica 
em apenas 3 semanas.  O mais importante é que eles poderão aplicar esses 
conhecimentos diretamente à sua prática clínica com crianças, desde o primeiro 
momento e sob a orientação de uma excelente equipe de especialistas com histórico 
consolidado nessa área.  

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a oportunidade de realizar a Capacitação Prática em centros de renome, não 
apenas no âmbito nacional, mas também internacional. Dessa forma, o fisioterapeuta 
vai ampliar sua visão e atualizar-se com os melhores especialistas que atuam em centros 
de saúde de alto nível. Trata-se de uma oportunidade única que somente a TECH, a maior 
universidade digital do mundo, é capaz de oferecer.  

Você realizará uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos gerais

 � Aplicar os princípios e as técnicas da ortopedia pediátrica para o tratamento e a reabilitação 
de patologias musculoesqueléticas em crianças. 

 � Adquirir habilidades para avaliar e diagnosticar patologias ortopédicas em crianças, assim 
como elaborar planos de tratamento específicos e eficazes para cada caso. 

 � Aplicar técnicas específicas de fisioterapia para melhorar a funcionalidade dos membros 
superiores e inferiores em crianças com patologias ortopédicas.

Através desta Capacitação Prática, os alunos deste programa de estudos participarão 
de atividades destinadas a aperfeiçoar uma grande variedade de técnicas de tratamento  
e exercícios específicos para melhorar a mobilidade e a função de crianças com problemas 
ortopédicos. Um processo que vai lhe permitir manejar com sucesso desde os casos 
clínicos mais leves até as situações clínicas mais complexas. Sempre segundo 
os procedimentos e metodologias utilizados pelos especialistas que trabalham no centro 
clínico onde o estágio será realizado.  

Objetivos
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 � Avaliar e diagnosticar patologias ortopédicas em crianças, realizando testes físicos 
e avaliação clínica

 � Projetar e implementar planos de tratamento específicos para cada patologia ortopédica 
em crianças

 � Aplicar técnicas específicas de fisioterapia para melhorar a funcionalidade dos membros 
inferiores e superiores em crianças

 � Conhecer e aplicar medidas preventivas para evitar lesões ortopédicas em crianças

 � Avaliar a marcha e o equilíbrio em crianças com distúrbios ortopédicos

 � Elaborar e implementar programas de treino para melhorar a marcha e o equilíbrio  
de crianças com distúrbios ortopédicos

 � Avaliar e tratar crianças com escoliose e outras deformidades da coluna vertebral

 � Conhecer e aplicar técnicas ortopédicas e protéticas em crianças com limitações ortopédicas

 � Compreender a importância da reabilitação pós-operatória em crianças submetidas  
a cirurgia ortopédica

 � Avaliar e tratar crianças com paralisia cerebral e outros distúrbios neuromusculares 
relacionados à ortopedia

Objetivos específicos
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Você terá uma oportunidade 
única de vivenciar a realidade  
do trabalho na área, em um 
ambiente que é, ao mesmo tempo, 
desafiador e recompensador”

A Capacitação Prática em Ortopedia Pediátrica inclui um estágio de três semanas 
em um centro de prestígio, onde os alunos vão trabalhar ao lado de uma equipe 
de fisioterapeutas experientes.  Durante as jornadas de segunda a sexta-feira, com 
duração de oito horas consecutivas, você poderá observar casos reais e aplicar  
as técnicas terapêuticas mais inovadoras, adaptando-as a cada patologia. Além disso, 
terá acesso a dispositivos de última geração, o que lhe  permitirá aprimorar suas 
habilidades no atendimento aos pacientes ortopédicos. 

Nessa proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para prestar serviços  
de saúde em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação, orientadas 
à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente de segurança 
para o paciente e de alto desempenho profissional.  

Portanto, este programa de estudos oferece a opção de ampliar as habilidades 
profissionais trabalhando em um ambiente de saúde avançado, com destaque para  
o monitoramento em tempo real do estado de saúde dos pacientes. Essa abordagem 
inovadora e unificada dos processos de atendimento à saúde faz desse centro 
de excelência um local ideal para desenvolver habilidades profissionais. Além disso, 
esta Capacitação Prática é uma excelente oportunidade para praticar em um ambiente 
que promove a inovação e o uso da tecnologia na área da saúde.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando  
as atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender  
e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientação de professores e outros colegas 
de capacitação que facilitem o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar como 
competências transversais para a prática da fisioterapia (aprender a ser e aprender 
a conviver). 

04
Planejamento do 
programa de estágio



Módulo Atividade Prática

Avaliação  
e diagnóstico

Realizar uma avaliação da amplitude de movimento da articulação do joelho  
em pacientes com luxação congênita do joelho

Praticar a avaliação da marcha em pacientes com paralisia cerebral infantil

Fazer uma avaliação da postura e do alinhamento em pacientes com escoliose 
idiopática do adolescente

Planejamento 
do treinamento 

terapêutico

Planejar um programa de treinamento para melhorar a estabilidade patelofemoral  
em pacientes com instabilidade patelofemoral

Elaborar um programa de exercícios para melhorar a força muscular em pacientes com 
distrofia muscular de Duchenne

Planejar uma rotina de exercícios para corrigir a marcha agachada em pacientes com 
paralisia cerebral infantil

Implementação 
do treinamento 

terapêutico

Ensinar ao paciente com mielomeningocele exercícios de fortalecimento do tronco para 
melhorar a sua estabilidade postural

Implementar um programa de terapia ocupacional para melhorar a funcionalidade  
em pacientes com osteocondrite dissecante do tálus

Ensinar ao paciente com hipercifose exercícios de alongamento para melhorar a postura 
e reduzir a dor nas costas

Acompanhamento 
e adaptação 

do treinamento 
terapêutico

Avaliar a progressão do programa de treinamento em pacientes com osteogênese 
imperfeita e fazer ajustes conforme necessário

Monitorar o programa de exercícios em pacientes com fratura arrancamento  
da tuberosidade anterior e adaptá-lo de acordo com sua evolução

Avaliar a eficácia do tratamento em pacientes com artrite séptica e modificá-lo,  
se necessário

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação,  
e sua implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas: 
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A TECH lhe oferece uma oportunidade 
única de atualizar seus conhecimentos 
em Ortopedia Infantil em um ambiente 
de saúde de primeira classe” 

Onde posso realizar  
a Capacitação Prática?

05

A TECH selecionou cuidadosamente os centros onde os fisioterapeutas vão realizar 
a Capacitação Prática em Ortopedia Pediátrica. Esses espaços se destacam por contar 
com uma equipe de especialistas de alta qualidade, instalações avançadas, assim 
como aplicar as técnicas diagnósticas e terapêuticas mais eficazes nessa área. Um 
ambiente de alto nível que vai permitir que os estudantes aprimorem suas habilidades 
trabalhando com profissionais altamente treinados e experientes. 
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Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem em Oncologia

-Oftalmologia Clínica

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico  

em Crianças e Adolescentes

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Ressuscitação

Fisioterapia

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:



14 | Ortopedia Pediátrica

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Ginecologia Oncológica

-Oftalmologia Clínica

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Odontologia Pediátrica
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Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica em Medicina

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica em Medicina

-Cirurgia Plástica Estética



16 | Ortopedia Pediátrica

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem de Práticas Avançadas em Centro Cirúrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

- Diagnóstico em Fisioterapia

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Pontevedra

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Avanços em Hematologia e Hemoterapia

- Fisioterapia Neurológica

Fisioterapia

País
Espanha

Cidade
Toledo

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar
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Fisioterapia

País
México

Cidade
Cidade do México

Endereço:  

Clínica especializada em medicina esportiva e atendimento 
fisioterápico integral

Capacitações práticas relacionadas:
-Fisioterapia em Geriatria

- Fisioterapia Esportiva

Aproveite essa oportunidade 
para se cercar de profissionais 
especializados e aprender com 
a metodologia de trabalho que 
eles utilizam”



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo  
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar 
este objetivo, está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo 
do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio 
no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que se 
preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão  
do programa de Capacitação Prática no centro.
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Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar 
e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador 
acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, 
esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre 
acompanhado e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza 
prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas 
de capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. 
Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional 
será informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início  
da Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, 
em seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante 
a realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico 
com caráter de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego 
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito 
nas presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade 
onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado 
anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.



Este Capacitação Prática em Ortopedia Pediátrica  conta com o conteúdo mais 
completo e atualizado do cenário profissional e acadêmico.

Uma vez concluído o programa de estágio, o aluno receberá por correio o certificado 
da Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no estágio.

Título: Capacitação Prática em Ortopedia Pediátrica 

Duração: 3 semanas

Modalidade:  de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Certificado
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