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Apresentacao

Algumas doengas relacionadas, por exemplo, ao sistema nervoso, podem ser tratadas ou
prejudicadas por uma determinada dieta. Por isso, o papel do farmacéutico especializado
nesta drea é fundamental para tentar ndo apenas aliviar os efeitos dessa patologia, mas
também prevenir o surgimento de novas disfuncées que coloquem em risco a saude do
paciente. Para isso, a TECH e sua equipe de especialistas desenvolveram este programa
100% online com o objetivo de atualizar seus conhecimentos sobre nutricdo especifica
por meio de uma revisdo intensiva e aprofundada das mais recentes evidéncias cientificas
relacionadas a este assunto.
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Um curso 100% online especializado em
nutricdo para pacientes oncologicos ou com
patologias renais, hepaticas, pancreaticas e
do sistema nervoso, que lhe permitira estar
atualizado em apenas seis meses”
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As doencas sao, para muitos pacientes, a motivacao para adotar um estilo de vida mais
saudavel, baseado em atividade fisica moderada e uma dieta balanceada, adaptada as
necessidades nutricionais que seu organismo requer naquele momento. Muitas dessas
pessoas vao a farmacia comunitaria em busca de um profissional especializado na area,
com o objetivo de orientar e elaborar um plano alimentar para ajuda-las a melhorar seus
habitos e, assim, evitar a piora de seu estado de salde.

Por esse motivo, o profissional deve conhecer em detalhes os Ultimos avangos
relacionados a nutricdo em pacientes doentes, aspectos que podem ser atualizados
com este Curso de Nutricdo em Populagdes Especiais na Dietoterapia. Trata-se de um
programa completo, 100% online, distribuido ao longo de seis meses, que inclui nao
apenas o melhor programa de estudos tedrico e pratico desenvolvido pela equipe de
professores, mas também horas de material adicional de alta qualidade, com o qual o
aluno podera estudar em profundidade as patologias do sistema nervoso e os pacientes
oncologicos, bem como as necessidades nutricionais das doengas renais, hepaticas e
pancreaticas.

Além disso, para poder oferecer uma capacitagao adaptada as necessidades dos
farmacéuticos, todo o contetdo estara disponivel desde o inicio do curso e podera ser
baixado para consulta sempre que necessario em qualquer dispositivo com conexdo a
Internet. Dessa forma, o aluno podera se organizar e aproveitar a0 maximo a experiéncia
académica sem deixar de lado suas atividades profissionais e pessoais.

Este Programa Avangado de Nutricdo em Populagoes Especiais na Dietoterapia
conta com o contelido mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

*

*

0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Nutrigao
e Endocrinologia

0 conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informacgdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensdveis para o exercicio da profissdo

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar
a aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras

LicOes tedricas, perguntas aos especialistas, féruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexdo

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo desde qualquer dispositivo fixo ou
portatil com conexao a Internet

Uma maneira dinamica de atualizar seus
conhecimentos sobre as fungdes e patologias
renais, hepaticas e pancreaticas e sua relacéo
com a nutricao”



Aprofunde seus conhecimentos
sobre a importancia dos aspectos
psicologicos no planejamento de
objetivos e consultas”

0 corpo docente do programa conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituicbes de referéncia e universidades de prestigio.

0 contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagcdo imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, na
qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
gue surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos nesta area.
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O corpo docente selecionou uma série

de casos clinicos para este curso que lhe
permitirdo colocar em pratica e aperfeicoar
suas habilidades profissionais.

Aprofunde seus conhecimentos sobre
as novidades nutricionais relacionadas
a patologias degenerativas, com foco
em Esclerose Multipla, Esclerose Lateral
Amiotrdfica e Distrofias Musculares.
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Objetivos

A TECH desenvolveu este Programa Avangado de Nutricdo em Populagbes Especiais em
Dietoterapia com o objetivo de servir de guia para os farmacéuticos especializados nesta
area em sua atualizagéo sobre tudo o que se refere ao tema em questado. Para isso, o
programa fornecera ao aluno as ferramentas académicas mais sofisticadas e inovadoras
do setor universitario, com as quais ele tera a garantia de superar seus proprios objetivos
em menos de seis meses.
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Quanto mais altas forem suas metas, mais vocé
consequira aproveitar este Programa Avancado”
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Objetivos gerais

+ Ampliar o conhecimento e incorporar na pratica clinica diaria do farmacéutico
conhecimentos avangados e inovadores em alimentacao e nutrigao

+ Revisar os fundamentos de uma alimentacéo saudavel, com um enfoque atual na
prevencao de riscos

+ Intensificar a gest&o correta do abastecimento alimentar diario

+ Analisar as sindromes e sintomas mais comuns relacionadas a problemas nutricionais
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Objetivos Especificos

Médulo 1. Nutrigdo em doencas renais, hepaticas e pancreaticas
+ Atualizar o conhecimento das fungdes e patologias renais, hepaticas
e pancreaticas, e sua relagao com a nutricéo

+ Avaliar os casos clinicos, ferramentas de aplicagéo na consulta nutricional

+ Planejar tratamentos nutricionais com base em evidéncias cientificas
e avaliagdo da evolugao

Méddulo 2. Nutrigao em patologias do sistema nervoso
+ Atualizar as evidéncias cientificas da relagao entre as patologias do sistema
Nervoso e a nutricao

+ Avaliar as necessidades e dificuldades do paciente, além de uma avaliacdo
adequada do estado nutricional

+ Aprender os principais aspectos psicolégicos dos pacientes com disturbios
de conduta

Mddulo 3. Nutricao em pacientes oncol6gicos
+ Saber como esta patologia afeta a nutricdao, do ponto de vista organico,
psicologico e metabolico

+ |dentificar desnutricdo no contexto de uma doenga neopldsica como a Unica
patologia ou no paciente multipatoldgico, assim como preveni-los

+ Personalizar o tratamento nutricional, cobrindo as necessidades dos
pacientes submetidos a tratamento antineoplasico e/ou cirurgia
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Direcao do curso

Poder contar com uma equipe de professores altamente qualificada para dar suporte ao
programa de estudos € outra maneira pela qual a TECH demonstra seu compromisso com
o crescimento académico do aluno. Por esse motivo, um grupo de profissionais da drea

de Endocrinologia e Nutricdo foi selecionado para este curso, que sao especialistas na
elaboracéo de planos alimentares para pacientes com diferentes patologias. Dessa forma,
sua experiéncia se refletira em um contetudo dinémico e atualizado, adaptado a realidade
imediata da profisséo.




Dire¢do do curso | 13 tech

O corpo docente promovera debates no forum da
Sala de Aula Virtual, a fim de tornar a experiéncia
académica mais dinamica e conhecer a opiniao
de profissionais como vocé"
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Diregao

Sra. Clotilde Vazquez Martinez

Chefe Corporativa do Departamento de Endocrinologia e Nutrigdo da Fundagéo Jiménez Diaz

Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario Ramon y Cajal

Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario Severo Ochoa
Presidenta da Sociedade de Endocrinologia, Nutrigdo e Diabetes da Comunidade de Madri (SENDIMAD)
Coordenadora do Grupo de Educagao Terapéutica (GEET) da Sociedade Espanhola de Diabetes
Doutora de Faculdade de Medicina da Universidade Autébnoma de Madri

Formada em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia

Médica Especialista em Endocrinologia e Nutri¢ao via programa de Médico Interno Residente na Fundagdo Jimenez Diaz

Prémio Abraham Garcia Almansa por toda a trajetéria em Nutrigao Clinica
Reconhecida entre os 100 melhores médicos da Espanha, de acordo com a lista da Forbes

Prémio da Fundagao Castilla-La Mancha para o Diabetes (FUCAMDI) e a trajetéria em Diabetes e Nutrigdo
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Dr. Alvaro Sanchez Jiménez

Especialista em Nutricdo e Endocrinologia no Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Nutricionista em Medicadiet

Nutricionista Clinico Especializado na Prevengao e Tratamento da Obesidade, Diabetes e suas Comorbidades
Nutricionista no Estudio Predimed Plus

Nutricionista em Eroski

Nutricionista na Clinica Axis

Professor do Mestrado em Obesidade e Comorbidades pela Universidade Rey Juan Carlos

Professor do Curso de Exceléncia em Obesidade no Hospital Universitario Fundacéo Jiménez Diaz

Formado em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri
Nutricdo e Alimentagao em Idosos pela Universidade Complutense de Madri
Nutrigdo e Esporte para Profissionais pela Fundagéo Tripartita

Curso de Atualizagdo em Diabetes Pratica tipo 1 e 2 para Profissionais da Saude
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Dra. Teresa Montoya Alvarez

+ Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutrigdo do Hospital Universitario Infanta Elena
Chefe de Voluntariado da Fundag&o Garrigou
Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra
Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevengao, Diagnostico e Tratamento Integral pela Universidade Rey Juan Carlos
Curso de Urgéncias do Paciente com histérico de cirurgia bariatrica: Referéncias-chave para o médico de plantéo

Membro de: Instituto de Pesquisa em Saude Fundacion Jiménez Diaz, Comissédo de Saude da FEAPS Madri, Trisomy 21 Research
Society

Professores
Sra. Leticia Lopez Escudero Dra. Irene Hoyas Rodriguez
+ Nutricionista na Clinica Diet + Médica especialista em Endocrinologia e Nutrigao
+ Dietista e nutricionista clinica do Hospital Universitario Fundagao Jiménez Diaz + Especialista em Endocrinologia e Nutricdo nos Hospitais Fundacion Jiménez Diaz
+ Dietista e nutricionista no Hospital Universitario Infanta Elena e Infanta Elena
+ Professora de Nutricdo Humana e Dietética + Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Beata Maria Ana
« Formada em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri + Especialista em Endocrinologia no Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencéo, Diagndstico e Tratamento + Formada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid
Integral pela Universidade Rey Juan Carlos + Pos-graduagao tratamento do diabetes mellitus tipo 2 na Universidade Autbnoma
+ Mestrado em Alimentagado na Atividade Fisica e no Esporte na Universidade Oberta de Barcelona

de Catalunya



Dra. Naiara Modrofio Méstoles
+ Especialista em Endocrinologia

+ Médica especialista em Endocrinologia no Hospital Universitario Fundagéo Jiménez Diaz
+ Médica especialista em Endocrinologia no Hospital Universitario Infanta Elena

+ Médica especialista em Endocrinologia no Hospital Universitério de Getafe

+ Autora de diversos artigos publicados em revistas cientificas

+ Curso de Tratamento da Diabetes Mellitus Tipo 2 da Universidade Autbnoma de Barcelona

Dra. Labeira Candel, Paula
+ Nutricionista Clinica na Unidade de Endoscopia Bariatrica dos Hospitais HM

+ Nutricionista Esportiva e Clinica na Clinica Quirénsalud no Instituto de Sobrepeso
e Obesidade

+ Nutricionista esportiva e clinica da Medicadiet, Emagrecimento e Nutrigao

+ Nutricionista esportiva na CF TrivalValderas em Alcorcén

+ Analista de qualidade de alimentos e agua no Servicio Andaluz de Salud

+ Curso de Nutrigao Humana e Dietética pela Universidade Pablo Olavide de Sevilha
+ Formada em Ciéncias e Tecnologia de Alimentos

+ Curso de Nutrigdo Humana e Dietética

+ Mestrado em Treinamento e Nutricdo Esportiva pela Universidade Europeia de Madri

Sr.

*

*

*

*
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Beatriz Maria Gonzalez Toledo
Enfermeira especialista em Hemodidlise e em Nutrigdo e Saude

Enfermeira na Unidade de Pneumologia do Hospital da Fundacéo Jiménez Diaz
Enfermeira de Didlise da Fundag&o Renal ifiigo Alvarez de Toledo

Mestrado Proprio em Hemodialise para Enfermagem na Universidade Complutense
de Madri

Mestrado Universitario em Nutrigdo e Saude na Universidade Oberta de Catalunha

Especialista universitario em didlise peritoneal para enfermeiros da Universidade
Cardenal Herrera

Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Autébnoma de Madri

. Clara Yela Salguero

Dietista Coordenadora de Ensaios Clinicos

Dietista no Hospital Fundagao Jiménez Diaz

Coordenadora de Ensaios Clinicos no Hospital Ramon y Cajal

Dietista do Hospital Severo Ochoa, em Leganés

Dietista na Unidade de Tratamento Integral da Obesidade no Hospital San José em Madri
Curso de Nutricdo Humana e Dietética na Universidade Alfonso X El Sabio

Formada em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Complutense de Madri
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Sr. Enrique Sanz Martinez
+ Nutricionista clinico do Hospital Universitario General de Villalba e Hospital Universitario
Rey Juan Carlos

+ Dietista e pesquisador do projeto PREDIMED PLUS no Instituto de Pesquisa de Saude da
Fundacion Jiménez Diaz

+ Pesquisador e colaborador no estudo NUTRICOVID

+ Pesquisador e colaborador no estudo prospectivo OBESTIGMA

+ Formado em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri
+ Mestrado em Nutricao Clinica na Universidade Catolica de San Antonio em Murcia

+ Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevengao, Diagndstico e Tratamento
Integral pela Universidade Rey Juan Carlos

Sra. Paula Manso del Real
+ Vice-diretora de Enfermagem da Fundag&o Renal [fiigo Alvarez de Toledo

+ Supervisora de Enfermagem da Unidade de Diglise da Fundag&o Renal ifiigo Alvarez
de Toledo

+ Enfermeira de Nefrologia na Unidade de nefrologia do Hospital Universitario Fundagéo
Jiménez Diaz

+ Curso de Enfermagem na Universidade Francisco de Vitoria

+ Formada em Cooperacéo Internacional e Promogao da Saude na Universidade Francisco
de Vitoria

+ Especialista em Urgéncias e Emergéncias pela Universidade Complutense de Madri

+ Mestrado em Hemodidlise para Enfermagem na Universidade Complutense de Madri




Sra. Ana Prieto Moreno

*

Nutricionista do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital
Universitario Fundacion Jiménez

Nutricionista do Hospital General de Villalba
Nutricionista do Hospital Universitario Infanta Elena
Nutricionista do Consejo Superior de Deportes
Nutricionista da WWF

Nutricionista em Medicadiet

Nutricionista na Sanitas Sociedad Andnima de Seguros
Nutricionista do Hospital Universitario La Paz
Nutricionista da Fundagdo Mapfre

Nutricionista da Copernal Publishing

Nutricionista na revista Diabetes

Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades, Estratégias de Prevencao,

Diagnostico e Tratamento Integral na Universidade de Alcala

Mestrado em Antropologia Fisica, Evolucéo e Biodiversidade Humana na
Universidade Complutense de Madri

Formada em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade Auténoma de Madri

Direcdo docurso |19 tecn

Dra. Alvaro Sanchez Jiménez

*

*

*

Especialista em Nutrigao e Endocrinologia no Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Nutricionista em Medicadiet

Nutricionista Clinico Especializado na Prevengao e Tratamento da Obesidade, Diabetes
e suas Comorbidades

Nutricionista no Estudio Predimed Plus

Nutricionista em Eroski

Nutricionista na Clinica Axis

Professor do Mestrado em Obesidade e Comorbidades pela Universidade Rey Juan Carlos

Professor do Curso de Exceléncia em Obesidade no Hospital Universitario Fundacéo
Jiménez Diaz

Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri
Nutricdo e Alimentagao em Idosos pela Universidade Complutense de Madri
Nutricdo e Esporte para Profissionais pela Fundacéo Tripartita

Curso de Atualizagao em Diabetes Pratica tipo 1 e 2 para Profissionais da Saude
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Estrutura e conteudo

A principal preocupacao desta universidade € que o aluno consiga aproveitar ao maximo
esta experiéncia académica. E por isso que, para todas as suas capacitacoes, a empresa
investe em programas de estudos de qualidade, baseados na situa¢éo atual imediata do
setor, neste caso o de Nutrigao, que incluem as informagées mais detalhadas e adaptadas
a realidade imediata. Assim, os profissionais podem acessar este Programa Avangado com
a garantia total de que, em menos de seis meses, terdo atualizado seus conhecimentos em
termos de Dietoterapia para populacdes especiais.




Estrutura e conteudo | 21 tec’;

Na Sala de Aula Virtual, vocé encontrara resumos de
videos, artigos de pesquisa e leituras complementares
com 0S quais podera se aprofundar nos aspectos do
programa de estudos que mais lhe interessam’
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Mddulo 1. Nutrigdo em Doengas Renais, Hepaticas e Pancreaticas

1.1. Nutrientes
1.1.1.  Atividade enzimatica, metabolismo, filtragdo e diurese

1.2, Habitos, riscos, comorbidades anteriores e causais e avaliagdo do habito
alimentar

1.3.  Nutrigdo em Insuficiéncia Renal Cronica: pré-dialise

1.4.  Nutrigdo na Insuficiéncia Renal Cronica: didlise: transplante renal

1.5, Nefropatia diabética

1.6. Litiase renal

1.7. Insuficiéncia pancreatica

1.8. Esteatose hepética néo alcodlica, fibrose, cirrose hepdtica e litiase vesicular
1.9.  Modulagdo da microbiota intestinal na patologia renal, pancreatica e hepatica
1.10. Aspectos psicologicos e planejamento de objetivos e consultas

Médulo 2. Nutricdo em patologias do sistema nervoso

2.1, Nutrigdo na prevengao do comprometimento cognitivo, deméncia e Alzheimer
2.2. Nutricdo e patologias psicoafetivas
2.2.1. Depressédo
2.2.2.  Trastorno bipolar
2.3.  Patologias com comportamentos alimentares alterados
2.3.1.  Esquizofrenia
2.3.2.  Transtorno da personalidade borderline
2.4, Transtornos alimentares
2.4.1.  Anorexia
2.4.2.  Bulimia
243. BED
2.5, Nutricdo em patologias degenerativas
2.571. Esclerose multipla
2.5.2. Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA)
2.5.3.  Distrofias musculares
2.6.  Nutricao em patologias com movimentos descontrolados
2.6.1.  Parkinson
2.6.2.  Doenga de Huntington




2.7. Nutricao na Epilepsia 38
2.8 Nutrigao em Neuralgias 3.9.
2.8.1.  Dor Cronica
2.9, Nutricdo em lesdes neuroldgicas graves
2.10. Toxicos, compostos bioativos, microbiota intestinal e sua relagdo com as doengas do
sistema nervoso

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Fisiopatologia do cancer

Relagao do cancer aos habitos alimentares e possiveis cancerigenos

Avaliagéo do estado nutricional no paciente oncoldgico

Interagao do nutriente e tratamento antineoplasico

3.4.1. Alteragbes especificas dos agentes antineoplasticos mais comumente utilizados

Aspectos psicologicos no paciente e recomendagdes nutricionais gerais no
paciente oncoldgico

Nutrigdo no apetite e disturbios de degluticao causados por patologia ou

tratamentos

3.6.1.  Anorexia
3.6.2. Disgeusia
3.6.3. Disfagia
3.6.4.  Mucosite
3.6.5. Xerostomia

Nutrigdo em disturbios digestivos causados por patologia ou tratamentos

3.7.1.  Absorgéo deficiente
3.7.2. Diarreia

3.7.3. Disbiose

3.7.4.  Constipagdo

Estrutura e contetdo | 23 tech

Nutricdo em disturbios metabdlicos causados pela patologia Caquexia
Nutrigao antes e depois da cirurgia oncologica

3.9.1. Cabega e pescogo

39.2. Esofagica

39.3. Gastrico

3.9.4.  Pancreatico-biliar

3.9.5. Intestino delgado e grosso

Nutrigao hospitalar
3.10.1. Oral
3.10.2. Enteral
3.10.3. Parenteral

N&o procure mais e matricule-se
neste Programa Avancado para iniciar
uma experiéncia académica que sem
duvida lhe ajudara a avancar em sua
carreira profissional’
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.




Metodologia | 25 teC'’:

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
> a aprendizagem linear convencional para realiza-la
> através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os farmacéuticos aprendem melhor, mais rapido e

de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases
das universidades tradicionais em todo 0 mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do farmacéutico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os farmacéuticos que seguem este método nao so6 assimilam os
conceitos, mas também desenvolvem a capacidade mental, através de
exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
farmacéutico integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

M?todP!Pgia |
nithi ] |
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetigao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes

em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: 0 Relearning.

O farmacéutico aprendera atraves de casos
reais e da resolugao de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através

de software de ultima geracao para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacéo geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com relagéo
aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 115 mil farmacéuticos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos

e contrastar opinides: uma equagao de sucesso

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos 0 melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos Ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Educagao. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na

TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucao de diferentes situagdes: uma forma clara
e direta de alcancar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho
ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos
a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Programa Avancgado de Nutricdo em Populagdes Especiais na Dietoterapia garante, além
da capacitagao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Programa Avancado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Nutrigdo em Populag6es Especiais na Dietoterapia conta
com o conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Programa Avancado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancgado , atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Nutrigdo em PopulagGes Especiais na Dietoterapia

Modalidade: online

Duragao: 6 meses

[}
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

SrfSra.____________________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Nutrigdo em Populagdes Especiais na Dietoterapia
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

pais, codigo dnico TECH: AFWOR23S techtitute comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancado
Nutricdo em Populacoes
Especiais na Dietoterapia

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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