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Apresentação 
01

A Medicina Estética está em franca expansão, com uma maior demanda e preocupação da 
população com as patologias da pele e o envelhecimento. Diante dessa realidade, há uma 
oportunidade única para os farmacêuticos, pois os avanços contínuos em dermatologia, 
nutracêutica e farmacologia contra as patologias mais comuns fornecem uma estrutura 
muito favorável para a ação. Manter-se atualizado sobre todas essas questões é uma 
vantagem decisiva na prática farmacêutica, e é por isso que este programa compila os mais 
recentes postulados científicos e práticas eficientes em um formato conveniente e acessível 
para todos os farmacêuticos. A natureza online do programa permite a flexibilidade de 
combiná-lo com os aspectos profissionais e pessoais mais exigentes.
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Atualize-se com o programa de estudos mais 
completo do cenário acadêmico, aprofundando-
se na importância da farmácia dermoestética e 
nos principais avanços da Medicina Estética 
para Farmacêuticos”
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Pacientes e pessoas preocupadas com problemas dermatológicos, como acne ou 
dermatite, geralmente recorrem ao farmacêutico como o primeiro ponto de contato. 
Isso demonstra a importância do especialista em farmácia nesse contexto, pois o 
conhecimento atualizado em Medicina Estética pode ter um impacto direto em um 
atendimento muito mais ágil e personalizado às demandas de cada paciente.

As doenças cutâneas podem ser de todos os tipos, desde lesões ou queimaduras 
até cicatrizes ou infecções. Isso significa que o farmacêutico deve conhecer não 
apenas a abordagem mais atualizada para cada um deles, mas também a farmácia 
dermocosmética e os cuidados com a pele mais avançados.

Este Programa Avançado foi criado por profissionais versados no que há de mais 
moderno em dermocosméticos, o que também proporciona a visão prática necessária 
para que o farmacêutico tenha à sua disposição as ferramentas e os conhecimentos 
mais úteis em seu trabalho diário. A dispensa de aulas presenciais e horários fixos 
também favorece a flexibilidade necessária para adaptar a carga horária de ensino às 
responsabilidades profissionais ou pessoais mais exigentes.

Este Programa Avançado de Medicina Estética para Farmacêuticos conta com 
o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais 
características são: 

 � O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas em 
Medicina Estética

 � O conteúdo gráfico, esquemático e extremamente útil fornece informações científicas 
e práticas sobre aquelas disciplinas indispensáveis para o exercício da profissão

 � Exercícios práticos onde o processo de auto-avaliação é realizado para 
melhorar a aprendizagem

 � Destaque especial para as metodologias inovadoras 

 � Lições teóricas, perguntas aos especialistas e trabalhos de reflexão individual

 � Disponibilidade de acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, fixo 
ou portátil, com conexão à Internet

Inclua em sua prática diária os avanços 
mais importantes da pesquisa em 
farmácia comunitária, patologias 
dermatológicas comuns e medicamentos 
fotossensibilizantes”
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O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda 
a experiência adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitação, além de 
especialistas reconhecidos de instituições de referência e universidades de prestígio. 

O conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de 
um ambiente simulado, proporcionando uma capacitação imersiva e programada para 
praticar diante de situações reais. 

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, 
onde o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações de prática profissional 
que surgirem ao longo do curso acadêmico. Para isso, contará com a ajuda de um 
inovador sistema de vídeo interativo realizado por especialistas reconhecidos.  

Acesse um extenso material didático, 
repleto de vídeos detalhados, resumos 
interativos e leituras adicionais para 
cada tópico abordado”

Você terá o qualidade e 
a assistência da maior 

instituição acadêmica online 
do mundo, a TECH.

Amplie e modernize sua visão 
de patologias como dermatite, 
alopecia, acne, toxicodermia ou 
feridas crônicas.
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A importância da Medicina Estética na prática farmacêutica não pode ser 
ignorada, especialmente com o boom experimentado nos últimos anos. 
Portanto, o objetivo deste Programa Avançado é oferecer uma atualização 
completa e direta sobre todos os desenvolvimentos mais relevantes nessa 
especialidade nos últimos anos. A metodologia avançada da TECH também 
permite que esses avanços sejam incorporados imediatamente à prática 
diária, em parte devido ao esforço de contextualizar todos os tópicos 
abordados por meio de casos práticos reais.



O conteúdo a que você terá acesso é da mais 
alta relevância para a prática farmacêutica diária, 
o que lhe garante uma atualização relevante 
sobre os tópicos de maior interesse”
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Objetivos gerais

 � Adquirir o conhecimento fundamental de todas as modalidades de antienvelhecimento 
e tratamentos estéticos, incorporando as ferramentas necessárias para exercer esta 
especialidade na prática diária 

 � Realizar um manejo completo do paciente estético, sendo capaz de realizar um 
diagnóstico preciso e aplicar o tratamento mais apropriado

 � Atualizar e reforçar o conhecimento necessário em dermatologia para oferecer 
cuidados corretos aos pacientes de farmácia estética

 � Oferecer aos fisioterapeutas as ferramentas e diretrizes de ação necessárias para 
lidar eficientemente com diferentes doenças dermatológicas

 � Reforçar o papel assistencial do Farmacêutico no tratamento dessas patologias

 � Identificar o papel dos tratamentos na prevenção e cura de patologias dermatológicas

 � Conhecer as características gerais da pele e sua anatomia

 � Saber diferenciar e lidar com as patologias tópicas mais comuns atualmente

 � Conhecer as características básicas dos tratamentos dermoestéticos faciais.

 � Conhecer as características básicas dos tratamentos dermoestéticos corporal.

 � Critério entre os tratamentos mais eficazes em cada caso

 � Saber mais sobre os tratamentos mais eficazes para o cuidado do cabelo atualmente



Objetivos | 11

Objetivos específicos

Módulo 1. Farmácia Dermoestética
 � Conhecer os fundamentos da Farmácia Dermoestética
 � Saber como estruturar a organização da prática da Farmácia Dermoestética
 � Manejar de forma correta dos protocolos de higiene e sanitários na prática 
Farmácia Dermoestética

 � Saber administrar gerenciamento de resíduos sanitários
 � Analisar os aspectos legais que devem reger os cuidados de saúde na 
Farmácia Dermoestética

Módulo 2. Serviços Farmacêuticos Profissionais de Assistência 
relacionados com a Dermatologia

 � Listar os diferentes dispositivos que podem ser utilizados na Farmácia Comunitária 
em relação à dermatologia

 � Desenvolver os principais conceitos de marketing de serviços relacionados com dermatologia
 � Relacionar as famílias dos diferentes produtos comercializados na Farmácia 
Comunitária com a prevenção e o tratamento das patologias dermatológicas

 � Gerenciar a demanda por consultas dermatológicas e seu atendimento personalizado
 � Apresentar as diferentes fontes de informação necessárias para resolver 
consultas dermatológicas

 � Diferenciar entre os diversos serviços profissionais disponíveis relacionados a dermatologia
 � Analisar as necessidades de cuidado dos pacientes de acordo com a respectiva 
patologia dermatológica

 � Apresentar os diferentes canais de comunicação, farmacêutico-doutor, e a 
importância de cada um deles

 � Reconhecer diferentes formas de pesquisa em dermatologia a partir da perspectiva 
da Farmácia Comunitária
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 � Diferenciar os diversos tratamentos existentes para as condições de descamação 
do couro cabeludo

 � Definir patologias menos frequentes, como toxicodermia ou hidrosadenite
 � Analisar os diferentes tipos de lesões cutâneas que podem ser encontradas e como 
podem ser abordadas pela Farmácia Comunitária

 � Estudar os diferentes tipos de patógenos causadores de infecções ou infestações cutâneas
 � Listar as várias patologias dermatológicas causadas por agentes patogênicos
 � Lidar com as diferentes patologias que podem aparecer na cavidade oral
 � Atualização sobre os diferentes tratamentos utilizados para as condições das 
unhas e da fânera

Módulo 4. Dermatologia e Nutracêuticos
 � Definir os cuidados com a pele em diferentes estágios da vida
 � Aprofundar o estudo da fotoproteção solar
 � Diferenciar entre os diversos tipos de filtros e sua indicação de acordo com os fototipos
 � Aumentar a consciência do usuário sobre a importância da fotoproteção
 � Conhecer os principais medicamentos fotossensibilizadores
 � Apresentar a importância e os usos dos dermocosméticos corretivos em 
condições dermatológicas

 � Analisar os diferentes usos e benefícios dos nutracêuticos na dermatologia

Módulo 3. Patologias dermatológicas mais comuns: medicamentos e 
dispositivos médicos utilizados na prevenção e tratamento. Protocolos de 
ação e encaminhamento ao médico

 � Atualizar o conhecimento sobre as diferentes patologias suscetíveis de consulta na 
Farmácia Comunitária, analisando as diversas abordagens terapêuticas existentes, 
tanto para o tratamento como para a prevenção

 � Desenvolver uma proposta de protocolos de ação para cada patologia descrita
 � Defina o que é conhecido como pele sensível ou reativa
 � Para analisar os diferentes tipos de acne e quais deles podem ser tratados pela 
Farmácia Comunitária

 � Aprofundar no estudo da alopecia, as características diferenciais entre homens e 
mulheres e sua evolução

 � Abordar o estudo da xerose sob o ponto de vista dermatológico, analisando as doenças ou 
tratamentos que mais costumam causá-la e os sintomas que apresentam

 � Diferenciando os tratamentos existentes para hiperidrose
 � Analisar os diferentes tipos de dermatites, suas características diferenciais e sua 
casuística particular

 � Definir os diferentes transientes de pigmentação, seu tratamento e possíveis 
medidas de prevenção

 � Analisar a rosácea e suas diferentes etapas, a fim de facilitar o reconhecimento e a 
sua correta indicação

 � Aprofundar no estudo da psoríase, abordando todos os seus tipos e estágios, os 
diferentes tratamentos existentes e as medidas preventivas

 � Abordar outras patologias com prurido, tais como urticária e angioedema



Objetivos | 13

Você contará com o apoio técnico de toda a 
equipe TECH, 100% comprometida com o seu 
trabalho de atualização de conhecimentos em 
Medicina Estética para Farmacêuticos”



Estrutura e conteúdo
03

A fim de facilitar o máximo o trabalho de estudo ao aluno, a TECH integrou 
a metodologia pedagógica do Relearning na elaboração os conteúdos deste 
programa de estudos. Isto significa que os principais termos e conceitos serão 
reiterados ao longo do programa, resultando em um esforço didático muito mais 
natural e progressivo. Além disso, o apoio de todo o conteúdo didático adicional, 
criado pelos próprios professores, é um ponto de virada importante para ampliar 
e aprofundar o conhecimento de Medicina Estética para Farmacêuticos.



 �z

Estrutura e conteúdo | 15

Você terá acesso a uma biblioteca de conteúdo 
repleta de vídeos detalhados, casos clínicos reais, 
resumos interativos e leituras complementares 
para expandir os 4 módulos de ensino”
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Módulo 1. Farmácia Dermoestética 
1.1. Farmácia Dermoestética: novidades na profissão
1.2. Princípios ativos mais utilizados na dermatologia
1.3. Diagnóstico de enfermagem e registro
1.4. Higiene em uma prática dermoestética 
1.5. Antissépticos 

1.5.1. Higiene das mãos 
1.5.2. Higiene dos Utensílios 
1.5.3. Gestão de resíduos sanitários 

1.6. Organização da consulta Dermoestética
1.6.1. Agenda
1.6.2. Recursos técnicos
1.6.3. Recursos pessoais
1.6.4. Materiais e equipamentos
1.6.5. Suprimentos
1.6.6. Gestão da consulta Dermoestética
1.6.7. O aspecto ético-jurídico da Farmácia Dermoestética: código deontológico 

e problemas éticos 
1.6.8. Responsabilidade penal e civil da equipe de farmácia
1.6.9. Seguros de responsabilidade civil
1.6.10. Regulamento para a abertura de um centro de saúde

1.7. Excipientes mais usados em dermatologia
1.8. Urgência na consultas da Farmácia Dermoestética
1.9. Complicações na Farmácia Dermoestética



Módulo 2. Serviços Farmacêuticos Profissionais de Assistência 
relacionados com a Dermatologia
2.1. Serviços Farmacêuticos Profissionais de Assistência

2.1.1. Dispensação
2.1.2. Indicações
2.1.3. Acompanhamento farmacoterapêutico

2.2. Ferramentas
2.2.1. Dermoanalisadores
2.2.2. Outros aparelhos

2.3. Marketing de serviços
2.4. Fontes de informação

2.4.1. Redes sociais
2.4.2. Sites
2.4.3. Apps

2.5. Comunicação farmacêutico-paciente
2.5.1. Apoio psicológico para pacientes com doenças dermatológicas

2.6. Comunicação farmacêutico-médico
2.7. Pesquisa em Farmácia Comunitária
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Módulo 3. Patologias dermatológicas mais comuns: medicamentos e 
dispositivos médicos utilizados na prevenção e tratamento. Protocolos 
de ação e encaminhamento ao médico
3.1. Pele sensível e reativa
3.2. Acne
3.3. Alopecia
3.4. Ictiose
3.5. Xerose 
3.6. Hiperidrose
3.7. Dermatite Seborreica
3.8. Dermatite Atópica
3.9. Dermatite de Contato
3.10. Transtornos da pigmentação

3.10.1. Hiperpigmentação
3.10.2. Hipopigmentação 

3.11. Rosácea
3.12. Psoríase 
3.13. Prurido
3.14. Urticária e angioedema
3.15. Descamação do couro cabeludo
3.16. Toxicodermia

3.17. Hidradenite.
3.18. Lesões cutâneas

3.18.1. Feridas
3.18.2. Queimaduras
3.18.3. Picadas
3.18.4. Hiperqueratose

3.19. Cicatrizes
3.20. Feridas crônicas

3.20.1. Úlceras de pressão
3.20.2. Ostomias

3.21. Infecções e infestações cutâneas causadas por agentes patogênicos
3.21.1. Bactérias
3.21.2. Vírus
3.21.3. Fungos
3.21.4. Parasitas

3.22. Doenças sexualmente transmissíveis
3.23. Distúrbios da mucosa oral

3.23.1. Gengivite
3.23.2. Aftas
3.23.3. Fungos

3.24. Distúrbios das unhas e fâneros
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Você poderá fazer o download de 
todo o conteúdo adicional em seu 
próprio dispositivo, o que lhe dará a 
liberdade de estudar onde quiser”

Módulo 4. Dermatologia e Nutracêuticos
4.1. Cuidados com a pele em diferentes fases da vida: Neonatal, Pediátrica, Adolescente, 

Adulta, Geriátrica, Gravidez
4.1.1. Neonatal
4.1.2. Pediátrica
4.1.3. Adolescente
4.1.4. Adulta
4.1.5. Geriátrica
4.1.6. Gravidez

4.2. Fotoproteção solar  Radiação solar, tipos de filtros solares, fatores de proteção solar
4.2.1. Radiação Solar
4.2.2. Tipos de Filtros Solares
4.2.3. Fatores de Proteção Solar

4.3. Proteção solar em patologias dermatológicas, proteção solar em diferentes fases
4.4. Medicamentos fotossensibilizantes
4.5. Dermocosmética corretiva para condições dermatológicas
4.6. Nutracêuticos



Metodologia
04

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia  
é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina 
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas 
principais publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   



Descubra o Relearning, um sistema que abandona 
a aprendizagem linear convencional para realizá-la 
através de sistemas de ensino cíclicos: uma forma de 
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz, 
especialmente em disciplinas que requerem memorização”    
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Em uma determinada situação clínica, o que um profissional deveria  fazer?  
Ao longo do programa, os alunos irão se deparar com diversos casos simulados 
baseados em situações reais, onde deverão investigar, estabelecer hipóteses 
e finalmente resolver as situações. Há diversas evidências científicas sobre a 
eficácia deste método. Os farmacêuticos aprendem melhor, mais rápido e de 
forma mais sustentável ao longo do tempo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clínico é a apresentação comentada de um paciente, ou 
grupo de pacientes, que se torna um “caso”, um exemplo ou modelo que ilustra algum 
componente clínico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou 
raridade. É essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando 
recriar as condições reais da prática profissional do farmacêutico.

Com a TECH você irá experimentar uma forma 
de aprender que está revolucionando as bases 
das universidades tradicionais em todo o mundo.

Na TECH usamos o Método do Caso



Você sabia que este método foi desenvolvido 
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações reais e complexas para que os alunos 
tomassem decisões e justificassem como 
resolvê-las. Em 1924 foi estabelecido como  
o método de ensino padrão em Harvard”
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4.  A sensação de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela 
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

3.  A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e mais eficiente, 
graças ao uso de situações decorrentes da realidade.

2.  A aprendizagem se consolida nas habilidades práticas permitindo ao 
farmacêutico integrar melhor o conhecimento à prática clínica.

1.  Os farmacêuticos que seguem este método não só assimilam os 
conceitos, mas também desenvolvem a capacidade mental, através de 
exercícios que avaliam situações reais e a aplicação do conhecimento.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:    



A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de 
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado 
na repetição, combinando 8 elementos didáticos diferentes  
em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método  
de ensino 100% online: o Relearning.

O farmacêutico aprenderá através de casos 
reais e da resolução de situações complexas 
em ambientes simulados de aprendizagem. 
Estes simulados são realizados através de 
software de última geração para facilitar  
a aprendizagem imersiva.

Metodologia Relearning
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar 
os níveis de satisfação geral dos profissionais que concluíram seus estudos, com 

relação aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo 
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 115 mil farmacêuticos foram capacitados 
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clínicas, independente 
da carga cirúrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente 

altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioeconômico 
médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em 
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada 

um desses elementos de forma concêntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os 
mais altos padrões internacionais.

O Relearning permitirá uma aprendizagem 
com menos esforço e mais desempenho, 

fazendo com que você se envolva mais em sua 
especialização, desenvolvendo o espírito crítico 

e sua capacidade de defender argumentos e 
contrastar opiniões: uma equação de sucesso
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo 

Todo o conteúdo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irão 
ministrá-lo, o que faz com que o desenvolvimento didático seja realmente específico  
e concreto.

Posteriormente, esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de 
trabalho online da TECH.  Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam 
alta qualidade em todo o material que é colocado à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.  
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica através de 
pílulas multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas conceituais 
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitação por meio da apresentação de conteúdo 
multimídia foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Técnicas e procedimentos em vídeo 

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos últimos avanços 
educacionais e da vanguarda da Educação.  Tudo isso, explicado detalhadamente 
para sua total assimilação e compreensão. E o melhor de tudo, você poderá 
assistí-los quantas vezes quiser.
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Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o  conhecimento do aluno ao longo do 
programa, através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação, para que 

possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Masterclasses 

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de terceiros 
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória,  

além de gerar segurança para a tomada de decisões difíceis no futuro.

Guias rápidos de ação 

A TECH oferece o conteúdo mais relevante do curso em formato de fichas de 
trabalho ou guias rápidos de ação.  Uma forma sintetizada, prática e eficaz de 

ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas 

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na 
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do 

desenvolvimento da atenção e da resolução de diferentes situações: uma forma clara e 
direta de alcançar o mais alto grau de compreensão.
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Certificado
05

O Programa Avançado de Medicina Estética para Farmacêuticos garante, além da 
capacitação mais rigorosa e atualizada, o acesso a um título de Programa Avançado 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.
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Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba o seu certificado sem 
sair de casa e sem burocracias” 



30 | Certificado

Este Programa Avançado de Medicina Estética para Farmacêuticos conta com o 
conteúdo mais completo e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do 
Programa Avançado emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Programa Avançado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Programa Avançado de Medicina Estética para Farmacêuticos

Modalidade: online

Duração: 6 meses

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional. 
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