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Apresentacao

No desenvolvimento de produtos cosméticos, prevalecem claramente aqueles que sdo direcionados

aos cuidados faciais ou corporais. A acne e o fotoenvelhecimento sdo algumas das condigbes mais
prevalecentes para as quais uma infinidade de produtos cosméticos esta sendo continuamente
desenvolvido e aperfeigoado. O estudo constante da pele e suas alteragdes leva a industria cosmética
a formular diferentes produtos ou a melhorar os ja existentes por meio de novos ativos cosméticos
de todos os tipos. Isto, por sua vez, encoraja os profissionais da farmacia a ter um maior dominio
tanto dos postulados cientificos relativos a pele quanto dos diversos avangos que séo produzidos

em Cosmeéticos Faciais e Corporais. Programas como este fornecem apoio essencial neste trabalho,

compilando os Ultimos desenvolvimentos e pesquisas neste campo em um pratico formato 100%
online, perfeitamente compativel com as mais exigentes responsabilidades profissionais e pessoais.
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) Incorpore em sua pratica diaria as ultimas
técnicas e metodologias de pesquisa em
Cosmeética Facial e Corporal, assim como
0S conhecimentos mais relevantes em
produtos cosmeéticos deste tipo”
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O enorme potencial da dermofarmacia ndo pode ser ignorado por profissionais e
especialistas na area. Como um dos campos onde é feito o maior investimento em
P&D&I, os produtos cosméticos ndo abrangem apenas uma fungéo estética, mas
também servem como auxiliares de outros tratamentos médicos e séo um reforco
indispensavel para problemas de pele relacionados, entre outros, com as glandulas
sebaceas ou com os foliculos pilosos.

Uma atualizagéo simplificada dos produtos em Cosmética Facial e Corporal ndo é,
portanto, suficiente. Uma exploragéo mais completa dos disturbios cutdneos mais
relevantes, das formas e critérios de formulagdo mais relevantes e a aplicagéo cutanea
de cosméticos deve ser realizada a fim de se obter a mais alta eficiéncia na area.

Isto conduziu a criagao deste Programa Avancado, que abrange as principais novidades
e desenvolvimentos em todos estes campos. Para esta tarefa, a TECH reuniu uma
equipe de pesquisadores e profissionais especializados na mais avangada ciéncia
cosmeética, com um foco especial na drea de Cosmética Facial e Corporal.

O farmacéutico tera acesso a uma biblioteca de conteudo multimidia com videos
detalhados sobre cada topico abordado, bem como diversos exercicios de
autoconhecimento e leituras complementares para explorar em maior profundidade as
questdes de maior interesse. A metodologia de ensino é totalmente online e com todo
contetido disponivel 24 horas por dia na aula virtual. Como ndo ha aulas presenciais ou
horarios pré-determinados, os farmacéuticos sao livres para adaptar a carga didatica ao
seu proprio ritmo, podendo baixar todos os contelidos e estuda-los offline através de seu
tablet ou smartphone de sua preferéncia.

Este Programa Avancgado de Cosmética Facial e Corporal conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Ciéncia
Cosmeética e Tecnologia

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, féruns de discussdo sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contelido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Amplie seus conhecimentos sobre
estudos da pele, tanto do ponto de vista
estético quanto em termos de saude
da pele, com os recentes avancgos na
tipologia e permeabilidade cutanea”



Conheca os estudos mais relevantes
sobre as alteragbes cutaneas de
origem interna e externa, aprofundando
aquelas que podem ser tratadas mais
efetivamente com produtos cosmeéticos”

O corpo docente do programa conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituicoes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

O conteudo do programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional devera resolver as diferentes situaces de pratica profissional que
abordarem durante o curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de
video interativo realizado por especialistas reconhecidos nesta area.
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Analise 0s cosméticos mais avancados
para diversas doencas dermatoldgicas,
incluindo novos produtos para acne,
pele oleosa e dermatite atopica.

Sem aulas presenciais ou horarios
fixos, vocé tera a liberdade de assumir
a carga horaria do programa de acordo
com seu proprio ritmo.
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Objetivos

A Cosmética Facial e Corporal € um amplo campo de acéo, que deve englobar desde

alteragdes cutaneas relacionadas ao envelhecimento, tais como manchas ou rugas,

até cuidados mais profundos com o corpo e o cabelo. Desta forma, este Programa

Avangado se concentra nas areas de agao mais relevantes para o profissional de LRI T e
farmaécia, atendendo aos objetivos mais importantes de atualizagdo em termos de TS —— '__; =
condi¢des importantes da pele, tendéncias do mercado cosmético e inovagdes atuais '

em produtos e pesquisas de varios tipos.
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Vocé encontrara topicos dedicados a setores
altamente demandados na dermofarmacia,
com 0s Ultimos avangos em cosmeticos para
higiene intima e protegdo solar”
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Objetivos gerais

+ |dentificar a estrutura e as caracteristicas da pele
+ Analisar os principais ativos cosmeéticos de acordo com sua origem e natureza

+ |dentificar os mecanismos de agao dos ingredientes cosméticos mais
adequados para o desenvolvimento de formas cosmeéticas para o
tratamento de diferentes doengas cutaneas

+ Desenvolver uma viséo global do processo de fabricagdo de um cosméticos,
desde a ideia inicial até seu lancamento no mercado
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Objetivos especificos

Médulo 1. Aplicagao cutanea de cosméticos
+ |dentificar as diferentes camadas da pele e sua morfologia

+ Determinar o peso, espessura e coloragao da pele
+ Especificar o microrrelevo da pele: eminéncias, contornos e orificios na pele

+ Determinar a fisiologia epidérmica e dérmica

*

Determinar e identificar as estruturas anexas da pele, suas caracteristicas e fisiologia

*

Analisar as fungdes da pele

*

Determinar e identificar os diferentes tipos de pele e suas caracteristicas

Médulo 2. Alteragdes cutaneas de interesse em cosmética
+ |dentificar as alteragdes na queratinizagéo

+ Determinar as alteragdes na secregéo sebacea

+ Determinar as alteragbes da pigmentacao

+ Especificar as alteraces do processo de envelhecimento cutaneo
+ Apresentar as alteragdes do cabelo e do couro cabeludo

+ Determinar as disfuncdes e problemas da cavidade oral
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Médulo 3. Formas cosméticas e critérios de formulagao I. Cosméticos faciais
e corporais

+ Analisar as formas cosméticas e suas aplicacoes
+ Avaliar os ingredientes envolvidos na higiene da pele
+ |dentificar aimportancia da hidratacéo da pele, fatores que causam a mesma e como trata-los

+ Determinar os mecanismos de agao dos ingredientes cosméticos utilizados no cuidado
e tratamento de diferentes disturbios cutaneos

+ Desenvolver os ingredientes ativos e as formas cosméticas dos produtos para a prevengao
e tratamento do envelhecimento

+ Estabelecer os mecanismos de agao dos ingredientes para o tratamento corporal
+ Compilar os desenvolvimentos do mercado em ingredientes cosméticos

+ Avaliar os mecanismos de agdo dos ingredientes ativos utilizados nos cuidados com
a pele masculina

+ Produzir conhecimentos especializados sobre os diferentes aspectos envolvidos
no cuidado capilar
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Mddulo 4. Formas cosméticas e critérios de formulagao Il. Cosmética solar,
decorativa e de areas especificas

+ Analisar a cosmética aplicada a cada setor da populagéo e a cada necessidade

+ Compilar os ingredientes ativos e 0s usos de cada um dos ingredientes selecionados
para cada produto

+ Analisar a protegéo solar como fator principal na prevengao do envelhecimento da pele
e identificar os diferentes produtos no mercado

’ + Examinar os produtos com agao depilatéria que encontramos no mercado, assim como
as vantagens e desvantagens desses produtos

-

Avaliar os ativos com atividade especifica e como incorpora-los na formulagao

*

Estabelecer fatores na escolha de um produto para o consumo infantil

+ Determinar as diferentes substancias que fazem parte do processo de fabricagéo de um
perfume, assim como as diferentes familias olfativas que podem ser encontradas no mercado

Conheca as formas cosmeéticas mais
relevantes em cosmeética facial e
corporal, incluindo géis, esfoliantes,
espumas, oleos e muito mais”
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Direcao do curso

Todo o corpo docente reunido para a realizagdo deste Programa Avangado acumula
uma grande experiéncia no setor da Ciéncia Cosmética. Sua visao pratica de
diversos laboratorios de pesquisa e de cuidados farmacéuticos confere ao programa
uma qualidade distintiva, pois engloba tanto a teoria mais avancada quanto as
técnicas e metodologias de trabalho mais eficazes atualmente disponiveis. Desta
forma, o profissional de farmacia tera contato direto durante todo o programa com
especialistas na area de Cosmética Facial e Corporal.
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Beneficie-se do conhecimento tedrico e
pratico de um corpo docente altamente
especializado, que atualmente trabalha

em laboratorios de pesquisa e cuidados
farmacéuticos de alto nivel”
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Direcao

Dra. Maria Lourdes Mourelle Mosqueira

Pesquisadora especialista em Ciéncia Cosmética

Diretora técnica da Balcare Cosmetics

Pesquisadora do grupo FA2 do Departamento de Fisica Aplicada da Universidade de Vigo

Autora de publicagdes sobre Ciéncia Cosmética

Professora em estudos universitarios e programas de pos-graduagao relacionados a Ciéncia Cosmética
Presidente da Sociedade Ibero-americana de Talassoterapia

Secretaria da Sociedade Galega de Peloides Termais

Doutora em Fisica Aplicada pela Universidade de Vigo

Formada em Farmacia pela Universidade de Santiago de Compostela

Formada em Nutrigcdo e Dietética pela Universidade de Alicante

Professores
Dra. Natalia Vérez Cotelo + Pesquisadora especializada em Cuidado Farmacéutico
+ Farmacéutica e Monitoramento Farmacoterapéutico
+ Inspetora farmacéutica municipal na Consejerfa de Sanidad + Autora de diversos artigos publicados em revistas especializadas
da Junta de Galicia + Professora em estudos universitarios de Farmacia

+ Farmacéutica de atendimento primario

*

Doutorado em Psicologia pela UNED

+ Farmacéutica preceptora + Formada em Farmaécia pela Universidade de Santiago de Compostela
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Sra. Antonia Maria Gonzalez Berdugo
+ Responsavel Técnica de Cosmética na Best Medical Diet

+ Responsavel pela PD&I de Cosmeéticos na Best Medical Diet

+ Técnica de laboratério de P&D no The Colomer Group

+ Técnica de laboratorio de P&D no Biomedal

+ Formada em Biotecnologia pela Universidade Pablo de Olavide

+ Mestrado em Cosmética e Dermofarmacia pelo Centro de Estudios
Superiores da Industria Farmacéutica

Dra. Concepcidn Abril Gonzalez
+ Quimica Especialista em Cromatografia na Bordas S.A.

+ Analista de produtos alimenticios de comércio exterior na Inspegao Técnica Soivre
de Sevilha

*

Analista de Cromatografia nos Laboratérios Agrama
+ Pesquisadora no Departamento de Quimica Analitica da Anquimed
+ Doutora em Quimica Analitica pela Universidade de Sevilha

+ Mestrado em Especializagéo Profissional em Farmacia: Industria
Farmacéutica pela Universidade de Sevilla

*

Mestrado em Cosmética e Dermofarmacia, Universidade de Sevilha

+ Formada em Quimica pela Universidade de Sevilha
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Estrutura e conteudo

Seguindo a metodologia pedagdgica do Relearning, todos os conteudos fornecidos por
este Programa Avancado foram criados para garantir a maxima eficiéncia na experiéncia
académica do farmacéutico. Assim, a terminologia e os conceitos-chave da Cosmeética
Facial e Corporal ndo sédo apresentados apenas uma vez, mas sao reiterados ao longo de
todo o programa de estudos de uma forma natural e progressiva. Isto economiza uma
quantidade significativa de tempo de estudo que deve ser investido no programa, que
pode ser gasto na extensa quantidade de material audiovisual adicional e complementar.
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Vocé encontrara em todos 0s modulos

de ensino um amplo acervo de videos
detalhados, resumos, conteudo interativo
e leituras complementares para lhe auxiliar
no processo de aprendizagem”



tecn 20| Estrutura e conteddo

Médulo 1. Aplicagao cutanea de cosméticos

1.1.  Apele Barreira cutanea para cosméticos
1.1.1.  Apele: abarreira cutanea
1.1.2.  Asuperficie cutanea: microclima cutaneo e cosméticos
1.1.3. Proteg&o cutadnea e cosmética
1.2, Epiderme: primeiro local de agéo de cosmeéticos
1.2.1.  Relagao de sua estrutura com alteragdes de interesse cosmético
1.2.2.  Jungdes celulares e coesdo da epiderme. Relagdo com a cosmética
1.2.3.  Ascamadas da epiderme. Vinculagdo com a cosmética
1.3 Derme e tecido celular subcutaneo. Segundo local de agdo de cosméticos
1.3.1.  Derme. Relagao de sua estrutura e fisiologia com alteragdes de interesse cosmético

1.3.2.  Tecido celular subcutaneo gorduroso. Relagéo de sua estrutura e fisiologia com
alteracdes de interesse cosmeético

1.3.3.  Vascularizagdo e inervagado cutanea. Relagdo com as alteragdes cosméticas
1.3.4.  Vinculagao com as alteragdes cosméticas
1.4, Queratogénese e melanogénese: vinculo com a cosmética
1.4.1. Queratogénese. Relagdo com alteracdes de interesse cosmeético
1.4.2.  Melanogénese. Relagao com altera¢des de interesse cosmeético
1.4.2.1. Melaninas. Relevancia para a protegao da pele
1.5, Glandulas sebaceas e sudoriparas: vinculo com a cosmética

1.5.1.  Glandulas sebaceas. Relagdo de sua estrutura e fisiologia com alteragbes
de interesse cosmético

1.5.2.  Glandulas sudoriparas. Relagao de sua estrutura e fisiologia com alteragdes
de interesse cosmeético

1.5.3.  Secregdes cutaneas. Vinculagdo com a aplicagdo de cosméticos
1.6.  Pelo e cabelo: vinculo com a cosmética
1.6.1.  Estrutura e quimica do pelo. Vinculagdo com a aplicagao de cosméticos
1.6.2. Fisiologia do pelo e o cabelo. Vinculagdo com tratamentos cosméticos capilares
1.6.3.  Ciclos de renovacéo capilar. Vinculagdo com tratamentos cosmeéticos capilares




1.7.

1.8.

1.9.
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Unhas: vinculagao com a cosmética
1.7.1. Anatomia e fisiologia da unha Vinculagdo com a aplicagao de cosméticos
1.7.2. Alamina ungueal. Vinculagao com a aplicagéo de cosmeéticos

1.7.3.  Fatores que influenciam o crescimento das unhas. Vinculagdo com tratamentos
cosméticos ungueais

Fungdes cutaneas. Vinculagdo com a cosmeética

1.8.1. Fungoes da pele. Relagdes com a aplicagéo de cosméticos
1.8.2.  Abarreira cutanea e a protegao da pele

1.8.3. A microbiota cutanea e sua importancia no cuidado cosmético
Tipologia cutanea e consultoria cosmética

1.9.1. Classificagdo do tipo de pele de acordo com a emulséo epicutanea. Consultoria
cosmética

1.9.1.1. Pele eudérmica

1.9.1.2. Pele seca

1.9.1.3. Pele oleosa
1.9.2.  Outros tipos de pele. Consultoria cosmética
1.9.3.  Fatores que influenciam o crescimento da pele
1.9.4. Anpele deacordo com o sexo e a etnia
1.9.5. Apelenagravidez
1.9.6. Apele das pessoas idosas
Permeabilidade cutanea. Vinculagdo com a penetragao de cosméticos
1.10.1. Absorgéo percutanea
1.10.2. A barreira da cornea
1.10.3. Vias de penetragéo cutaneas
1.10.4. Penetragao de substancias por via tépica
1.10.5. Fatores que influenciam na penetragéo
1.10.6. Mecanismos para favorecer a penetragao
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Maédulo 2. Alteracdes cutaneas de interesse em cosmética

2.1.  Disturbios da queratinizagao
2.1.1.  Hiperqueratose difusa e regional
2.1.2.  Queratoses escamosas
2.1.3.  Queratose pré-epiteliomatosa
2.1.4. Verrugas
2.1.5.  Queratose circunscrita
2.1.6. Dermatite e eczema
2.2.  Disturbios de secregao sebacea
2.2.1. Seborreia
222 Acne
2.2.2.1.Tipos de lesdes

2.2.2.2. Mecanismo de produgao de acne
2.2.2.3. Fatores agravantes para a acnhe

2.2.2.4.Tipos de acne
2.3.  Alteragdes na microvascularizagao
2.3.1. FEritemas
2.3.2.  Telangiectasias
2.3.3. Rosacea e couperose
2.3.4.  Varizes e microvarizes
2.3.5.  Angiomas
2.4, Alteragdes pigmentares
2.4.71. Hipercromia
2.4.1.1. Melasma
2.4.1.2. Lentigos
2.4.1.3. Nevos ou sinais
2.4.1.4. Efélides
2.4.1.5. Pigmentacgdes senis

2.4.1.6. Hipercromia devido a fotossensibilizagédo

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2472
24.3.

Acromias

Hipocromia

2.4.3.1. Vitiligo

2.4.3.2. Eczematides

2.4.3.3. Hipomelanose gutata

Envelhecimento da pele

2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.
2.5.4.
2.5.5.

Mudangas gerais visiveis
Mudangas histoldgicas

Causas do envelhecimento cutaneo
Fotoenvelhecimento

Fototipos cutaneos

Alteragoes do corpo do tecido conjuntivo e subcutaneo

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.

Sobrepeso e obesidade
Estrias

Flacidez.

Elastose

Alteragdes corporais relacionadas a microvascularizagao

2.7.1.

2.7.2.

Celulite.

2.7.1.7. Mecanismo de produgao

2.7.1.2. Caracteristicas

2.7.1.3. Evolucéo

2.7.1.4. Tipos de celulite

2.7.1.5. Diagnostico

2.7.1.6. Fatores que influenciam seu desencadeamento
Pernas pesadas

Alteragbes na quantidade de pelos

2.8.1.
2.8.2.
2.8.3.

Hipotricose
Hipertricose
Hirsutismo



Estrutura e contetudo | 23 tech

2.9.  Alteragbes do couro cabeludo e do cabelo

2.9.1. Alteragdes do couro cabeludo
2.9.1.1. Seborreia
2.9.1.2. Desidratagéo
2.9.1.3. Pitiriase

2.9.2. Transtornos capilares
2.9.2.1. Alteragdes estruturais dos cabelos
2.9.2.2. Alteragdes cromaticas do cabelo

2.93. Alopecia
2.10. Disfungoes e problemas da cavidade oral
2.10.1. Caries

2.10.2. Gengivite e periodontite
2.10.3. Xerostomia
2.10.4. Higiene oral

Mddulo 3. Formas cosméticas e critérios de formulacado |. Cosméticos faciais

e corporais

3.1.  Formas cosméticas.
3.1.1.  Formas cosméticas. Bases quimicas
3.1.2.  Classificagao de formas cosméticas
3.1.3.  Formas cosméticas.
3.1.3.1. Caracteristicas
3.1.3.2. Componentes
3.1.3.3. Aplicagbes
3.2.  Cosmética de higiene facial
3.2.1. Higiene e desintoxicagao facial

3.2.2.  Cosméticos destinados a higiene facial: géis, esfoliantes, emulsdes, espumas,
aguas micelares, tonicos, 6leos

3.2.3. Ingredientes cosméticos utilizados na higiene facial
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Cosmética de manutencéo e hidratagéo facial 3.7.
3.3.1. Hidratagao e cuidados da pele

3.3.2.  Fatores que causam a desidratacéo da pele

3.3.3.  Texturas cosméticas de acordo com a aplicagao facial e tipo de pele

3.3.4.  Novos ativos com eficacia umectante

Cosmeéticos para o tratamento de alteragbes cutaneas faciais I. Acne, atopia e rosacea

3.4.1.  Cosmeéticos para disturbios dermatoldgicos. Acne, hiperseborreia

e pele oleosa

3.4.1.1. Acne 38
3.4.1.2. Hiperseborreia

3.4.1.3. Pele oleosa

3.4.2.  Cosmeéticos para disturbios dermatoldgicos. Pele atépica

e dermatite atopica
3.4.2.1. Pele atopica
3.4.2.2. Dermatite atdpica

3.9.
3.4.3.

Cosméticos para disturbios dermatologicos. Couperose e rosacea
3.4.3.1. Couperose

3.4.3.2. Rosacea

Cosméticos para o tratamento de alteragbes cutaneas faciais Il Hiperpigmentagao
3.51. Cosmeéticos para disturbios dermatoldgicos
3.5.1.1. Hiperpigmentagdes

3.5.1.2. Manchas cutaneas. Vitiligo

3.5.1.3. Melasma

3.52.  Ativos cosméticos para disturbios especificos

3.5.3. Novos produtos no mercado para o tratamento de doengas cutaneas
Cosméticos para o envelhecimento

3.6.1.  Fatores que influenciam no envelhecimento da pele

3.6.2.  Prevengao do envelhecimento prematuro

3.6.3.  Novos ativos para prevenir e tratar o envelhecimento cutaneo

3.10.

Cosmética corporal

3.7.1.  Higiene e tratamento corporal. Formas cosmeéticas.
3.7.2.  Alteragbes corporais. Causas e tratamentos
3.7.2.1. Celulites, estrias e vascularizagdo
3.7.2.2. Ativos e formas cosméticas
3.7.3. Cuidados das maos e dos pés
3.7.4.  Protétipo de formulagao

3.7.4.1. Ingredientes ativos— mecanismo de agao
Cosmeética masculina

3.8.1. Fisiologia cutanea masculina. Aspectos diferenciais
3.8.2.  Cosméticos para barbear. AlteragGes foliculares
3.8.3.  Cuidados com a barba

3.8.3.1. Propostas de formas cosméticas
3.8.3.2. As novidades no mercado
Cosmética capilar |. Higiene, hidratagdo e tratamento de alteragbes

3.9.1. Alteragbes do cabelo e couro cabeludo

3.9.2. Cosmeéticos para a higiene e cuidados com a fibra capilar
3.9.3. Cosmeéticos para tratamento do couro cabeludo oleoso

3.9.4. Cosmeéticos para tratamento de pitiriase

3.9.5. Cosmeéticos para prevengao e tratamento da queda de cabelo
3.9.6.  Novos ativos para o cuidado capilar

Cosmeética capilar Il. Cosméticos para a mudanga de cor

3.10.1. Cosmeéticos onduladores: substancias ativas e mecanismos de agao
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.

Tipos de cosméticos para mudanga de cor: descolorantes e tinturas
Tinturas vegetais e tinturas metdlicas: ingredientes e mecanismos de agao
Tinturas permanentes e semi-permanentes

3.10.4.1. Ingredientes e mecanismos de agao



Maddulo 4. Formas cosméticas e critérios de formulagao Il. Cosmética solar,

decorativa e de areas especificas

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Protegdo solar |. Efeitos da radiagéo solar
4.1.1.  Radiagéo solar

4.1.1.1. Radiagdo UV, luz VIS e radiagao IR

4.1.1.1.1. Radiagao HEV ou luz azul

4.1.2. Efeitos benéficos e prejudiciais
4.1.3.  Aformulagdo de um protetor solar e suas exigéncias
Protegéo solar II. Cosméticos de protegéo solar
4.2.1.  Cosmeéticos de protegao solar
4.2.2.  Cosmeéticos autobronzeadores
4.2.3.  Cosmeéticos aceleradores de bronzeamento
Cosmética decorativa I. Ingredientes
4.31. Ingredientes e formas cosméticas
4.3.2. Componentes da maquiagem cosmética
4.3.3. Pigmentos: naturais e sintéticos
Cosmética decorativa Il. Tipos
4.47. Maquiagem facial
4.4.2.  Maquiagem de olhos
4.43. Batons
444 Esmaltes para unhas: caracteristicas e métodos de avaliagéo utilizados
Cosméticos para tratamento de pélos
4.51.  Cosmeéticos depilatorios
4.52. Vantagens e desvantagens dos depilatorios
453. Ceras.

4.5.3.1. Ceras frias

4.5.3.2. Ceras mornas

4.5.3.3. Ceras quentes
454,  Descolorantes
455 Ativos retardadores de crescimento do pélo

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Estrutura e contetdo | 25 tech

Desodorantes e antitranspirantes
4.6.1. Fisiologia do suor
4.6.2. Antitranspirantes e desodorantes
4.6.3.  Ativos especificos
Cosmética infantil
4.7.1. Caracteristicas da pele infantil
4.7.2. Possiveis alteragdes na pele infantil
47.3.  Cosmética infantil
Cosmética para cavidade oral
48.1. Componentes dos colutérios
4.82. Componentes dos dentifricios
483. Escovas de dentes e irrigadores orais
Cosméticos de higiene intima
49.1. Visdo geral
49.2.  Ativos e usos
493. (Géisepomadas
Perfumes
4.10.1. Perfume
4.10.2. Substancias odoriferas
4.10.2.1. Oleos essenciais
4.10.2.2. Extratos
4.10.2.3. Substancia quimica pura
4.10.2.4. Esséncia sintética
4.10.3. Familias olfativas

Vocé podera fazer o download de todo
o conteudo disponivel no aula virtual,
obtendo assim acesso mesmo offline”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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paae Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a
eficacia deste método. Os farmacéuticos aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases
das universidades tradicionais em todo 0 mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um “caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do farmacéutico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os farmacéuticos que seguem este método nao s6 assimilam os
conceitos, mas também desenvolvem a capacidade mental, através de
exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
farmacéutico integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado
na repetigao, combinando 8 elementos didaticos diferentes
em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O farmacéutico aprendera atraves de casos
reais e da resolugao de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 115 mil farmacéuticos foram capacitados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independente
da carga cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente

altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico
médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinides: uma equacgao de sucesso

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avancos
educacionais e da vanguarda da Educagao. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na

TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\

/
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Certificado

O Programa Avangado de Cosmética Facial e Corporal garante, além da capacitagéo
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Programa Avancado emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSOo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avancgado de Cosmética Facial e Corporal conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo os requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdes de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Cosmética Facial e Corporal

N.° de Horas Oficiais: 600h

[]
t e C universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. _______ com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de
Cosmética Facial e Corporal
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 600 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Paraa pritica is, i : cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Cosmeética Facial
e Corporal

» Modalidade: online

» Duragao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online




Programa Avancado
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