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Apresentacao

A Medicina Estética estd em plena expansdo, com um aumento notdrio de consultas,
procedimentos e intervencdes em adultos e jovens. O papel do farmacéutico nesse
contexto é muito importante, pois séo muitas as ocasides em que se busca uma orientagao
profissional e de qualidade, adaptada as realidades dinamicas do mercado. Portanto,
¢ extremamente necessario que o farmacéutico tenha a sua disposi¢ao um conhecimento
atualizado dos requisitos e das consultas estéticas mais comuns, bem como a pratica com
maior eficacia para tratar os problemas que ocorrem com mais frequéncia. Este programa

universitario ird aproximar o profissional da realidade tedrica e pratica mais atualizada na drea
de Medicina Estética.




Apresentacdo | 05 tec/:

@ @ Explore as questbes estéticas que mais preocupam

a sociedade atual, desenvolvidas por especialistas
de grande prestigio neste campo”
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A atitude multidisciplinar pela qual se destaca o farmacéutico o prepara constantemente
para enfrentar novos desafios. Alguns mercados séo especialmente promissores, sendo o
da medicina estética um dos que mais interesse tem gerado nos ultimos anos, mesmo apos
a pandemia global. Neste contexto, uma atualizagdo adequada nos preceitos estéticos mais
relevantes pode fazer toda a diferenga ao abordar as diferentes solicitagdes dos clientes.

0 antiaging ou a dermocosmeética séo alguns dos campos onde mais avancos e produtos
estdo sendo desenvolvidos, apresentando uma infinidade de possibilidades com as quais
o farmacéutico pode lidar com problemas como o envelhecimento ou a acne. Para garantir a
maxima qualidade, a TECH reuniu uma equipe de professores que trabalha diariamente com
essas complicagdes, oferecendo uma viséo Unica que combina teoria e pratica de prestigio
em um unico programa académico.

Dessa forma, o farmacéutico tera acesso a casos reais e multiplas leituras complementares
sobre cada um dos temas tratados ao longo do programa, proporcionando a contextualizagao
necessaria a cada item e conceito abordado. Além disso, o suporte audiovisual com videos
detalhados e resumos interativos ajuda a reduzir consideravelmente a carga de estudo,
proporcionando maior liberdade e flexibilidade.

E justamente o formato online deste programa que oferece a maior vantagem em termos
de adaptabilidade ao profissional. Todos os contelidos estao disponiveis desde o primeiro
dia na sala de aula virtual, podendo ser baixados de qualquer dispositivo movel. Também
nao havera aulas ou horarios preestabelecidos, de modo que cabera ao farmacéutico decidir
qguando, onde e como realizar todo o trabalho de estudo.

Este Mestrado Préprio em Medicina Estética para Farmacéuticos conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas s&o:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas
em Medicina Estética

+ O conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece
informacdes sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliacéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LigGes tedricas, perguntas aos especialistas e trabalhos de reflexéo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexdo a Internet

Incorpore 0s avangos mais recentes da
Medicina Estética em sua pratica diaria,
incluindo o aumento dos tratamentos
antiaging e dermocosmeéticos”



\océ tera acesso a uma enorme quantidade
de materiais de referéncia para cada tema,
com muitas leituras complementares e recursos
audiovisuais”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia do
seu trabalho para esta capacitacéo, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para
praticar diante de situagdes reais.

O formato deste programa de estudos se concentra na Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes da
pratica profissional que surgirem ao longo do curso. Para isso, contard com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo realizado por especialistas reconhecidos nesta
area.
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Vocé atualizara seus conhecimentos e
procedimentos em uma area farmacéutica
com grande demanda, com previséo de
crescimento continuo nos proximos anos.

Vocé tera total liberdade para distribuir
a carga horaria do programa e adapta-la
as suas responsabilidades pessoais e
profissionals.
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Objetivos

Dado o aumento da importancia da Medicina Estética no campo farmacéutico, o objetivo
desta capacitacao é oferecer uma atualizagdo abrangente sobre os temas que mais
preocupam e tém sido desenvolvidos ao longo dos ultimos anos neste campo. Portanto, o
farmacéutico encontrara diversos médulos que abrangem desde a genética em estética até

os diferentes processos envolvidos no envelhecimento.




} ra'
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Vocé superara seus objetivos de atualizagdo
profissional antes mesmo de concluir este
Mestrado Proprio, respaldado pela melhor
metodologia didatica no campo académico”
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Objetivos gerais

+ Adaquirir o conhecimento fundamental de todas as modalidades de antienvelhecimento
e tratamentos estéticos, incorporando as ferramentas necessarias para exercer esta
especialidade na pratica didria

+ Realizar um manejo completo do paciente estético, sendo capaz de realizar um diagnéstico
preciso e aplicar o tratamento mais apropriado

+ Atualizar e reforgar o conhecimento necessario em dermatologia para oferecer cuidados
corretos aos pacientes da farméacia estética

+ Oferecer aos farmacéuticos as ferramentas e diretrizes de agdo necessarias para lidar
eficientemente com diferentes patologias dermatoldgicas

+ Reforgar o papel assistencial do fisioterapeuta no tratamento dessas patologias

+ |dentificar o papel dos tratamentos na prevencao e cura de patologias dermatoldgicas
+ Conhecer as caracteristicas gerais da pele e sua anatomia

+ Saber diferenciar e lidar com as patologias topicas mais comuns atualmente

+ Conhecer as caracteristicas basicas dos tratamentos dermoestéticos para o rosto

+ Conhecer as caracteristicas basicas dos tratamentos dermoestéticos para o corpo

+ Critério entre os tratamentos mais eficazes em cada caso

+ Saber mais sobre os tratamentos mais eficazes para o cuidado do cabelo atualmente
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Farmacia Dermoestética: Novos Avangos na Profissao Mddulo 3. A Pele
+ Conhecer os fundamentos basicos da farmacia dermoestética + Conhecer a estrutura anatémica da pele
+ Saber como estruturar a organizagdo de um consultério farmacéutico dermoestético + Aprofundar em outras areas relacionadas a pele: cabelos, unhas, glandulas sebaceas
+ Manejar de forma correta os protocolos de higiene e sanitérios na pratica e sudoriparas, etc.
da farméacia dermoestética + Analisar as diferentes fungdes da pele
+ Saber como manejar a gestao de residuos sanitarios + Saber quais séo os diferentes cuidados com a pele, dependendo do estagio
« Aprofundar nos aspectos legais que devem reger os cuidados de satde de vida do paciente
na farméacia dermoestética + Aprofundar o conhecimento dos efeitos da radiagao solar sobre a pele e os diferentes

. . L - - - meios de fotoprotegdo
Médulo 2. Envelhecimento e Avaliagao Cosmética na Farmacia Dermoestética Protes

. , . i i
+ Compreender as mudancas estruturais e 6sseas que a pele sofre durante o processo Conhecer os diferentes tipos de Pele

de envelhecimento + Entender as nocdes basicas de higiene facial
+ Saber lidar com as lesGes causadas pelo envelhecimento + Conhecer as diferentes técnicas de hidratagdo para a pele
* Aprofundar nas diferentes teorias sobre o envelhecimento Mddulo 4. Patologias Dermatoldgicas mais Comuns: Medicamentos e Dispositivos
+ Saber medir os pardmetros cuténeos: hidratagéo, elasticidade, coloragéo, produgéo Médicos Utilizados na Prevengao e no Tratamento. Protocolos de Atuagao
de oleosidade, descamagéo e Encaminhamento ao Médico
+ Contar as ferramentas para realizar um bom diagndstico e avaliagdo a nivel visual e cosmético + Atualizar o conhecimento sobre as diferentes patologias suscetiveis de consulta na Farmacia

Comunitdria, analisando as diversas abordagens terapéuticas existentes, tanto para o

+ Conhecer as diferentes abordagens existentes para flacidez e perda de volume facial e corporal B
tratamento como para a prevengédo
+ Desenvolver uma proposta de protocolos de agao para cada patologia descrita
+ Defina o que é conhecido como pele sensivel ou reativa

+ Analisar os diferentes tipos de acne, e quais deles podem ser tratados pela farmécia comunitaria
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+ Aprofundar no estudo da alopecia, as caracteristicas diferenciais entre homens e mulheres

e sua evolugéo

+ Abordar o estudo da xerose sob o ponto de vista dermatoldgico, analisando as doengas
ou tratamentos que mais costumam causé-la e os sintomas que apresentam

+ Diferenciando os tratamentos existentes para hiperidrose

+ Analisar os diferentes tipos de dermatites, suas caracteristicas diferenciais
e sua casuistica particular

+ Definir os diferentes transientes de pigmentacao, seu tratamento e possiveis medidas
de prevencéo

+ Analisar a rosdcea e suas diferentes etapas, a fim de facilitar o reconhecimento
e a sua correta indicagao

+ Aprofundar no estudo da psoriase, abordando todos os seus tipos e estagios, os diferentes

tratamentos existentes e as medidas preventivas
+ Abordar outras patologias com prurido, tais como urticaria e angioedema

+ Diferenciar os diversos tratamentos existentes para as condi¢oes de descamagao
do couro cabeludo

+ Definir patologias menos frequentes, como toxicodermia ou hidrosadenite

+ Analisar os diferentes tipos de lesdes cutdneas que podem ser encontradas e como
podem ser abordadas pela Farmacia Comunitaria

+ Estudar os diferentes tipos de patdgenos causadores de infeccdes ou infestagdes cutaneas
+ Listar as varias patologias dermatoldgicas causadas por agentes patogénicos
+ Lidar com as diferentes patologias que podem aparecer na cavidade oral

+ Atualizagdo sobre os diferentes tratamentos utilizados para as condi¢bes das unhas
e dafanera

Méodulo 5. Atividade Fisica. Sedentarismo. Obesidade
+ Aprofundar na fisiologia da atividade fisica

+ Analisar a avaliagdo fisioldgica e a interpretacéo de diferentes testes fisicos
+ Examinar a prescri¢ao personalizada da atividade fisica em adultos

+ Estudar os diferentes suplementos dietéticos

Mddulo 6. Peelings e Dermocosméticos
+ Aprofundar o estudo dos tipos de descascamento e das indicagdes comuns

+ Examinar a preparagao prévia adequada da pele
+ Aprofundar os cuidados cosméticos gerais da pele

+ Abordando patologias como a acne ou o envelhecimento

Mddulo 7. Dermatologia e Nutracéuticos
+ Definir os cuidados com a pele em diferentes estagios da vida

+ Aprofundar o estudo da fotoprotegéo solar

+ Diferenciar entre os diversos tipos de filtros e sua indicagdo de acordo com os fototipos
+ Aumentar a consciéncia do usuario sobre a importancia da fotoprotecédo

+ Conhecer os principais medicamentos fotossensibilizadores

+ Apresentar a importancia e 0s usos dos dermocosmeéticos corretivos
em condices dermatoldgicas

+ Analisar os diferentes usos e beneficios dos nutracéuticos na dermatologia

Maddulo 8. Biocidas: Antissépticos e Desinfetantes
+ Diferenciar entre antissépticos e desinfetantes

+ Conhecer seus diferentes usos
+ Analisar a diferenga entre os antissépticos mais utilizados: iodopovidona e clorexidina
+ Aprofundar na definicdo de desinfetante

+ Classificar os diferentes desinfetantes e seus espectros de acédo



*

Enumerar as diferentes aplicacdes dos desinfetantes

+ Analisar as apresentagdes de desinfetantes no mercado

*

*

*

*

Aprofundar na definigdo de antisséptico
Conhecer os diferentes tipos de antissépticos e seus espectros de agao
Apresentar as diferentes aplicagdes dermatoldgicas dos antissépticos

Analisar as diferentes apresentacdes de antissépticos no mercado

Maédulo 9. Preparagao Magistral e Cosmética Dermatoldgica

*

-

*

*

*

*

Fornecer uma visao abrangente da dermocosmética personalizada, desde o atendimento
ao paciente até a elaboragdo do produto final

Projetar e formular preparagdes dermocosméticas dentro do atual quadro legal e tecnoldgico

Assumir a gestdo completa de qualquer dermocosmeético personalizado, desde

a apresentagado do servico ao paciente até o seu desenvolvimento, dispensagao

e acompanhamento subsequente

Obter uma viséo pratica e real da dermocosmeética personalizada na farmacia comunitaria
Fornecer uma visdo abrangente do quadro legal que regula a formulagdo magistral

na Espanha, e em particular na cosmética magistral

Conhecer os requisitos legais que um laboratorio de formulagdo magistral deve cumprir
em termos de instalagdes, equipamentos e pessoal

Adquirir conhecimentos praticos em relagao a gestao da documentagao legal, rotulagem
e informagdes ao paciente sobre a formulagcdo magistral

Analisar os principios ativos mais comuns na formulagao dermatoldgica através

da abordagem das diferentes patologias

Analisar a importancia desses principios ativos na formulagdo magistral dermatoldgica.
Esclarecer as diferencas entre medicamentos industriais e férmulas magistrais
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+ Analisar as diferentes formas farmacéuticas, detalhando os excipientes mais comuns
em cada uma delas

+ Entender a utilidade dos excipientes mais utilizados na formulagdo magistral

+ Aplicar esses conhecimentos para entender o motivo de seu uso em pacientes

Mddulo 10. Servigos Farmacéuticos Profissionais de Assisténcia relacionados
com a Dermatologia

+ Listar os diferentes dispositivos que podem ser utilizados na Farmacia Comunitaria em
relagdo a dermatologia

+ Desenvolver os principais conceitos de marketing de servigos relacionados com dermatologia

+ Relacionar as familias dos diferentes produtos comercializados na Farmacia Comunitaria
com a prevencgao e o tratamento das patologias dermatoldgicas

+ Gerenciar a demanda por consultas dermatoldgicas e seu atendimento personalizado

+ Apresentar as diferentes fontes de informagao necessarias para resolver
consultas dermatologicas

+ Diferenciar entre os diversos servicos profissionais disponiveis relacionados a dermatologia

+ Analisar as necessidades de cuidado dos pacientes de acordo com a respectiva patologia
dermatologica

+ Apresentar os diferentes canais de comunicacgao, farmacéutico-doutor, e a importancia
de cada um deles

+ Reconhecer diferentes formas de pesquisa em dermatologia a partir da perspectiva
da Farmacia Comunitaria
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Competencias

Os melhores profissionais da area farmacéutica estdo sempre em busca dos conhecimentos,
postulados cientificos e praticas mais desenvolvidas para se manterem atualizados nos
avangos e questdes de maior interesse. Por isso, a TECH garante que o farmacéutico cubra
as competéncias estéticas mais avangadas ao longo de todo o programa, tanto de forma
geral como especificamente em cada tema, podendo aplica-las na pratica de forma imediata.
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\Vocé contara com uma abordagem atualizada
e detalhada das preocupacdes estéticas mais
atuais de todos 0s seus pacientes”
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Competéncias gerais

« Analisar e sintetizar a informacéo relevante para aplica-la efetivamente na prética
da farmacia dermoestética

+ Resolver problemas complexos relacionados com a saude e estética dermatoldgica
de forma eficiente e eficaz

+ Comunicar de forma eficaz com pacientes e outros profissionais de saude para oferecer
um servico integral e personalizado

+ Cumprir os principios éticos e legais no exercicio da farméacia dermoestética, demonstrando
integridade profissional

O plano de estudos foi cuidadosamente
selecionado em seu beneficio, enfatizando
tanto as areas mais requisitadas como 0s
procedimentos estéticos mais recentes”




Competéncias |17 tecn

Competéncias especificas

+ Descrever detalhadamente a anatomia e fisiologia da pele e seus anexos

+ Gerenciar e organizar de forma eficiente a segdo de farmacia dermoestética, incluindo
0 manejo de recursos técnicos e humanos

+ Implementar protocolos de higiene e seguranga no ambiente de trabalho farmacéutico

+ |dentificar e gerenciar urgéncias dermoestéticas em pacientes que chegam com duvidas
diretamente a farmacia

+ Compreender as implicagdes éticas e legais relacionadas a pratica da medicina estética
e nutricao

+ Diferenciar regimes de cuidado da pele adaptados as diferentes etapas da vida e tipos
de pele

+ Determinar os processos de envelhecimento e recomendar estratégias
antienvelhecimento eficazes

+ Selecionar tratamentos cosmeéticos e peelings adequados para diversas condigoes de pele

+ Reconhecer efeitos adversos e fornecer cuidados pds-tratamento em procedimentos
dermoestéticos

+ Formular e avaliar produtos cosméticos e nutracéuticos de forma eficaz
+ Avaliar a atividade fisica e seu impacto na estética e saude geral

+ Compreender a legislagéo e documentagao relevantes na formulagdo magistral e cosmética
em dermatologia

+ Promover servigos farmacéuticos profissionais assistenciais relacionados a dermatologia
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Estrutura e conteudo

Para garantir uma experiéncia académica mais profunda e gratificante para o farmacéutico,
a TECH utiliza a metodologia pedagdgica do Relearning. Como resultado, os conceitos
e a terminologia mais importantes séo reiterados ao longo do programa, baseando-se
nesse conhecimento atualizado de forma natural e progressiva. Isso reduz a grande carga
de ensino que geralmente acompanha esse tipo de programa, resultando em um maior
beneficio, eficiéncia e economia de tempo para o profissional.
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Atualize-se com um plano de estudos abrangente
e analitico, com uma infinidade de casos clinicos
reais, exemplos visuais e exercicios sobre a
Medicina Estética’
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Mddulo 1. Farmacia Dermoestética: Novos Avangos na Profissao

1.1.
1.2.

1.3.
1.4.
1.5.

16.
1.7.
1.8.

Farmacia Dermoestética: Novos Avangos na Profisséo

Terminologia: dermatologia, dermocosmeética, dermofarmécia, cosméticos, nutracéuticos,
produtos sanitarios

Diagndstico e registro farmacéutico

Higiene em uma consulta dermoestética

Organizagéo da consulta dermoestética

1.51. Agenda

1.5.2.  Recursos técnicos

1.5.3.  Recursos humanos

1.5.4.  Materiais e equipamentos

1.5.5.  Suprimentos

1.5.6. Gestdo da consulta dermoestética

1.57. O aspecto ético-legal da farmacia dermoestética: codigo de ética e problemas éticos
1.5.8.  Responsabilidade penal e civil do pessoal da farmacia

1.5.9.  Seguros de responsabilidade civil

1.5.10. Normativa de abertura de centro sanitario

0 aspecto ético-legal da nutricdo dermoestética e os consentimentos informados ao paciente
Urgéncia na consulta de farmacia dermoestética

Complicagbes em farmacia dermoestética

M@ddulo 2. Envelhecimento e Avaliagdo Cosmética na Farmacia Dermoestética

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Historia da Medicina antienvelhecimento

Teorias do envelhecimento. Fisiopatologia

Espécie e longevidade

Mecanismos do envelhecimento celular

Mitocondrias

Cronobiologia 1. Nucleo supraquiasmatico pineal. Ritmo circadiano
Cronobiologia 2. Sono e vigilia

Imunidade. Imunosenescéncia

Teldbmeros e telomerases

2.10. Expossoma e envelhecimento




Médulo 3. A pele

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Anatomia da pele e estrutura

Anexos da pele

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.

O cabelo

Unhas

Glandulas sebaceas
Glandulas sudoriparas

Funcdes da pele

3.3.1.
332
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.
3.3.6.

Cuidados com a pele nas diferentes fases da vida: neonatal, pediatrica, adolescente,

Protegao

Metabolismo

Regulamento da temperatura
Sensorial

Excretora

Reserva energética

adulta, geriatrica, gravidez

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.
3.4.6.

Neonatal
Pediatrica
Adolescente
Adulta
Geriatrica
Gravidez

Embriologia da pele e apéndices da pele

3.51.  Desenvolvimento da pele

3.52.  Desenvolvimento do cabelo

3.5.3.  Desenvolvimento das unhas

3.54.  Desenvolvimento de glandulas da pele
Tipos de pele

3.6.1. Aespessura

3.6.2.  Aemulsdo da pele

3.6.3. Fototipos cutaneos

3.6.4.

O Estado

3.7.

3.8.

Estrutura e contetido | 21 tech

A higiene da pele

3.7.1.  Tipos de tratamentos de higiene facial e corporal
3.7.2.  Alimpeza da pele

3.7.3.  Limpeza superficial facial e corporal

3.7.4. Alimpeza profunda da pele

3.7.5. Técnicas especificas de limpeza profunda facial
3.7.6.  Fases do tratamento de limpeza facial

3.7.7. Fases do tratamento de limpeza corporal

3.7.8.  Utensilios e materiais utilizados nos tratamentos de higiene
Hidratagdo da pele

3.8.1.  Técnicas manuais

3.8.2.  Materiais e meios técnicos

3.8.3.  Cosméticos especificos

3.8.4. Equipamento

Madulo 4. Patologias Dermatoldgicas mais Comuns: Medicamentos e Dispositivos

Meédicos Utilizados na Prevencéo e no Tratamento. Protocolos de Atuagao e
Encaminhamento ao Médico

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

Acne

Rosdcea

Dermatite seborreica

Dermatite atopica

Dermatite de contato

Transtornos da pigmentacao. Hiperpigmentagao

Transtornos da pigmentagao. Hipopigmentagéo

Psoriase

Infecgbes e infestagbes cutaneas causadas por agentes patogénicos: Bactérias
InfecgBes e infestagdes cutadneas causadas por agentes patogénicos: virus
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Mddulo 5. Atividade fisica. Sedentarismo. Obesidade

5.1
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.
5.10.

Fisiologia da atividade fisica

Avaliagéo fisiologica e interpretagao |

Avaliagdo fisiolégica e interpretagao Il

Prescrigao personalizada de atividade fisica em adultos jovens
Prescrigao personalizada de atividade fisica em idosos
Atividade fisica, longevidade e qualidade de vida

Estratégias para a reabilitagéo e recuperacéo do esforgo
Sedentarismo e obesidade

Tratamento farmacoldgico da obesidade. GLP1-Liraglutide
Suplementagao dietética

Modulo 6. Peelings e Dermocosmeéticos

6.1.

Aspectos gerais

6.1.1.  Historia Definigdo

6.1.2.  Estrutura da pele

6.1.3.  Tipos de peelings, indicagdes frequentes e outras indicagoes
6.1.4.  Selegao dos pacientes: importancia do histérico médico

6.1.5.  Diagnostico correto: Lampada de Wood (LW) e dermatoscépio

6.1.6.  Modelo de consentimento informado
Preparagéo prévia

6.2.1.  Preparagao da pele: cuidados gerais e tratamento domiciliar
6.2.2.  Profilaxia anti-herpética

6.2.3. IndicagGes para avaliagdo pré-anestésica
Peeling superficial.

6.3.1.  Tipos de peeling: muito superficial e superficial
6.3.2.  Mecanismo de agao

6.3.3.  Indicacdes de peeling superficial

6.3.4.  Contraindicagdes

6.3.5.  Procedimento

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Peeling médio.

6.41. Tipos de peeling médio

6.4.2.  Mecanismo de agdo

6.4.3. Indicagbes de peeling médio

6.4.4. Contraindicagdes

6.4.5.  Procedimento

Peeling profundo.

6.5.1.  Introdugdo peeling profundo

6.5.2.  Selegdo do paciente peeling profundo
6.5.3.  Peeling profundo de fenol

6.5.4.  Peeling de fenol ambulatorial

6.5.5.  Procedimento

Cuidados pds-peeling Efeitos adversos e tratamento
6.6.1. Recomendag0es gerais e cuidados especificos pés-peeling
6.6.2. Efeitos adversos e tratamento
Introdugdo aos dermocosmeéticos

6.7.1.  Tipos de pele

6.7.2. 0 que é um cosmético?

6.7.3.  Ingredientes de um produto cosmético
6.7.4.  Formas cosméticas

6.7.5.  Mecanismos de penetragéo dos cosméticos
Cuidados cosméticos gerais da pele

6.81. Higiene

6.8.2. Hidratagao

6.8.3. Despigmentantes

6.8.4. Fotoprotecéo

Cuidado cosmético especifico

6.9.1.  Envelhecimento

6.9.2. Acne

6.9.3.  Outras alteragdes: rosacea, etc.
Preparagé@o magistral de cosméticos
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Médulo 7. Dermatologia e Nutracéuticos

7.1.  Cuidados com a pele em diferentes fases da vida: Neonatal, Pediatrica, Adolescente,
Adulta, Geriatrica, Gravidez

7.2.  Fotoprotegao solar Radiacdo solar, tipos de filtros solares, fatores de protegéo solar
7.3.  Protegéo solar em patologias dermatoldgicas, protecéo solar em diferentes fases
7.4.  Medicamentos fotossensibilizadores

7.5.  Dermocosmeética corretiva para condigdes dermatoldgicas

7.6.  Nutracéuticos

Maédulo 8. Biocidas: antissépticos e desinfetantes

8.1. Introdugao
8.2.  Desinfetantes: conceito, classificagao
8.3.  Antissépticos: conceito, classificagao, critérios de escolha

Médulo 9. Preparacéo Magistral e Cosmética Dermatoldgica

9.1.  Introdugéo

9.2. Legislagao, registro e documentagao

9.3.  Principios ativos mais utilizados na dermatologia

9.4.  Excipientes mais usados em dermatologia

9.5.  Ingredientes cosméticos.INCI

9.6. Formas farmacéuticas e novos veiculos em preparagéo magistral

9.7.  Escolha de diferentes formas farmacéuticas e excipientes para cada tipo de pele
9.8. Elaboragao da preparagao

Mddulo 10. Servigos Farmacéuticos Profissionais de Assisténcia relacionados

com a Dermatologia

10.1. Servigos Farmacéuticos Profissionais: Dispensacéao, Indicagao e Monitoramento
Farmacoterapéutico

10.2. Ferramentas (dermoanalisadores e outros equipamentos)
10.3. Marketing de servigos
10.4. Fontes de informagao (redes sociais, sites, aplicativos)

10.5. Comunicagao farmacéutico-paciente. Apoio psicolégico ao paciente com doengas
dermatoldgicas

10.6. Comunicagao farmacéutico-médico
10.7. Pesquisa em Farmacia Comunitaria
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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-

Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a
eficacia deste método. Os farmacéuticos aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases
das universidades tradicionais em todo 0 mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do farmacéutico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os farmacéuticos que seguem este método nao s6 assimilam os
conceitos, mas também desenvolvem a capacidade mental, através de
exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
farmacéutico integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

aim
i

Me
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado
na repetigao, combinando 8 elementos didaticos diferentes
em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O farmacéutico aprendera atraves de casos
reais e da resolugao de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

¢
o

Através desta metodologia, mais de 115 mil farmacéuticos foram capacitados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independente
da carga cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente

altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico
médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinides: uma equacgao de sucesso

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avancos
educacionais e da vanguarda da Educagao. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na

TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\

/
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Certificado

O Mestrado Préprio em Medicina Estética para Farmacéuticos garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Mestrado Préprio emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Medicina Estética para Farmacéuticos conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a
qualificagéo obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagcao de carreira
profissional.

[}
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._______ com documento de identidaden°_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO
em
Medicina Estética para Farmacéuticos

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragédo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

Titulo: Mestrado Préprio em Medicina Estética para Farmacéuticos
Modalidade: online

Duragéo: 12 meses

Mestrado Préprio em Medicina Estética para Farmacéuticos

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (0B) 1.500 10 Farmacia Dermoestética: Novos Avangos na Profissdo 150 OB
Optativa (OP) 0 10 Envelhecimento e Avaliagédo Cosmética na Farmacia 150 0B
Estagios Externos (EE Dermoestética
mg €6 0 10 Apele 150 0B
0 10 Patologias Dermatoldgicas mais Comuns: 150 0B
Medicamentos e Dispositivos Médicos Utilizados na
Total 1.500 G0 eno Ti de Atuagdo e
Encaminhamento ao Médico
10 Atividade fisica. Sedentarismo. Obesidade 150 0B
10 Peelings e Dermocosméticos 150 0B
1o Dermatologia e Nutracéuticos 150 0B
1o Biocidas: antissépticos e desinfetantes 150 0B
10 Preparagao Magistral e Cosmética Dermatolégica 150 OB
10 Servigos F éuti issionais de é 150 0B

relacionados com a Dermatologia

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

tecn

*Apostila de Haia: “Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

universidade
tecnoldgica
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Mestrado Proprio
Medicina Estética
para Farmacéuticos

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Certificado: 60 ECTS

» Horario: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio

Medicina Estética
para Farmacéuticos

(]
te C ﬂ universidade
» tecnologica



