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Apresentacao

Nos ultimos anos, os estudos sobre a Microbiota humana tém feito enormes
progressos para a salde humana. Estes incluem o trabalho intensivo realizado

por laboratdrios para criar e refinar probidticos e pré-bidticos. As linhas de investigagéo
neste campo abriram muitas possibilidades de prevencao e intervencéo de doencas,

0 que obriga o farmacéutico a manter-se a par dos ultimos desenvolvimentos.

Esta qualificagao 100% online fornece os conhecimentos mais atualizados sobre

a Microbiota intestinal e oral e a recuperagéo da microbiota em pacientes que sofrem
de infegdes do trato geniturinario. Tudo isto, para além do contetdo preparado

por profissionais especializados em Microbiologia, Farmacia e Nutri¢éo, todos

eles referéncias neste campo.
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@ @ Este Mestrado Proprio fornece-lhe as dltimas

informagdes no campo da Microbiota Humana,
para que ndo perca todos 0s avancgos alcancados”
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Da interagdo epigenética-microbiota, a recuperacéo da flora intestinal com probidticos
e pré-bidticos, ao mais recente debate sobre transplante fecal, a grande relevancia da
Microbiota Humana tem sido colocada no centro dos estudos cientificos. Além disso,
as multiplas possibilidades que oferece de prevengao e intervencdao em doentes com
diferentes patologias tornam compreensivel o trabalho arduo que esta a ser realizado
em centros de investigagao de referéncia e laboratdrios.

A informacéo, contudo, nao esta apenas no circulo cientifico, mas mesmo a prépria
populagao encontrou um interesse especial em conhecer os beneficios de manter
uma flora adequada, bem como o uso de pré-bidticos e probidticos. Neste cenario,

o profissional farmacéutico deve manter-se a par dos recentes avangos na Microbiota
Humana. E por isso que a TECH reuniu os melhores profissionais desta drea neste
Mestrado Préprio, com o objetivo principal de oferecer aos estudantes uma atualizagéo
dos seus conhecimentos nesta drea.

Para este fim, os estudantes receberdo um programa de estudos que lhes dara

as ferramentas necessarias para aprenderem sobre os mais recentes avangos na
compreenséao do funcionamento do organismo humano, as aplicagées clinicas dos
probidticos e pré-bidticos nas doencas cardiovasculares, urologia, ginecologia ou
imunologia. Além disso, os casos clinicos preparados pelos especialistas, aos quais 0s
estudantes terdo acesso, permitir-lhes-ao obter uma visdo muito mais direta e de perto
da sua aplicagcdo em diferentes patologias.

Assim, com este Mestrado Proprio, os farmacéuticos poderdo manter-se atualizados
através de uma modalidade de ensino exclusivamente online. Além disso, os estudantes
poderdo aceder ao programa de estudos alojado no campus virtual quando e onde
quiserem. O farmacéutico so precisa de um dispositivo eletrénico com uma ligagéao

a Internet para se ligar a plataforma e visualizar o conteudo. O profissional é, portanto,
confrontado com uma educacgéao de qualidade que € flexivel e compativel com o seu
trabalho e/ou as suas responsabilidades pessoais.

Este Mestrado Préprio em Microbiota Humana conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Os seus contetdos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com os quais
sdo concebidos, oferecem informagéao cientifica e assistencial sobre as disciplinas
indispensaveis a pratica profissional

+ Novidades diagndsticas e terapéuticas sobre avaliagdo, diagndstico e intervengao
em problemas ou alteragdes relacionadas com a Microbiota Humana

+ Contém exercicios praticos, onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo
para melhorar aprendizagem

+ Sistema interativo de aprendizagem, baseado em algoritmos, para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas levantadas

+ Com énfase especial na medicina baseada em evidéncias e nas metodologias de investigacéo
em Microbiota Humana

+ Tudo isto serd complementado por licdes tedricas, perguntas ao especialista, féruns
de discusséao sobre questdes controversas e trabalho de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com ligagao a Internet

Conteudo multimédia e casos clinicos
proporcionar-lhe-a uma visao global
e direta do progresso na utilizacdo
de probioticos em doentes com
doencas mentais”



Aceda aos conhecimentos
mais recentes e atualizados
sobre a aplicac¢ao clinica dos
probidticos em doentes com
doencas cardiovasculares”

O corpo docente do programa inclui profissionais da area da medicina e da Farmacia,

que trazem a sua experiéncia de trabalho para este curso, bem como especialistas
reconhecidos de empresas lideres e universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,

um ambiente simulado que proporcionara uma educacao imersiva e programada
para se preparar em situagdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, o profissional

sera auxiliado por um sistema inovador de video interativo criado por especialistas
reconhecidos em Farmacia e com uma vasta experiéncia.
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Tem a sua disposicdo a melhor equipa
pedagogica em Microbiota. Fornecer-lhe-o
as ultimas informacgdes sobre 0s avangos
da microbiota intestinal pediatrica.

Dispbe de um programa de estudos
avancado ao qual pode aceder 24 horas
por dia a partir do seu computador.
Uma forma simples de se manter
atualizado em Microbiota Humana.
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Objetivos

A abordagem tedrico-pratica desta certificagao universitaria fornecera ao
farmacéutico as informacgdes mais recentes e avangadas sobre a Microbiota
Humana e a sua aplicagao clinica em pacientes que sofrem de patologias

da pele, infecBes ou intolerdncias alimentares. O material multimédia inovador,
que constitui este programa online, facilitara também a realizagéo destes
objetivos de uma forma muito mais agil e dinamica. Da mesma forma,

o pessoal docente orientara os estudantes em todos os momentos durante
0s 12 meses desta certificagao.
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Este Mestrado Proprio oferece-lhe os conhecimentos
mais atualizados sobre transplante fecal e as linhas
de investigacdo neste campo”
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Objetivos gerais

+ Oferecer uma visdo completa e ampla da situagéo atual na area da Microbiota
Humana, no seu sentido mais amplo, a importancia do equilibrio desta Microbiota
como efeito direto sobre a nossa saude, com os multiplos fatores que a influenciam
positiva e negativamente

+ Discutir com provas cientificas como a Microbiota e a sua interagdo com muitas patologias
nao digestivas, patologias autoimunes ou a sua relagao com a desregulamentagao
do sistema imunitario, a prevencéo de doengas e como apoio a outros tratamentos
na pratica diaria do profissional

+ Promover estratégias de trabalho baseadas na abordagem integral do paciente como
modelo de referéncia, ndo apenas focalizando a sintomatologia da doenga especifica,
mas também analisando a sua interagdo com a Microbiota e como isto pode estar
ainfluenciar a mesma

+ Incentivar a estimulagdo profissional através da aprendizagem continua e da investigagao

Objetivos especificos

Mddulo 1. Microbiota. Microbioma. Metagendmica
+ Atualizar e esclarecer termos gerais e chave para uma compreensao completa da matéria
como Microbioma, Metagendmica, Microbiota, Simbiose, Disbiose

+ Aprofundar como os medicamentos com alvos humanos podem ter um impacto negativo
na Microbiota intestinal, além do impacto conhecido dos antibidticos

Mddulo 2. Microbiota intestinal I. Homeostase intestinal
+ Estudar as comunidades microbianas que coexistem em simbiose com 0s humanos,
aprendendo mais sobre a sua estrutura e as suas fungdes e como essas comunidades
podem ser alteradas devido a fatores como dieta, estilo de vida, etc.
+ Compreender a relagdo entre as patologias intestinais: SIBO, sindrome do intestino irritavel
Sll, doenca de Crohn e a disbiose intestinal

Médulo 3. Microbiota intestinal Il. Disbiose intestinal
+ Aprofundar o conhecimento da Microbiota intestinal como eixo principal da Microbiota
humana e a sua inter-relagao com o resto do corpo, 0s seus métodos de estudo e as suas
aplicagbes na pratica clinica para manter um bom estado de saude
+ Aprender a gerir as diferentes infegdes intestinais causadas por virus, bactérias, parasitas
e fungos de forma atualizada, modulando a Microbiota intestinal alterada

Mddulo 4. Microbiota em Neonatologia e Pediatria

+ Estudar em profundidade os fatores mais influentes da Microbiota intestinal da mae, tanto
no parto como durante o proprio periodo de gestagao

+ Investigar as aplicagoes clinicas dos probidticos e pré-bidticos no paciente pediatrico



Médulo 5. Microbiota oral e trato respiratério
+ Estudar os mecanismos pelos quais 0s Probidticos sao postulados como preventivos
na formagéao de céaries dentdrias e doengas periodontais

+ Conhecer a fundo toda a estrutura oral e respiratéria e 0s ecossistemas que vivem
ali, vendo como uma alteracéo desses ecossistemas tem relagdo direta com muitas
patologias associadas

Médulo 6. Microbiota e sistema imunolégico
+ Estudar em profundidade a relagéo bidirecional entre a Microbiota e o sistema
neuroimunologico e também o eixo intestino-microbiota-cérebro e todas as doengas
geradas no seu desequilibrio

+ Analisar o papel da nutrigéo e estilo de vida com a interagao no sistema imunoldgico
e microbiota

Médulo 7. Microbiota da pele
+ Estudar os fatores que regulam o tipo de flora bacteriana na pele

+ Conhecer os métodos de abordagem das patologias da pele desencadeadas

Maédulo 8. Microbiota do trato geniturinario
+ Analisar os principais microrganismos que causam infe¢des do trato urinario e a sua
relagdo com a alteragao da Microbiota em homens e mulheres
+ Aprofundar o papel dos probidticos na prevencao das principais infegoes do trato
geniturinario

Objetivos |11 tech

Médulo 9. Relagao intolerancias/alergias e Microbiota
+ Conhecer como uma modulagéo negativa na nossa Microbiota pode favorecer
0 aparecimento de intolerancias e alergias alimentares

+ Aprofundar as alteraces na Microbiota nos pacientes com dietas de exclus&o alimentar
como o gluten
Mddulo 10. Probidticos, pré-biéticos, microbiota e satude
+ Ter um conhecimento profundo do perfil de seguranga dos probidticos, uma vez que,
embora a sua utilizagdo se tenha propagado nos Ultimos anos gragas a sua eficacia

comprovada, tanto para o tratamento como para a prevengao de certas doencas, isto nao
0s isenta de gerar efeitos adversos e riscos potenciais

+ Analisar as varias aplicactes clinicas dos probidticos e pré-bidticos em areas tais
como urologia, ginecologia, gastroenterologia e imunologia

Dé o passo seguinte e ponha-se

a par das ultimas noticias sobre 0s
fatores que influenciam o equilibrio
do ecossistema humano”
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Competencias

Durante o desenvolvimento deste Mestrado Proprio, os farmacéuticos poderao alargar
as suas competéncias na identificagao dos fundamentos em que se baseiam a terapia
probidtica e a terapia pré-bidtica, bem como manter-se atualizados sobre os ultimos
avancos neste campo. Estas competéncias serdo ainda reforgadas pelos estudos
de casos clinicos desenvolvidos e fornecidos pelos profissionais especializados

que ensinam esta certificagao.
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Gracas a esta formacéo alargara as
suas competéncias sobre a utilizacao
adequada de pré-bidticos em doentes
com infecbes do trato urinario”



tECh 14 | Competéncias

Competéncias gerais

+ Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original no
desenvolvimento e/ou aplicagdo de ideias, muitas vezes no seu contexto de investigagao

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugao de problemas
em ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos
(ou multidisciplinares) relacionados com o seu campo de estudo

+ Ser capaz de integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos
com base em informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as
responsabilidades sociais e €ticas ligadas a aplicagéo dos seus conhecimentos e juizos

+ Comunicar as conclusdes - e os Ultimos conhecimentos e fundamentos por detras
delas— a audiéncias especializadas e nédo especializadas de uma forma clara e inequivoca

+ Possuir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar
de forma largamente autodirigida ou auténoma
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Competéncias especificas

+ Dar uma visdo global da Microbiota Humana, para que o profissional conhega mais sobre
esta comunidade de microrganismos que coexistem com o corpo humano e as fungoes
gue desempenham no Nosso organismo

+ Conhecer o tipo, a importancia e as fungdes da microbiota intestinal, em particular
na pediatria e em outros pacientes, e a sua relacdo com as doengas digestivas
e nao digestivas

+ Compreender como ha muitos fatores que podem perturbar o equilibrio deste ecossistema
humano, levando a um estado de doenca

+ Conhecer que fatores podem ajudar a manter o equilibrio deste ecossistema, a fim
de manter um bom estado de saude

+ Atualizar e ampliar os conhecimentos com formagao especial e interesse na terapia
probiotica, na terapia pré-bidtica e nos ultimos avangos neste campo, como o transplante
fecal, a situag@o atual e os desenvolvimentos futuros, como os principais instrumentos
que temos para otimizar as funcdes da Microbiota e a sua projecéo futura

Dé o passo seguinte e ponha-se

a par das ultimas noticias sobre 0s
fatores que influenciam o equilibrio
do ecossistema humano”



04
Direcao do curso

A TECH reuniu nesta certificagdo uma direcdo e equipa docente na area da Microbiologia
e outras disciplinas envolvidas no seu estudo, tais como Farmacia e a Nutrigao.

0O seu vasto conhecimento da Microbiota Humana e a sua vasta experiéncia profissional
garantem que os estudantes obterdo os conhecimentos mais avangados e recentes neste
campo. Além disso, o farmacéutico sera capaz de resolver, no decurso desta certificagéo,

quaisquer duvidas que possam surgir relativamente ao conteido deste programa
100% online.
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Aceda aos conhecimentos mais recentes
em Microbiota Humana com verdadeiros
especialistas neste campo”
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Diretora Convidada Internacional

O Dr. Harry Sokol é reconhecido internacionalmente no dominio da Gastrenterologia pela sua
investigagdo sobre o Microbiota Intestinal. Com mais de duas décadas de experiéncia, estabeleceu-se
como uma verdadeira autoridade cientifica gragas aos seus numerosos estudos sobre o papel dos
microrganismos no corpo humano e o seu impacto nas doengas inflamatdrias crénicas do intestino.
Em particular, o seu trabalho revolucionou a compreensao médica deste érgdo, muitas vezes referido
como o “segundo cérebro”.

Entre as contribui¢cdes do Dr. Sokol conta-se um projeto de investigagdo em que ele e a sua equipa
abriram novos caminhos sobre a bactéria Faecalibacterium prausnitzii. Por sua vez, estes estudos

conduziram a descobertas cruciais sobre os seus efeitos anti-inflamatérios, abrindo a porta
a tratamentos revolucionarios.

Além disso, o especialista distingue-se pelo seu empenho na divulgagdo do conhecimento, quer através
da lecionagéo de programas académicos na Universidade de Sorbonne, quer através de obras como
a banda desenhada Os Poderes Extraordindrios da Barriga. As suas publicagdes cientificas aparecem
continuamente em revistas de renome mundial e é convidado para congressos especializados.
Paralelamente, desenvolve a sua atividade clinica no Hospital Saint-Antoine (AP-HP/Federagao
Hospitalar Universitaria IMPEC/Universidade de Sorbonne), um dos hospitais mais reputados
da Europa.

Por outro lado, o Dr. Sokol iniciou os seus estudos de Medicina na Universidade Cité de Paris,
mostrando desde cedo um forte interesse pela investigagédo na area da sadde. Um encontro
casual com o eminente Professor Philippe Marteau conduziu-o a Gastroenterologia e aos enigmas
do Microbiota Intestinal. Ao longo do seu percurso, alargou também os seus horizontes com

uma formacao nos Estados Unidos, na Universidade de Harvard, onde partilhou experiéncias

com cientistas de renome. De regresso a Franga, fundou a sua prépria equipa onde investiga
a Transplantagao Fecal, propondo inovagdes terapéuticas de ponta.
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Dr. Sokol, Harry

+ Diretor de Microbiota, Intestino e Inflamagao na Universidade de Sorbonne,
Paris, Franca

+ Médico especialista do Servi¢o de Gastroenterologia do Hospital Saint-Antoine
(AP-HP), Paris, Franga

+ Diretor de grupo no Instituto Micalis (INRA)
+ Coordenador do Centro de Medicina do Microbioma de Paris FHU
+ Fundador da empresa farmacéutica Exeliom Biosciences (Nextbiotix)

*

Presidente do Grupo de Transplante de Microbiota Fecal
+ Médico especialista em varios hospitais de Paris

*

Doutoramento em Microbiologia pela Universidade Paris-Sud

+ Pds-doutoramento no Hospital Geral de Massachusetts pela Faculdade
de Medicina de Harvard

+ Licenciatura em Medicina, Hepatologia e Gastroenterologia na Université Paris Cité

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretores convidados

Dra. Maria Isabel Sanchez Romero

+ Especialista da Area no Departamento de Microbiologia do Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda,.

+ Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca
Médica Especialista em Microbiologia e Parasitologia Clinica.
Membro da Sociedade Espanhola de Doengas Infeciosas e Microbiologia Clinica

Secretaria Técnica da Sociedade Madrilena de Microbiologia Clinica

Dra. Maria Francisca Portero Azorin

+ Responsavel de Fungdes do Departamento de Microbiologia no HU Puerta de Hierro Majadahonda
+ Especialista em Microbiologia e Parasitologia Clinica pelo Hospital Universitario Puerta de Hierro.
Doutorada em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid
Pos-graduagao em Gestao Clinica pela Fundagao Gaspar Casal

Estadia de investigagao no Hospital Presbiteriano de Pittsburgh com uma bolsa do FISS
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Dra. Teresa Alarcon Cavero

+ Bidloga Especialista em Microbiologia, Hospital Universitario La Princesa
+ Chefe do grupo 52 do Instituto de Investigacdo do Hospital La Princesa.
+ Formada em Ciéncias Bioldgicas com especialidade em Biologia Fundamental pela Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Microbiologia Médica pela Universidade Complutense de Madrid

Dra. Maria Mufoz Algarra

+ Responsavel de Seguranga do paciente do Departamento de Microbiologia no Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda.
+ Especialista de Area no Departamento de Microbiologia do Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda,. Madrid
+ Colaborador Departamento de Medicina Preventiva e Saude Publica e Microbiologia Universidade Auténoma de Madrid

+ Doutora em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid
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Dr. Marcos Lépez Dosil

+ Especialista em Microbiologia e Parasitologia no Hospital Clinico Universitario de San Carlos

Facultativo Especialista da Area de Microbiologia e Parasitologia do Hospital de Mdstoles.
+ Mestrado em Doengas Infeciosas e Tratamento Antimicrobiano pela Universidade CEU Cardenal Herrera
+ Mestrado em Medicina Tropical e Saude Internacional, Universidade Auténoma de Madrid

+ Especialista em Medicina Tropical pela Universidade Auténoma de Madrid

Dr. Jorge Anel Pedroche

+ Especialista de Area. Departamento de Microbiologia. Hospital Universitario de Puerta de Hierro Majadahonda
Licenciado em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid
Curso de Sessdes Interativas sobre Antibioterapia Hospitalar pelo MSD.
Curso de atualizagdo em Infegdo no Paciente Hematoldgico pelo Hospital Puerta del Hierro

Presenca no XXII Congresso da Sociedade Espanhola de Doencas Infeciosas e Microbiologia Clinica
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Direcao

Sra. Maria Angeles Fernandez Montalvo

+ Chefe na Naintmed - Nutricdo e Medicina Integrativa
Diretora do Mestrado em Microbiota Humana da Universidade CEU
Gerente de Parafarmécia, Profissional de Nutricdo e Medicina Natural na Parafarméacia Natural Life
Licenciada em Bioguimica pela Universidade de Valéncia
Licenciada em Medicina Natural e Ortomolecular
Pos-graduagao em Alimentacao, Nutricao e Cancro: prevengao e tratamento
Mestrado em Medicina Integrativa pela Universidade CEU

Especialista universitaria em Nutrigao, Dietética e dietoterapia.

Especialista em Nutrigao Clinica e Desportiva Vegetariana.

Especialista no uso atual de Nutricosméticos e Nutracéuticos em geral.

Professores
Dra. Rocio Lépez Martinez Dra. Eva Bueno Garcia
+ Imunologia no Hospital Vall d'Hebron + Investigadora de pré-doutoramento em Imunosenescéncia no Servigo de Imunologia
+ Bidloga Interna em Imunologia no Hospital Universitério Central de Asturias do Hospital Universitério Central das Asturias (HUCA).
+ Membro da Unidade de Imunoterapia do Hospital Clinico de Barcelona + Licenciada em Biologia, Universidade de Oviedo
+ Doutora em Biomedicina e Oncologia Molecular pela Universidade de Oviedo + Mestrado Universitario em Biomedicina e Oncologia Molecular pela Universidade de Oviedo

Mestrado em Bioestatistica e Bioinformatica da Universidade Aberta de Catalunha + Cursos de biologia molecular e imunologia
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Dr. José Uberos
+ Chefe de secgdo no departamento de Neonatologia do Hospital Clinico San Cecilio
em Granada

+ Especialista em Pediatria e Puericultura

+ Professora Associada de Pediatria, Universidade de Granada

+ Comissé&o de investigacdo vocal de bioética da provincia de Granada (Espanha)
+ Coeditor do Journal Symptoms and Sings

+ Prémio Professor Antonio Galdo Sociedade de Pediatria da Andaluzia Oriental

+ Editora da Revista da Sociedade de Pediatria da Andaluzia Oriental (Bol. SPAQ).
+ Doutor em Medicina e Cirurgia

+ Formado em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela.

+ Membro do Conselho da Sociedade de Pediatria da Andaluzia Oriental

Dra. Patricia Verdu Lopez

+ Médico Especialista em Alergologia no Hospital Beata Maria Ana de Hermanas Hospitalarias

+ Médico especialista em Alergologia no Centro Inmunomet Salud y Bienestar Integral
+ Médico investigador em Alergologia no Hospital San Carlos

+ Médico especialista em Alergologia no Hospital Universitario Dr. Negrin em Las Palmas
de Gran Canaria

+ Licenciada em Medicina pela Universidade de Oviedo

+ Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento na Universidade Complutense
de Madrid

Dra. Beatriz Rioseras de Bustos

*

*

*

Microbiologa e investigadora de renome

Membro do Grupo de Investigagéo de Biotecnologia de Nutracéuticos e Compostos
Bioativos (Bionuc) da Universidade de Oviedo

Membro da Area de Microbiologia, Departamento de Biologia Funcional
Colaboradora da Universidade Southern Denmark
Doutora em Microbiologia pela Universidade de Oviedo

Mestrado na Investigagao em Neurociéncia pela Universidade de Oviedo

Dra. Silvia Pilar Gonzalez Rodriguez

*

Subdiretora Médica, Coordenadora de Investigagao e Chefe Clinica da Unidade
de Menopausa e Osteoporose do Gabinete Médico Velazquez

Especialista em Ginecologia e Obstetricia no HM Gabinete Veldzquez
Especialista médica de Bypass Comunicacion en Salud, SL
Key Opinion Leader de varios laboratérios farmacéuticos internacionais

Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala de Henares, especialidade
em Ginecologia

Especialista em Mastologia pela Universidade Autonoma de Madrid

Mestrado em Orientacéo e Terapia Sexual da Sociedade de Sexologia de Madrid
Mestrado em Climatério e Menopausa da International Menopause Society
Especialista Universitario em Epidemiologia e Novas tecnologias aplicadas pela UNED

Diploma Universitario em Metodologia da Investigacdo da Fundagao para a Formagéao da
Organizacao Médica Colegial e da Escola Nacional de Saude do Instituto de Saude Carlos |l
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Dra. Carolina Rodriguez Fernandez Dra. Rebeca Alonso Arias
+ Biotecnologista Investigadora na Adknoma Health Research + Diretora do grupo de investigagdo em Imunossenescéncia do Departamento de
. Imunologia do HUCA.

Investigadora na Adknoma Health Research

*

Especialista em imunologia no Hospital Universitario Central das Asturias

*

Mestrado em Monitorizagao de Ensaios Clinicos pela ESAME Pharmaceutical Business
School + Inumeras publicagbes em revistas cientificas internacionais.

*

Mestrado em Biotecnologia Alimentar da Universidade de Oviedo + Trabalhos de Investigacao sobre a associagao entre a microbiota e o sistema imune.

*

1° Prémio Nacional de Investigagao em Medicina do Desporto, em duas ocasioes.

*

Especialista Universitario em Ensino Digital em Medicina e Saude pela Universidade CEU

Cardenal Herrera L i
Dra. Veronica Alvarez Garcia

Dr. Felipe Lombd Burgos + Médica da Area Digestiva no Hospital Universitério Rio Hortega
+ Doutor em Biologia e responsavel do Grupo de Investigagao BIONUC Universidade de + Médica especialista em Sistema Digestivo no Hospital Central de Astrias
Oviedo

*

Orador no XLVII Congresso SCLECARTO

Licenciada em Medicina e Cirurgia

*

Responsavel do Grupo de Investigagao BIONUC Universidade de Oviedo .

+ Ex-diretor da Area de Apoio a Investigacéao do Projeto AEI + Especialista do Sistema Digestivo
+ Docente na Area de Microbiologia da Universidade de Oviedo . i .
. . oaeEo Ve iocid idad nhibidora de | Dr. Toni Gabalddn Estevani
oautor, a mvgsﬂgac;ao em ranas nanoporosas biocidas corT IactM a- inhi |. or,a ela + Senior group leader do IRB e do BSC
formacion de biofilms en puntos criticos de proceso de produccion de la industria lactea _ . ‘
) , , + Cofundador e consultor cientifico (CSO) de Microomics SL
+ Chefe do estudo “Jamon de bellota 100% natural frente a las enfermedades inflamatorias , . ) . )
: 4 + Professor de investigagao do ICREA e lider do grupo do Laboratorio de Gendmica
intestinales
T S e Comparativa
+ Orador Ill Congresso de Microbiologia Industrial e Biotecnologia Microbiolégica

*

Doutor em Ciéncias Médicas pela Radbout University Nijmegen
Dra. Celia Méndez Garcia
+ Investigadora Biomédica nos Laboratérios Novartis em Boston, Estados Unidos

*

Membros da Real Academia Nacional de Farmécia de Espanha

+ Membro da Academia Jovem Espanhola
+ Doutora em Microbiologia pela Universidade de Oviedo

+ Membro da Sociedade Norte-Americana de Microbiologia
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Dr. Eduardo Narbona Lépez
Especialista na Unidade Neonatal, Hospital Universitario San Cecilio

*

Assessor do Departamento de Pediatria, Universidade de Granada
Membro da Sociedade de Pediatria da Andaluzia Ocidental e Extremadura, Associagéo
Andaluza de Pediatria de Cuidados Primario.

.

*

Dr. Antonio Lépez Vazquez
Imunologista no Hospital Universitario Central de Asturias

Especialista de Area em Imunologia do Hospital Universitério Central das Asturias

*

-

*

Colaborador do Instituto de Satde Carlos 11l

*

Assessor da Aspen Medical
Doutor em Medicina pela Universidade de Oviedo

*

Dr. Fernando Losa Dominguez
Ginecologista da Clinica Sagrada Familia dos HM Hospitais

Doutor em clinica privada em Obstetricia e Ginecologia em Barcelona

Especialista em Ginecoestética pela Universidade Autonoma de Barcelona

Membro de: Associagao Espanhola para o Estudo da Menopausa, Sociedade Espanhola de
Ginecologia Fitoterapéutica, Sociedade Espanhola de Obstetricia e Ginecologia, Direcéo da
Secgado de Menopausa da Sociedade Catala de Obstetricia e Ginecologia

*

*

*

*

Dra. Aranzazu Lépez Lopez
+ Especialista em Ciéncias Bioldgicas e Investigadora

+ Investigadora da Fundag&o Fisabio
+ Investigadora assistente na Universidade das llhas Baleares
+ Doutora em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade das llhas Baleares.
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Dra. Marta Suarez Rodriguez
+ Ginecologista especializada em Senologia e Patologia Mamaria

+ Investigadora e Professora universitaria

+ Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Senologia e Patologia Mamaria pela Universidade Autonoma de Barcelona

Dr. Juan Jesus Fernandez Madera
Alergologista na HUCA

*

*

Ex-chefe da Unidade de Alergologia, Hospital Monte Naranco, Oviedo
+ Departamento de Alergologia, Hospital Universitario Central das Asturias

+ Membro de: Conselho de Administragdo Alergonorte, Comité Cientifico de Rinoconjuntivite
da SEAIC, Comité consultivo de Medicinatv.com

Dé o passo para se inteirar
das ultimas novidades
em Microbiota Humana"
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Estrutura e conteudo

O profissional que realizar esta certificagdo universitaria obtera as informacdes
mais recentes no campo da Microbiota Humana, gragas a um programa que
foi preparado por especialistas que trabalham atualmente neste campo. Além
disso, a progressao através deste programa sera muito mais suave, gragas
ao sistema de Realearning, utilizado pela TECH em todas as suas certificagdes.
Também reduz as longas horas de estudo que sdo tdo comuns noutros

métodos de ensino.
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O sistema Relearning aplicado pela TECH
ajuda-lo-a a reduzir as longas horas de
estudo tdo habituais noutras metodologias”
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Médulo 1. Microbiota. Microbioma. Metagendémica

1.1.  Definicéo e relagéo entre elas
1.2. Composi¢ao da Microbiota: géneros, espécies e cepas

1.2.1.  Grupos de microrganismos que interagem com a espécie humana: Bactérias,
Fungos, Virus e Protozoarios

1.2.2.  Conceitos chave: simbiose, comensalismo, mutualismo, parasitismo
1.2.3.  Microbiota autéctone
1.3.  Diferentes Microbiotas humanas. Informagdes gerais sobre eubiose e disbiose
1.3.1.  Microbiota Gastrointestinal
1.3.2.  Microbiota Oral
1.3.3.  Microbiota da Pele
1.3.4. Microbiota do Trato Respiratério
1.3.5.  Microbiota do Trato Urinario
1.3.6.  Microbiota do Aparelho Reprodutor
1.4, Fatores que influenciam o equilibrio e o desequilibrio da Microbiota
1.4.1.  Dieta e estilo de vida. Eixo intestino-cérebro
1.4.2.  Antibioticoterapia
1.4.3. Interagdo Epigenética-Microbidtica. Disruptores enddcrinos
1.4.4. Probidticos, Pré-bidticos, Simbidticos. Conceitos e generalidades
1.4.5.  Transplante fecal, Ultimos avangos

Madulo 2. Microbiota intestinal . Homeostase intestinal

2.1.  Estudos da Microbiota Intestinal

2.1.1.  Projetos Metahit, Meta-Biome, MyNewGut, Human Microbiome Project
2.2, Composigao da Microbiota

2.2.1.  Microbiota protetora (Lactobacillus, Bifidobacterium, Bacterdides)

2.2.2.  Microbiota imunomoduladora (Enterococcus faecalis e Escherichia coli)

2.2.3.  Microbiota muconutritiva ou mucoprotetora (Faecalibacterium prausnitzii e
Akkermansia muciniphila)

2.2.4.  Microbiota com atividades proteolitica ou proinflamatdria (E. coli Biovare,
Clostridium, Proteus, Pseudomonas, Enterobacter, Citrobacter, Klebsiella,
Desulfovibrio, Bilophila)

2.2.5.  Microbiota fungica (Candida, Geotrichum)



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Fisiologia do sistema digestivo. Composigao da Microbiota nas diferentes partes do tubo
digestivo. Flora residente e flora transitéria ou colonizante. Areas esterilizadas no trato
digestivo

2.3.1.  Microbiota esofagica
2.3.1.1. Individuos saudaveis
2.3.1.2. Pacientes (refluxo gastrico, esoéfago de Barrett, etc.)
2.3.2.  Microbiota gastrica
2.3.2.1. Individuos saudaveis
2.3.2.2. Pacientes (Ulcera géstrica, cancro gastrico, MALT, etc.)
2.3.3.  Microbiota da vesicula biliar
2.3.3.1. Individuos saudaveis
2.3.3.2. Pacientes (colecistite, colelitiase, etc.)
Microbiota do intestino delgado
2.3.4.1. Individuos saudaveis

2.34.

2.3.4.2. Pacientes (doenga inflamatdria intestinal, sindrome do intestino irritével,
etc.)

2.3.5.  Microbiota do célon
2.3.5.1. Individuos saudaveis. Enterdtipos

2.3.5.2. Pacientes (doenga inflamatdria intestinal, doenga de Crohn, carcinoma do
colon, apendicite, etc.)

Fungdes da Microbiota Intestinal: Metabdlicas. Nutritivas e Tréficas. Protetoras e de
Barreira. Imunitarias

2.4.1.  Inter-relagdes entre a microbiota intestinal e 6rgéos distantes (cérebro, pulméo,

coragéo, figado, pancreas, etc.)

Mucosa intestinal e sistema imunologico da mucosa

2.5.1.  Anatomia, carateristicas e fungdes (Sistema MALT, GALT e BALT)

O que é a Homeostase intestinal? O papel das bactérias na homeostase intestinal

2.6.1. Efeitos sobre a digestdo e a nutrigdo

2.6.2.  Estimulagéo das defesas, dificultando a colonizagdo por microrganismos
patogénicos

2.6.3.  Produgéo de vitaminas B e K

2.6.4.  Produgéo de dcidos gordos de cadeia curta (butirico, propiénico, acético, etc.)

2.6.5.  Producdo de gases (metano, diéxido de carbono, hidrogénio molecular).
Propriedades e fun¢des

2.6.6. 0 écido lactico
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Maédulo 3. Microbiota intestinal II. Disbiose intestinal

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.
3.9.

O que ¢ a Disbiose intestinal? Consequéncias

A barreira intestinal. Fisiologia. Fungao. Permeabilidade intestinal e hiperpermeabilidade
intestinal. Relagdo entre Disbiose intestinal e Hiperpermeabilidade intestinal

Relagao entre Disbiose intestinal e outros tipos de disturbios: imunoldgicos, metabolicos,
neuroldgicos e gastricos (Helicobacter Pylori)

Consequéncias da alteragdo do ecossistema intestinal e a sua relagdo com os Transtornos
Funcionais Digestivos

3.41. Doenga inflamatoria intestinal IBD
3.4.2. Doengas inflamatdrias cronicas do intestino: doenga de Crohn. Colite ulcerosa
3.4.3.  Sindrome do intestino irritavel IBS e diverticulose

3.4.4. Disturbios de motilidade intestinal. Diarreia. Diarreia causada por Clostridium

difficile Obstipagéo

3.4.5. Desordens digestivas e problemas de ma absorgao de nutrientes:
carboidratos, proteinas e gorduras

3.4.6. Marcadores de inflamagao intestinal: Calprotectina. Proteina eosinofilica (Epx).
Lactoferrina. Lisozima

3.4.7.  Sindrome do intestino permeavel Marcadores de permeabilidade: Alfa 1
Antitripsina. Zonulina. Tight Junctions e a sua fungéo principal

Alteragdo do ecossistema intestinal e a sua relagdo com as infe¢des intestinais

3.5.1. InfegOes intestinais virais

3.5.2. Infeges intestinais bacterianas

3.5.3. Infegbes intestinais por parasitas

3.5.4. InfegOes intestinais por fungos. Candidiase intestinal

Composigao da Microbiota Intestinal nas diferentes etapas da vida

3.6.1.  Variagéo na composigdo da Microbiota intestinal desde a infancia neonatal até a
adolescéncia. “Etapa instavel”

3.6.2.  Composicédo da Microbiota Intestinal na etapa adulta. “Etapa estavel”

3.6.3.  Composic¢ao da Microbiota Intestinal no idoso “Etapa Instavel”. Envelhecimento e

Microbiota

Modulagdo nutricional da Disbiose Intestinal e Hiperpermeabilidade: Glutamina, Zinco,
Vitaminas, Probioticos, Pré-bidticos

Técnicas para analises quantitativas de microrganismos nas fezes
Linhas atuais de investigagéo
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Mddulo 4. Microbiota em Neonatologia e Pediatria 5.4.

41.
4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Maddulo 5. Microbiota oral e trato respiratério o
5.1.  Estrutura e Ecossistemas orais

5.1.1.  Principais ecossistemas orais

51.2.  Pontos-chave 58
5.2.  Principais ecossistemas que se diferenciam na cavidade oral. Caracteristicas e

composigdo de cada um deles. Cavidades nasais, Nasofaringe e Orofaringe

52.1. Carateristicas anatomicas e histologicas da cavidade oral

5.2.2. Fossas nasais

5.2.3.  Nasofaringe ou orofaringe
5.3.  Alteragdes do ecossistema microbiano oral: Dishiose oral. Relagdo com diferentes 5.9.

Simbiose mée-filho

Fatores que influenciam a microbiota intestinal materna na gestagao e no parto.
Influéncia do tipo de parto na Microbiota do recém-nascido

Tipo de amamentagédo e duragdo da mesma, influéncia na Microbiota do bebé 5.5.

4.3.1. Leite materno: composigao da Microbiota do leite materno. A importancia da

amamentagao na Microbiota do recém-nascido

4.32.
infantil

Aplicagoes clinicas de probidticos e pré-bidticos no paciente pediatrico

4.47. Doengas digestivas: disturbios funcionais digestivos, diarreia, Enterocolite
necrotizante. Intolerancias
4.42.  Doengas nao digestivas: Doengas respiratorias e otorrinolaringologicas, doengas

atépicas, doencas metabolicas. Alergias

Influéncia do tratamento com antibiéticos e outros medicamentos psicotrépicos na
Microbiota do bebé

Linhas atuais de investigagao

estados de doengas orais

5.3.1.  Carateristicas de la microbiota oral
5.3.2.  Doengas orais
53.3. Medidas recomendadas para reduzir processos dishidticos

Amamentacao artificial. Uso de probidticos e pré-bidticos em formulas de leite 5.6.

Influéncia de agentes externos na Eubiose e Dishiose oral. Higiene

54.1. Influéncia de agentes externos na Eubiose e Disbiose
54.2. Simbiose e disbiose oral
54.3. Fatores predisponentes para a disbiose oral

Estrutura das vias respiratorias e composicéo da Microbiota e do Microbioma
5.5.1.
552
Fatores que regulam a Microbiota respiratoria

Vias respiratorias superiores
Vias respiratorias Inferiores

56.1. Metagendémica

5.6.2. Hipotese da higiene

5.6.3. Viroma

5.6.4.  Microbioma ou fungioma
5.6.5.  Probioticos na asma brénquica
5.6.6. Dieta

5.6.7. Pré-bidticos

5.6.8. Translocagéo bacteriana

Alteragao da Microbiota do trato respiratério e a sua relagdo com diferentes doencgas
do mesmo

5.7.1.
5.7.2.

Manipulagéo terapéutica do microbioma da cavidade oral na prevengao e tratamento
de doencas relacionadas com o mesmo

Patogénese e manifestagées clinicas de infecdes das vias respiratorias superiores
Patogénese e manifestagdes clinicas de infecdes das vias respiratorias inferiores

5.8.1.  Definigéo de probidtico pré-bidtico e simbidtico
5.8.2. Aplicagao de probidticos da cavidade oral
5.8.3.  Cepas probidticas utilizadas na boca

5.8.4. Agdoem relagao a doengas orais

Manipulagéo terapéutica do microbioma do trato respiratdrio na prevengao e tratamento
de doencas relacionadas com o mesmo

59.1. Eficacia dos probidticos no tratamento das doengas das vias respiratérias: eixo
Gl-Respiratorio
5.9.2.  Utilizagao de probidticos para o tratamento da rinossinusite



5.10.

Méddulo 6. Microbiota e sistema imunologico

6.1.

5.9.3.
5.9.4.
5.9.5.
5.9.6.
5.9.7.
5.938.

Utilizagéo de probioticos para o tratamento da otite

Utilizagdo de probidticos para o tratamento as infegbes respiratérias superiores
Utilizagdo de probidticos na rinite e asma brénquica alérgica

Probidticos para prevenir infegbes das vias respiratérias inferiores

Estudos com lactobacilos

Estudos com bifidobactérias

Linhas atuais de investigagao e aplicagdes clinicas

5.10.17.
5.10.2.
5.10.3.
5.10.4.
5.10.5.
5.10.6.
5.10.7.
5.10.8.

Transferéncia de material fecal

Extracao de acidos nucleicos

Método de sequenciagéo

Estratégia para a caraterizagédo da microbiota
Metataxonomia

Metataxonomia da fragao ativa
Metagendmica

Metaboldmica

Fisiologia do sistema imunoldgico

6.1.1.

6.1.3.
6.1.4.

Componentes do sistema imunologico
6.1.1.1. Tecido Linfoide

6.1.1.2. Células Imunes

6.1.1.3. Sistemas Quimicos

Orgdos envolvidos na imunidade

6.1.2.1. Org&os primérios

6.1.2.2. Orgédos secundérios

Imunidade inata, ndo especifica ou natural
Imunidade adquirida, adaptativa ou especifica

6.2.
6.3.

6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
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Nutrigdo e estilo de vida

Alimentos funcionais (probidticos e pré-bidticos), nutracéuticos e sistema imunitario
6.3.1.  Probidticos, pré-bidticos e simbidticos

6.3.2.  Nutracéuticos e alimentos funcionais

Relagao bidirecional entre Microbiota e sistema Neuroimunoenddcrino

Microbiota, Imunidade e Disturbios do Sistema Nervoso

Eixo Microbiota-Intestino-Cérebro

Linhas atuais de investigagao

Médulo 7. Microbiota da pele

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.
7.7.

Fisiologia da pele

7.1.1.  Estrutura da pele: epiderme, derme e hipoderme

7.1.2.  Fungbes da pele

7.1.3.  Composicéo microbiana da pele

Fatores que regulam o tipo de flora bacteriana da pele

7.2.1.  Glandulas sudoriparas, glandulas sebaceas, descamagao

7.2.2.  Fatores que alteram a ecologia da pele e a sua Microbiota

Sistema imunoldgico Cutaneo. Epiderme elemento essencial das nossas defesas
7.3.1.  Epiderme elemento essencial das nossas defesas

7.3.2.  Elementos do Sistema Imunitdrio Cutaneo: Citosinas, Queratindcitos, Células
Dendriticas, Linfocitos, Peptideos Antimicrobianos

7.3.3.  Influéncia da Microbiota cutanea sobre o sistema imunoldgico da pele
Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus

Alteragdo da Microbiota normal da pele (Disbiose) e alteragdo da fungédo da barreira
7.47. Alteragdo da fungdo barreira

Patologias cutaneas desencadeadas

7.5.1.  Psoriase (Streptococcus Pyogenes)

7.5.2.  Acne vulgar

7.53. Dermatiteatdpica

7.54. Rosacea

Influéncia do uso de Probidticos na prevengao e tratamento de diferentes doengas de pele
Linhas atuais de investigagao
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Mddulo 8. Microbiota do trato geniturinario

8.1.  Fisiologia do trato geniturinario em homens e mulheres
8.2.  Microrganismos causadores das infegbes de trato geniturindrio

8.2.1. Bactérias entéricas, geralmente bactérias aerobicas gram-negativas: E. Coli,
enterobactérias: Klebsiella ou Proteus mirabilis ou Pseudomonas aeruginosa

8.2.2.  Bactérias gram-positivas: Staphylococcus saprophyticus, etc
8.3.  Microbiota vaginal e a sua modificagdo com a idade
8.3.1.  Idade Infantil
8.3.2.  Idade fértil
8.3.3. Idade adulta (menopausa)
8.4.  Alteragao da homeostase vaginal e a sua relagdo com as doengas infeciosas
8.4.1. Vaginites infeciosas
8.4.1.1. Clamidiose
8.4.1.2. Vaginose bacteriana
8.4.1.3. Candidiase vaginal
8.4.1.4. Vaginite por tricomoniase
8.4.1.5. Vaginite viral
8.4.2.  Vaginite ndo infeciosa
8.5.  Probidticos na prevengao das principais infegdes do trato geniturindrio
8.6. Linhas atuais de investigagéo

Mddulo 9. Relagao intolerancias/alergias e Microbiota

9.1.  Alteracdes da Microbiota em pacientes em dietas de exclusédo alimentar
9.1.1.  Esofagite Eosinofilica (EE0)

9.2.  Alteragdes de Microbiota em pacientes em dietas de excluséo alimentar: intolerancia aos
lacticinios (lactose, proteinas do leite: caseinas, albuminas, outras)

9.2.1. Intolerantes a lactose
9.2.2. Intolerantes as proteinas do leite: caseinas, albuminas, etc
9.2.3.  Alérgicos ao leite
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9.3.  Alteragédo da Microbiota intestinal em pacientes com intolerancia ao gluten
e doenga celiaca

9.3.1.  Alteragdo da Microbiota intestinal em pacientes com intolerancia ao gluten
9.3.2. Alteragao da Microbiota intestinal em pacientes celiacos

9.3.3.  Papel dos probidticos e pré-bidticos na recuperagdo da Microbiota
em Intolerantes ao gluten e celiacos

9.4.  Microbiota e Aminas Biogénicas
9.5. Linhas atuais de investigagao

Maodulo 10. Probidticos, pré-bidticos, microbiota e saude

10.1. Probidticos

10.2. Pré-bidticos

10.3. Aplicagdes clinicas de Probidticos e pré-bidticos em Gastroenterologia
10.4. Aplicagdes clinicas em Endocrinologia e perturbagdes cardiovasculares
10.5. Aplicagdes clinicas de probidticos e pré-bioticos em Urologia

10.6. Aplicages clinicas de probidticos e pré-bidticos em Ginecologia

10.7. Aplicagdes clinicas de probidticos e pré-bioticos em Imunologia

10.8. Aplicages clinicas de probidticos e pré-bidticos em doengas nutricionais
10.9. Aplicagdes clinicas de probidticos e pré-bioticos em doengas neuroldgicas
10.70. Aplicagdes clinicas de Probidticos e Pré-bioticos em pacientes em estado critico
10.11. Produtos lacteos como fonte natural de Probidticos e Pré-bidticos

Esta perante uma certificacédo

que lhe ofereca os conhecimentos
mais recentes sobre as aplicacbes
clinicas dos probioticos em doentes
com cancro”
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Metodologia

Este programa de ensino oferece um método diferente de aprendizagem. A

nossa metodologia foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, considerado um dos mais eficazes por publicagées lideres, tais
como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia

a aprendizagem linear convencional que o encaminhara
por meio de sistemas de ensino ciclicos: uma forma

de aprendizagem que provou ser extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH usamos o Método de Casos Praticos

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do curso, os
estudantes serdo confrontados com multiplos casos de simulagédo baseados em
pacientes clinicos reais em que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente,
resolver a situagao. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficacia do método. Os
farmacéuticos aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH, podera experimentar uma
forma de aprendizagem que compromete
as bases das universidades tradicionais de
todo 0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condicdes reais na pratica profissional dos farmacéuticos.



Sabia que este método foi desenvolvido em
Harvard, em 1912, para os alunos de Direito? O
meétodo do caso consistia em apresentar-lhes
situagdes verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método justifica-se em quatro objetivos fundamentais:

1. Os farmacéuticos que seguem este método ndo s6 conseguem uma
assimilagado dos conceitos, como também o desenvolvimento da sua
capacidade mental, através de exercicios que avaliam situagdes reais e a
aplicagédo de conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor integragdo do conhecimento na pratica
didria.

3. Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir da realidade.

4. O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia dos Casos Praticos
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada
licao.

Potenciamos os Casos Praticos com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O farmacéutico aprendera atraves de casos
reais e da resolucao de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simula¢bes sdo desenvolvidas
utilizando software de Ultima geracéo para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacédo geral dos profissionais que concluem os seus estudos, no que
respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade da Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 115.000 farmacéuticos com enorme sucesso
em todas as especialidades clinicas, independentemente da carga cirurgica. A
nossa metodologia de ensino é desenvolvida num ambiente altamente exigente,
com um corpo estudantil universitario, com um perfil socioeconémico alto e uma
idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua especializagado, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada
um destes elementos de forma concéntrica.

A pontuagao global do sistema de aprendizagem da TECH € de 8.01 em relagdo aos
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos séo criados pelos especialistas em farmacia que irdo
ministrar o curso, em especifico para 0 mesmo, para que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entéo aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta qualidade em cada um dos materiais que sdo colocados a
disposicao do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, os Ultimos avangos
educacionais, que estao na vanguarda da atual situagao em procedimentos de
assisténcia farmacéutica. Tudo isto, em primeira pessoa, com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para a assimilagdo e compreensao do aluno. E o melhor de tudo
€ que vocé pode assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de forma atrativa e dinamica em contetudos
multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas concetuais, a fim
de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a sua
capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliagéo, para que
o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas. O que se designa de Learning from an Expert fortalece o
conhecimento e a recordagéo, e constroi a confianca em futuras decisdes
dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de planilhas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Microbiota Humana garante, para além de um conteudo
mais rigoroso e atualizado, o acesso a um grau de Mestre emitido pela
TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengéo do certificado préprio de Mestrado Proprio em Microbiota
Humana reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagéo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES € uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com

0 objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os sistemas de
ensino superior dos paises membros desse espago. O projeto promove valores comuns, a
implementagao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia
de qualidade para fomentar a colaboragéo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e

académicos.
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oSsr._____________________,comdocumento deidentidade ______________ aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Mestrado Préprio em Microbiota Humana

Trata-se de um titulo préprio com duragédo de 1800 horas, o equivalente a 60 ECTS, com data de
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

e

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

cdigo inico TECH: BBADCEADBECBID techtitute.com/titulos

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e
atualizagdo profissional que garante a aquisigao de competéncias em sua drea de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.
Titulo: Mestrado Préprio em Microbiota Humana

Modalidade: online

Duragdo: 12 meses

Acreditagao: 60 ECTS

Mestrado Préprio em Microbiota Humana

Distribuigao Geral do Plano de Estudos Distribuigéo Geral do Plano de Estudos

Tipologia ECTS Curso Disciplina ECTS  Carécter
Obrigatéria (OB) 60 10 6 0B
Opgo (OP) 0 1° Microbiota intestinal I. Homeostase intestinal 6 0B
Estagio (PR) o 1°  Microbiota intestinal Il. Disbiose intestinal 6 oB
Tese de Mestrado 0 10 Microbiota em Neonatologia e pediatria 6 o8
Total 60 1° Microbiota oral e trato respiratério 6 oB
1°  Microbiota e sistema imunolégico 6 0B
1°  Microbiota da pele 6 oB
1°  Microbiota do trato geniturinario 6 oB
1°  Relagéo intolerancias/alergias e Microbiota 6 0B
1°  Probiéticos, pré-bidticos, Microbiota e satide 6 0B
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Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore
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*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Préprio
Microbiota Humana

» Modalidade: online

» Duracéo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditagdo: 60 ECTS

» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Exames: online




Mestrado Proprio
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