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Apresentacao

A deterioragdo organica pode ser um efeito colateral do consumo de plantas medicinais,
gue se manifesta em diferentes niveis de gravidade, dependendo das caracteristicas
do paciente: idade, sexo, estado de salde, alergias ou doencas anteriores, gravidez etc.
Por esse motivo, o farmacéutico deve se atualizar sobre os principios ativos dessas
plantas e sua toxicidade, para que possa orientar o paciente com base nas mais recentes
evidéncias cientificas em fitoterapia. E por isso que a TECH desenvolveu este programa,
para que seja possivel atualizar seus conhecimentos por meio de uma experiéncia
académica 100% online de 6 semanas. Dessa forma, sera possivel manter-se atualizado

sobre a seguranga e a interacdo dos remédios naturais.



Apresentagdo | 05 tec/a

Deseja atualizar-se sobre as recomendacdes
para o uso de Fitoterapia em pacientes
geriatricos? Escolha este curso e comece
a estudar quando quiser”
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Apesar dos multiplos beneficios que a fitoterapia tem demonstrado no tratamento Este Curso de Plantas Medicinais e Grupos de Risco em Fitoterapia conta com
alternativo de diferentes condicoes, o fato é que o consumo oral e topico de certas o contetdo mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas séo:
plantas com ingredientes ativos, como o acido aristoloquico, a tujona ou o laxante
antracenosideo, pode afetar seriamente a saude do paciente. Por esse motivo,
os farmacéuticos devem conhecer detalhadamente as propriedades de cada

remédio natural, bem como as recomendagdes sobre como evitar seu uso,
dependendo das caracteristicas do paciente. + O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas

e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Fitoterapia
e Farmacia

Para oferecer aos profissionais da area um conhecimento detalhado dos ultimos
avancos relacionados aos tratamentos fitoterapicos, a TECH e sua equipe
de especialistas desenvolveram este curso. Trata-se de uma experiéncia académica

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliacao é realizado para melhorar
a aprendizagem

por meio da qual o aluno poderd se aprofundar nas mais recentes evidéncias + Destaque especial para as metodologias inovadoras
cientificas relacionadas a toxicidade das plantas medicinais e aos fatores que + Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
contribuem para o surgimento de efeitos prejudiciais a saude. Também é possivel controversos e trabalhos de reflexao individual

saber mais sobre as recomendagdes para uso em grupos de risco, como criangas,
idosos, mulheres gravidas ou que estejam amamentando.

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexdo a Internet

Este curso terd 100 horas de conteudo tedrico, pratico e adicional, e 6 semanas

para consulta-lo em sua totalidade. No Campus Virtual € possivel encontrar: o melhor

programa de estudos, elaborado por profissionais com experiéncia em Fitoterapia;

videos detalhados, artigos de pesquisa, leituras complementares e muito mais material!

Tudo isso esta disponivel desde o inicio da atividade académica e é apresentado

em um formato conveniente e acessivel 100% online, para que seja possivel trabalhar

no aperfeicoamento de suas habilidades de forma garantida e compativel com qualquer

atividade de trabalho. Aprofunde seu conhecimento
sobre 0s aspectos mais recentes
relacionados a seguranca e as
interacdes de plantas medicinais
em grupos de risco”



Um curso muito completo com
0 qual vocé pode se atualizar
sobre 0s efeitos toxicos das
plantas medicinais de forma
100% online”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além
de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteuddo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva
e programada para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com
a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos.
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Vocé tera 100 horas do melhor material
tedrico, pratico e adicional, que estara
disponivel no Campus Virtual desde

0 inicio da experiéncia académica.

Um curso que analisa as evidéncias
cientificas mais recentes sobre
fitoterapia e seu uso limitado na
gravidez e no aleitamento materno.
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Objetivos

O objetivo deste curso é ser um guia para que o aluno possa atualizar seus
conhecimentos. Para isso, a TECH e sua equipe de especialistas selecionaram
o melhor material tedrico, pratico e complementar, bem como as ferramentas
académicas mais inovadoras. Dessa forma, o estudante podera trabalhar
para atualizar seus conhecimentos e aperfeicoar suas habilidades de forma
garantida, tornando este curso uma experiéncia académica incomparavel.
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O objetivo deste curso € que vocé alcance
a exceléncia através do melhor conteddo e das
ferramentas académicas mais inovadoras
do setor académico de pos-graduagéo”
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Objetivos gerais

+ Definir os limites terapéuticos da fitoterapia e identificar os casos em que ela pode
ser usada com seguranca

+ Descrever o uso da fitoterapia com o objetivo de satisfazer as necessidades decorrentes
dos problemas de saude do paciente e prevenir complicagdes, garantindo uma pratica
segura e de qualidade

+ Resolver casos relacionados a area da fitoterapia

+ Explicar o uso e a indicacéo de produtos médicos, complementos alimentares e/ou
medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos associados

+ Aplicar os conhecimentos teoricos na pratica didria
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Objetivos Especificos

-

Explicar a toxicidade das plantas medicinais para tornar os tratamentos seguros

*

Identificar os limites terapéuticos da fitoterapia em grupos especiais de pacientes
+ Descrever as formas farmacéuticas utilizadas na fitoterapia

+ Elaborar e selecionar a forma mais apropriada de acordo com a condicéo e o tratamento

Em menos de 6 semanas, vocé tera
atualizado seus conhecimentos
sobre as recomendacdes para

0 USo da Fitoterapia de acordo com
0s diferentes grupos de risco”
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Direcao do curso

Entre as caracteristicas mais importantes deste curso esta a inclusdo de um corpo
docente com experiéncia no campo farmacéutico e na Fitoterapia. E uma equipe
grande, formada por profissionais de diferentes areas do setor e com experiéncia
de trabalho em pesquisa e ensino. Além disso, eles estao trabalhando atualmente,

portanto, estdo familiarizados com os aspectos mais recentes das estratégias

fitoterapicas, algo que, sem duvida, se refletira no contetdo do programa.
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A equipe de professores trabalhou incansavelmente
para produzir horas de material adicional de alta
qualidade de modo que vocé possa se aprofundar
nos diferentes aspectos do programa de estudos
de forma personalizada”
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Professores

Sr.

*

*

*

*

*

*

*

Dr.

1

*

*

*

*

*

Eduardo Lopez Briz
Chefe da Secéo de Farmacia do Ministério da Saude da Comunidade de Valéncia

Chefe da Secdo do Departamento de Farmacia do Hospital Universitario La Fe, em Valéncia
Coordenador Adjunto do Grupo Génesis da SEFH

Farmacéutico do Hospital Psiquiatrico Provincial de Betera

Farmacéutico do Hospital Geral Universitario de Valéncia

Docente em Nutricao Clinica no Mestrado em Nutrigcao Personalizada e Comunitéaria
na Universidade de Valéncia

Especialista em Farmacia Hospitalar no Hospital Arnau Vilanova
Presidente da Sociedade Valenciana de Farmacia Hospitalar

Autor do livro: Avaliagdo econémica do acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes
com diabetes e doengas cardiovasculares

Antonio Miguel Martin Almendros
Diretor médico do Centro Médico Naturalia

Secretdrio do Grupo de Trabalho de Avangos em Fitoterapia Aplicada de SEMERGEN
Pediatra no Centro de Saude Albufiol-La Rabita

Médico de controle ITCC/ITCP na companhia de seguros MAZ

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra

Diploma em Terapia Natural em Medicina Bioldgica

Membro de: SEMERGEN e INFITO
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Dra. Lucrecia Moreno Royo
+ Pesquisadora e professora

+ Professora titular de Farmacologia da Universidade CEU Cardenal Herrera
+ Membro honorario do Instituto Médico Valenciano

+ Revisora da revista British Medical Journal Case Reports

+ Doutora em Farmacia pela Universidade de Valéncia

+ Formada em Farmacia pela Universidade de Valéncia

+ Reconhecimentos: 21° Prémio Sandalio Miguel-Marfa Aparicio, concedido pela Fundagao
Instituigdo Cultural Domus, 1° Prémio na secdo de Distribuicdo para o projeto Cidades
Neuroprotegidas, pelo Go Health Awards e Prémio da Real Academia de Medicina
e Cirurgia de Valéncia

+ Membro do comité cientifico de: Joven Pharmaceutical Care Espanha, Ars Pharmaceutica,
Farmacéuticos Comunitarios e Atendimento Farmacéutico

Dr. Vicente Rodilla Alama
+ Especialista em Biologia Pesquisador de pés-doutorado na Universidade de Aberdeen,
Escocia
+ Professor Colaborador do Centro Médico Rizam; Centro Médico e Diagndstico Virgin
Health - Manila, Filipinas
+ Professor no Departamento de Farmdcia da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade
CEU Cardenal Herrera

+ Doutor em Biologia
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Estrutura e conteudo

Para qualquer profissional da area cientifica e de salde, é de suma importancia
que, ao escolher um programa, o aluno tenha a certeza de que ele foi desenvolvido
com base nas evidéncias mais recentes do seu setor. Por esse motivo, a equipe
de professores investiu muitas horas na selegdo meticulosa das informacdes com
as quais este curso foi formado, incluindo os aspectos mais inovadores da Fitoterapia.
Além disso, ele também inclui uma variedade de materiais adicionais, com o0s quais
o aluno pode, além de contextualizar o conteudo, aprofundar-se nos diferentes
aspectos do programa de estudos de forma personalizada.

- b .
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Esqueca a ideia de ter que passar horas extras
memorizando. Gragas a metodologia Relearning,
vocé podera atualizar seus conhecimentos

de forma gradual e progressiva”
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Maddulo 1. Toxicidade de Plantas Medicinais e Grupos de Risco em Fitoterapia

1.1.  Toxicidade das plantas medicinais

1.2, Seguranga e interagdes de plantas medicinais
1.3.  Fitoterapia na gravidez e amamentagao

1.4.  Fitoterapia em Pediatria

1.5.  Fitoterapia em Geriatria
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Um programa por meio do qual vocé
podera aprender em detalhes sobre

0S NOVOS avancos relacionados aos fatores
que contribuem para o surgimento

de efeitos toxicos, para que Vocé possa
evita-los na medida do possivel”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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-

Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?
Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses
e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre
a eficacia deste método. Os farmacéuticos aprendem melhor, mais rapido
e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico ¢ a apresentagao comentada de um paciente,
ou grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais da pratica profissional do farmacéutico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os farmacéuticos que seguem este método ndo s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo
ao farmacéutico integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

aim
i

Me

todologia |

il | |
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo
de caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado
na repetigao, combinando 8 elementos didaticos diferentes

em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O farmacéutico aprendera atraves de casos
reais e da resolugao de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados atraves

de software de Ultima geracdo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

¢
o

Através desta metodologia, mais de 115 mil farmacéuticos foram capacitados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independente
da carga cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente

altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico
médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinides: uma equacgao de sucesso

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece
em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os mais
altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avancos
educacionais e da vanguarda da Educagao. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através

do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo
do programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao,
para que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz
de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Toxicidade de Plantas Medicinais e Grupos de Risco em Fitoterapia garante,
além da capacitagcao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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6 @ Uma vez aprovadas as avaliagcbes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica”.
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Este Curso de Toxicidade de Plantas Medicinais e Grupos de Risco em Fitoterapia
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Toxicidade de Plantas Medicinais e Grupos de Risco em Fitoterapia
Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o
CURSO
de
Toxicidade de Plantas Medicinais e Grupos de Risco em Fitoterapia

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 100 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techitute.com/titulos
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