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Apresentacao

O efeito anti-inflamatdrio, antirreumatico e vulnerdrio de algumas plantas favorece
0 uso da fitoterapia como tratamento terapéutico alternativo para o alivio ou a cura -
de muitas afecc¢des do sistema locomotor. Por esse motivo, o farmacéutico deve
conhecer em detalhes as Ultimas evidéncias relacionadas as novas propriedades
e ingredientes ativos dos diferentes remédios naturais existentes, como arnica, louro
ou lavanda, algo que pode ser feito com a conclusao deste programa oferecido pela
TECH. Trata-se de uma capacitagao que visa atualizar seus conhecimentos 100% online,
por meio do melhor contetdo tedrico, pratico e adicional preparado por especialistas
do setor. Uma oportunidade Unica de aperfeigoar as habilidades profissionais no uso
da Fitoterapia em apenas 6 semanas.
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Uma capacitacao intensiva e multidisciplinar que
é perfeita para manté-lo atualizado com os ultimos
avancos em Fitoterapia aplicados ao tratamento

de diferentes afec¢bes do Sistema Locomotor
de forma 100% online”
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O uso da Fitoterapia para o tratamento de varias doencas e condi¢oes esta se tornando

cada vez mais comum. Os avangos feitos neste campo com base na descoberta
de novos ingredientes ativos em plantas de diferentes origens possibilitaram a aplicagao
de remédios naturais com efeitos cada vez mais positivos na salde dos pacientes,
como a arnica ou a lavanda, plantas com propriedades anti-inflamatérias.

No caso de doencas relacionadas ao sistema locomotor, como reumatismo, ciatica
ou osteoartrite, elas podem ser tratadas com esta técnica, mas, para isso, o profissional
deve ter conhecimento especializado e atualizado sobre os efeitos de cada remédio
natural. Para isso, € possivel contar com este curso, um programa inovador e abrangente
criado por especialistas do setor farmacéutico para orientar os alunos a se atualizarem.

Através de 200 horas do melhor contetdo tedrico, pratico e complementar, o profissional
podera conhecer detalhadamente os avangos no campo da Fitoterapia, com foco
nas Afecgbes do Sistema Locomotor. Ele se concentrard em espécies de plantas
com agao analgésica e/ou anti-inflamatdria, tanto para uso oral quanto topico. Além
disso, se aprofundara nas mais recentes evidéncias cientificas relacionadas as plantas
medicinais remineralizantes.

Tudo isso, por meio de 6 semanas da melhor experiéncia académica 100% online, gracas
a qual o aluno ndo apenas atualizara seus conhecimentos, mas também podera
trabalhar no aperfeicoamento de suas habilidades profissionais de forma garantida.
Além disso, o aluno tera acesso ilimitado ao Campus Virtual, no qual encontrara, além
do programa tedrico, videos detalhados, artigos de pesquisa, leituras complementares
e muito mais material pedagogico para que possa contextualizar as informacoes
e se aprofundar de forma personalizada nos aspectos que considerar mais relevantes
para o seu desempenho profissional.

Este Curso de Fitoterapia nas Afecgdes do Sistema Locomotor com o conteddo mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Fitoterapia
e Farmacia

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informacdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, féruns de discussédo sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Um programa que visa atualizar seus
conhecimentos de forma abrangente
e imersiva por meio do melhor conteudo
teorico, pratico e adicional”



Aprenda com o material académico mais
recente, com base nos resultados das
pesquisas farmacéuticas mais recentes
voltadas para o uso da Fitoterapia na
medicina natural”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagéo, além
de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades
de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva
e programada para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contard com
a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos.
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Um curso que o atualizara sobre as espécies
de plantas com acéo analgésica e/ou anti-
inflamatadria que estéo obtendo os melhores
resultados atualmente.

Sem horarios ou aulas presenciais. Faca
este programa académico de acordo com
sua disponibilidade absoluta, podendo
concilidg-lo perfeitamente com qualquer
atividade de trabalho.
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Objetivos

A aplicagao cada vez mais frequente da Fitoterapia no tratamento de diferentes
condigbes que podem afetar a salide do sistema locomotor e o progresso continuo
que esta sendo feito nesse campo € o que motivou a TECH e sua equipe de especialistas
a criar este curso. O objetivo é oferecer aos alunos as informagées mais completas,
com base nas mais recentes evidéncias cientificas descobertas em relagéo

as propriedades analgésicas, anti-inflamatorias e vulnerarias de determinadas
espécies de plantas.
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Gostaria de saber em detalhes o que ha de novo sobre
plantas medicinais remineralizantes? Matricule-se neste curso
e comece hoje mesmo a se aprofundar nas complexidades
deste campo”
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Objetivos gerais

*

Definir os limites terapéuticos da fitoterapia e identificar os casos em que ela pode
ser usada com seguranca

*

Descrever o uso da fitoterapia com o objetivo de satisfazer as necessidades decorrentes
dos problemas de saude do paciente e prevenir complicagdes, garantindo uma pratica
segura e de qualidade

+ Resolver casos relacionados a area da fitoterapia

+ Explicar o uso e a indicagdo de produtos médicos, complementos alimentares e/ou
medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos associados

+ Aplicar os conhecimentos tedricos na pratica didria

T
¥ Bl |

| C sk

Um programa focado em atingir até
mesmo suas metas mais ambiciosas
e abrangentes em menos de 6 semanas,
com garantia”
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Objetivos especificos

+ Definir a utilidade da fitoterapia no tratamento da artrite
+ Descrever a utilidade da fitoterapia no tratamento da artrose

+ Definir a utilidade da fitoterapia no tratamento da dor articular

+ Identificar plantas medicinais que atuam como relaxantes musculares para o tratamento
de contraturas musculares

+ Expor a utilidade da fitoterapia no tratamento da artrose
+ |dentificar e classificar as plantas medicinais com minerais (remineralizantes)

+ Explicar os tratamentos fitoterapéuticos e os limites terapéuticos nas afecgdes do sistema
locomotor
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Direcao do curso

A TECH incluiu neste curso um corpo docente com experiéncia na area farmacéutica

e com uma ampla e extensa experiéncia profissional no campo da Fitoterapia. A equipe

¢ caracterizada por sua experiéncia de trabalho e suas qualidades humanas e pedagogicas,
aspectos que se refletirdo no conteddo. Além disso, eles estdo atuando no momento,
portanto, conhecem em detalhes os Ultimos avangos relacionados a este aspecto
da terapia natural e nao hesitardao em compartilha-los com seus alunos.




Dire¢do do curso | 13 tecla

Um corpo docente com experiéncia em fitoterapia
0 acompanhara ao longo desta experiéncia
académica para que vocé possa atualizar seus
conhecimentos por meio de seu apoio profissional
e pedagogico”
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Professores

Sra. Maria José Alonso Osorio

*

*

*

Dr.

Farmacéutica comunitaria e especialista em Farmacia Galénica e Industrial

Membro do Departamento de Plantas Medicinais e Homeopatia do Colégio
de Farmacéuticos de Barcelona

Diretora técnica e responsavel por P&D na Farmadiez S.A.
Coordenadora de tradugé@o das monografias de plantas medicinais da Comissao E Alema

Coautora do livro Plantas Medicinais (Fitoterapia Pratica) e tradutora do livro de Richard
Pinto, Manual Pratico de Homeopatia

Académica correspondente da Academia Real de Farmdcia da Catalunha

Curso de Avancos em Fitoterapia Aplicada pela Universidade de Montpellier

Josep Allué Creus
Diretor Cientifico, Sincrofarm

Diretor de Pesquisa e Desenvolvimento, Consulta ApDeNa

Membro de Plantas Medicinais e Homeopatia, Colégio Oficial de Farmacéuticos
de Barcelona (COFB)

Membro de Plantas Medicinais da Associagdo Espanhola de Farmacéuticos Industriais
(AEFI)

Professor Titular, Departamento de Biologia Animal, Biologia Vegetal e Ecologia
da Universitat Autonoma de Barcelona, onde dirige varios cursos de mestrado

Fundador e membro do comité de gestao da SEFIT
Doutorado em Farmacia (PhD)

Formado em Farmacia
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‘ ‘ Uma experiéncia de capacitacdo

unica, fundamental e decisiva
para impulsionar seu crescimento
profissional”
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Estrutura e conteudo

Este curso possui 200 horas do melhor contetido tedrico, pratico e adicional, selecionado
pela equipe de professores com base nos mais recentes avancgos da Fitoterapia no campo
farmacéutico. Além disso, este programa foi compactado em um formato conveniente
e acessivel 100% online, proporcionando a experiéncia académica um plus de versatilidade
e permitindo que os alunos acessem o contelido de onde quiserem e com um horario
totalmente adaptado a sua disponibilidade. E, portanto, uma oportunidade tnica

de se atualizar sem complicagbes, sem estresse e de forma garantida.
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A equipe de professores selecionou estudos de caso
baseados em situagdes reais, para que vocé possa
trabalhar no aperfeicoamento de suas habilidades
profissionais de forma dinamica e multidisciplinar”
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Madulo 1. Fitoterapia nas Afeccdes do Sistema Locomotor

1.1.  Fitoterapia para doengas que afetam o sistema locomotor: introdugao

1.2.  Fitoterapia em doengas que afetam o sistema locomotor: espécies vegetais com agéo
analgésica e/ou anti-inflamatéria de uso oral

1.3.  Fitoterapia em doengas que afetam o sistema locomotor: espécies vegetais com agao
analgésica e/ou anti-inflamatéria de uso topico

1.4, Fitoterapia no tratamento do reumatismo

1.5.  Fitoterapia no tratamento da gota: plantas uricosuricas
1.6. Fitoterapia no tratamento da sarcopenia

1.7.  Plantas medicinais remineralizantes
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N&o pense duas vezes e opte por uma
capacitacdo com a qual vocé podera
implementar as estratégias fitoterapicas
mais inovadoras do momento em sua
pratica farmacéutica”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a
eficacia deste método. Os farmacéuticos aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases
das universidades tradicionais em todo 0 mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacdo comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do farmacéutico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os farmacéuticos que seguem este método nao s6 assimilam os
conceitos, mas também desenvolvem a capacidade mental, através de
exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
farmacéutico integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado
na repetigao, combinando 8 elementos didaticos diferentes
em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O farmacéutico aprendera atraves de casos
reais e da resolugao de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

¢
o

Através desta metodologia, mais de 115 mil farmacéuticos foram capacitados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independente
da carga cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente

altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico
médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinides: uma equacgao de sucesso

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.




tecn 26| Metodologia

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avancos
educacionais e da vanguarda da Educagao. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na

TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Curso de Fitoterapia nas Afecgbes do Sistema Locomotor garante, além da
capacitagcao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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6 @ Uma vez aprovadas as avaliagcbes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica”.
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Este Curso de Fitoterapia nas Afecgdes do Sistema Locomotor conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Fitoterapia nas Afecgdes do Sistema Locomotor

Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.___ com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o
CURSO
de
Fitoterapia nas Afecgdes do Sistema Locomotor
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 200 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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