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Apresentacao

As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte em todo o mundo,
sendo seguidas pelas doencas respiratérias. Portanto, € uma questao de preocupagao
para o setor de salde e esta sendo continuamente estudada para tentar estabelecer
diretrizes terapéuticas cada vez mais eficazes e variadas para o0s pacientes.
Com base nisso, a Fitoterapia tem assumido um papel fundamental como alternativa
aos tratamentos agressivos, sempre fundamentando sua estratégia em remédios
naturais extraidos de plantas. Essa area é de interesse especial para os
profissionais de Farmacologia, por isso a TECH desenvolveu um programa
que permitira que eles se mantenham atualizados com os Ultimos avangos. Esta

€ uma capacitagao 100% online que permitira que os alunos atualizem seus
conhecimentos sobre a producéo de produtos com base nas mais recentes
evidéncias cientificas do setor.




Apresentacgdo | 05 tec’,

Vocé precisa encontrar uma capacitacao para se manter
atualizado com 0s mais recentes avangos em Fitoterapia
aplicada ao tratamento de doencas cardiovasculares
e respiratorias? Nao procure mais e escolha este curso”
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0 uso continuo da Fitoterapia no tratamento alternativo de doencas cardiovasculares
ou respiratorias, como asma ou insuficiéncia venosa, tem mostrado resultados realmente
positivos na melhoria da saude de milhdes de pacientes. Gragas ao consumo
de remédios naturais com propriedades miorrelaxantes e sedativas, como Espinheiro-
alvar ou Erva-mae, essas pessoas tiveram uma evolugao favoravel que, embora néo
cure completamente a patologia, ajuda a aliviar seus efeitos de forma alternativa
a outros medicamentos mais agressivos.

Trata-se, portanto, de uma area em constante estudo, o que possibilitou o estabelecimento
de diretrizes terapéuticas cada vez mais inovadoras e eficazes com base na descoberta
de novas fungées farmacoldgicas. Com o objetivo de proporcionar aos profissionais
da area informacgdes detalhadas sobre as mais recentes evidéncias cientificas
relacionadas aos tratamentos fitoterapicos, a TECH oferece este programa completo.

Através de 200 horas do melhor contetdo tedrico, pratico e adicional, o aluno formado
podera se atualizar com a utilidade dessa ciéncia no manejo clinico de pacientes com
hipertensao arterial, hiperlipidemias envolvidas em condi¢des cardiovasculares,
em transtornos de insuficiéncia cardiaca ou com condigdes pulmonares. Além disso,
sera possivel investigar o progresso alcancado na aplicagao de antiespasmaodicos
como uma alternativa no tratamento da asma com ingredientes ativos derivados
de plantas.

Tudo isso, por meio do melhor conteldo tedrico, pratico e adicional, apresentado

em um formato conveniente e acessivel 100% online. Trata-se de uma capacitagao
desenvolvida exclusivamente para garantir a atualizacdo de seus conhecimentos

e o aprimoramento de suas habilidades profissionais farmacéuticas por meio

de um programa perfeitamente compativel com qualquer outra atividade profissional.

Este Curso de Fitoterapia das Afecgdes Cardiovasculares e Respiratorias

conta com o contelido mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Fitoterapia
e Farmacia

+ O conteudo gréafico, esquematico e extremamente Util fornece informacdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensdveis para o exercicio da profissao

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LicGes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussédo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Um curso 100% online que inclui, em 200
horas, o melhor conteudo tecrico, pratico
e adicional, baseado nas mais recentes
evidéncias em Farmacologia”
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Uma capacitacdo que pode ser perfeitamente
conciliada com qualquer atividade de trabalho:
sem horarios rigidos ou aulas presenciais,

Sera possivel trabalhar com técnicas mas adaptada a sua disponibilidade absoluta.

de prevencéo e alivio de patologias,
como infecgdes respiratorias, por meio
das terapias mais recentes e eficazes”

Um programa no qual vocé trabalhara para
aperfeicoar suas habilidades profissionais

no desenvolvimento de tratamentos
fitoterapicos para o tratamento de tosse e asma.

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além
de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades
de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva
e programada para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de préatica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com
a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos.
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Objetivos

A eficacia da Fitoterapia na medicina moderna, mais especificamente no tratamento
de doencas cardiovasculares e respiratorias, foi 0 que motivou a equipe de especialistas
da TECH a desenvolver este curso. Portanto, seu objetivo € servir de guia para os alunos
graduados em sua atualizagéo, fornecendo-lhes as informacdes mais completas
sobre o setor farmacéutico, bem como as ferramentas académicas mais inovadoras
e dinamicas, para garantir que eles superem suas expectativas académicas.
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Este curso € o programa perfeito para se aprofundar
nas novidades relacionadas as aplicacbes da Fitoterapia
em transtornos de insuficiéncia venosa”
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Objetivos gerais

* Definir os limites terapéuticos da fitoterapia e identificar os casos em que ela pode ser usada
com seguranca

* Descrever o uso da Fitoterapia com o objetivo de satisfazer as necessidades derivadas
dos problemas de saude do paciente e a prevengao de complicagdes, garantindo
uma pratica segura e de qualidade

* Resolver casos relacionados a area da fitoterapia

* Explicar o uso e a indicagao de produtos médicos, complementos alimentares e/ou
medicamentos, avaliando os beneficios esperados e o0s riscos associados

* Aplicar os conhecimentos tedricos na pratica didria
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Objetivos especificos

* Compreender a utilidade da fitoterapia no tratamento da insuficiéncia cardiaca
+ Definir a utilidade da fitoterapia no tratamento da hipertensao arterial

* Mostrar a utilidade da fitoterapia no tratamento da insuficiéncia venosa

+ Definir a utilidade da fitoterapia no tratamento da tosse

+ Descrever os tratamentos fitoterapéuticos e os limites terapéuticos nos disturbios
cardiovasculares

¢ Esclarecer os tratamentos fitoterapéuticos e os limites terapéuticos nos disturbios
do sistema respiratorio

* Definir a utilidade da fitoterapia no tratamento de processos respiratérios alérgicos

uma oportunidade académica unica
de atualizar 0s seus conhecimentos
através de um curso adaptado as suas
necessidades e as exigéncias do setor”



03 .
Direcao do curso N

A TECH selecionou para este curso uma equipe de professores com experiéncia ‘
em Fitoterapia, com uma ampla e extensa trajetéria profissional no setor. Eles
também séo um grupo de profissionais que trabalham em varias dreas da industria
farmacéutica, de modo que, além de conhecer em detalhes as novidades dessa
estratégia terapéutica, estao atualizados sobre suas multiplas aplicagdes como
tratamento alternativo natural para condigbes como as causadas por patologias

cardiovasculares ou respiratorias.




Dire¢do do curso | 13 tec!’:

A equipe de professores selecionou uma
grande guantidade de material adicional
para este curso, de modo que vocé possa
se aprofundar nas diferentes secbes
do programa de estudos de forma
personalizada”



tecn 14 Dire¢do do curso

Professores
Universidade CEU San Pablo
* Pesquisadora
» Autora de mais de 30 artigos cientificos

* Prémio de melhor iniciativa concedido pelo Correio Farmacéutico para o livio Manual
de Fitoterapia

+ Doutorado em CC Biologicas pela Universidade Complutense de Madri
* Formada em CC Biologicas pela Universidade Complutense de Madri
* Formada em Farmécia pela Universidade Complutense de Madri

+ Membro da: Sociedade Espanhola de Cromatografia e Técnicas Afins SECYTA, Rede
Ibero-Americana de Produtos Naturais de Uso Medicinal e Grupos de Pesquisa em
Ripronamed

Dra. Victoria Villagrasa Sebastian

* Divulgadora da Disciplina DeCo MICOF sobre o Estudo da Deficiéncia Cognitiva,

Universidade CEU Cardenal Herrera

* Professora Titular no Departamento de Farmacia da Faculdade de Ciéncias da Saude
da Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Doutorado em Farmécia pela Universidade de Valéncia
* Coautora do Manual de farmacologia - Guia para el uso racional del medicamento

+ Membro da: Comité de Avaliagdo de Medicamentos Veterindrios da Agéncia Espanhola
de Medicamentos e Produtos para a Saude
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Dr. José Luis Rios Cafavate Dra. Nuria Acero de Mesa
+ Especialista em Farmacognosia e Fitoterapia + Professor Titular de Fisiologia vegetal
+ Pesquisador principal em 9 projetos nacionais de pesquisa * Professora do Departamento de Ciéncias Farmacéuticas e da Saude, Faculdade
+ Professor de Farmacologia da Faculdade de Farmécia da Universidade de Valéncia de Farmacia
+ Autor de varios livros sobre Fitoterapia e um sobre a Dietética de Ervas + Pesquisadora principal do grupo de Produtos Naturais
+ Autor de dezenas de capitulos em livros cientificos e didaticos + Doutora em Farmacia
+ Autor de centenas de artigos em revistas cientificas internacionais e 11 em revistas + Coautora de diferentes publicagGes cientificas em meios especializadas
nacionais + Membro da: Equipe da linha de toxi-epidemiologia do Observatorio de Drogodependencias
« Editor de 5 livros e 2 revistas cientificas internacionais de la Comunidad Valenciana, Departamento Nacional de Certificagdo de Plantas e Fungos

‘ . . - - e Comissao Técnica de Acompanhamento
*+ Palestrante em mais de 150 conferéncias e eventos internacionais e nacionais

+ Diretor de 4 teses doutorais
+ Doutorado em Farmécia pela Universidade de Valéncia
+ Formado em Farmacia pela Universidade de Granada

+ Membro da: Comité Cientifico Consultivo do Centro de Pesquisa sobre Fitoterapia (INFITO),

Sociedade Espanhola de Fitoterapia (SEFIT), American Society of Pharmacognosy (ASP), A[)I’OV@[TG‘ a oportun/dade para
Gesellschaft fiir Arzneipflanzenforschung (GA), American Society for Pharmacology o

and Experimental Therapeutics (ASPET), Sociedade Espanhola de Farmacologia (SEF) e conhecer os ultimos avancgos
Sociedade Farmacéutica do Mediterraneo Latino (SFML) nesta area e aplica-los em sua

Dra. Dolores Muioz Mingarro

4 o » pratica diaria”
* Professora Titular do Departamento de Quimica e Bioquimica, Faculdade de Farmécia,
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Estrutura e conteudo

Este curso foi desenvolvido pela equipe de professores seguindo as diretrizes
mais exigentes relacionadas a qualidade académica e as informagdes mais
recentes e completas do setor farmacéutico. Gragas a isso, foi possivel elaborar
um programa que inclui as informagdes mais atualizadas sobre fitoterapia, desde
os tratamentos alternativos mais eficazes até o uso de determinados ingredientes
ativos para aliviar as consequéncias de patologias cardiovasculares e respiratorias
nos pacientes.

Chronic Obsti
Pulmonary Di
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‘uctive

Deseja conhecer em detalhes os ultimos avangos

Sea Se relacionados aos principios ativos de plantas no

tratamento do cancer de pulméo? Matricule-se
neste curso e comece agora”
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Mddulo 1. Fitoterapia das Afeccdes Cardiovasculares e Respiratorias

1.1.  Utilidade da fitoterapia no tratamento da insuficiéncia cardiaca

1.2.  Fitoterapia no tratamento da hipertenséo arterial

1.3.  Fitoterapia no tratamento de hiperlipidemias implicadas em doencas cardiovasculares
1.4.  Fitoterapia nos disturbios de insuficiéncia venosa

1.5.  Fitoterapia para infecgdes respiratérias

1.6.  Fitoterapia no tratamento da tosse

1.7.  Tratamento da asma com principios ativos derivados de plantas. Antiespasmaodicos
1.8.  Fitoterapia e principios ativos vegetais no tratamento do cancer de pulméo
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Um curso que inclui as mais recentes
evidéncias cientificas e foi desenvolvido
de tal forma que vocé néo precisara
passar horas extras memorizando, sem
sacrificar a qualidade e a integridade
do programa de estudos”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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-

Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a
eficacia deste método. Os farmacéuticos aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases
das universidades tradicionais em todo 0 mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do farmacéutico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os farmacéuticos que seguem este método nao s6 assimilam os
conceitos, mas também desenvolvem a capacidade mental, através de
exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
farmacéutico integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

aim
i

Me

todologia |

il | |
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado
na repetigao, combinando 8 elementos didaticos diferentes
em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

O farmacéutico aprendera atraves de casos
reais e da resolugao de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

¢
o

Através desta metodologia, mais de 115 mil farmacéuticos foram capacitados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independente
da carga cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente

altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico
médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinides: uma equacgao de sucesso

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avancos
educacionais e da vanguarda da Educagao. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na

TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\

/
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Certificado

O Curso de Fitoterapia das Afecgbes Cardiovasculares e Respiratérias garante, além
da capacitagao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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6 @ Uma vez aprovadas as avaliagcbes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica”.




tecn 30| Certificado

Este Curso de Fitoterapia das Afec¢des Cardiovasculares e Respiratérias conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o0 aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Fitoterapia das Afecg¢des Cardiovasculares e Respiratérias
Modalidade: online

Duragéao: 6 semanas

]
t e C universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Fitoterapia das Afecgdes Cardiovasculares e Respiratérias
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 200 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnolégica
» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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