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Apresentacao

Em 1961, a descoberta de que a talidomida era teratogénica alterou a utilizagao de
medicamentos durante a gravidez. Passou-se de um periodo de grande permissividade,
uma vez que se supunha que a placenta atuava como uma barreira que protegia o
feto dos efeitos adversos dos medicamentos, para um periodo de proibigéo total.
Atualmente, é aceite que os medicamentos devem ser utilizados de forma racional
durante a gravidez, tendo em conta a relacéo risco-beneficio para a mulher e para o
embrido. Devido a evolugdo desta area de estudo, este Curso foi criado para fornecer ao
profissional um conteudo Unico relacionado com a gestao da hipertensao gestacional
a partir da sua fisiopatologia, avaliagdo de risco e tratamento farmacoldgico. Tudo
isto apoiado por uma modalidade de ensino 100% online.
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6 @ Neste Curso ira encontrar diversos avangos na

investigacdao em Farmacologia Hospitalar do
Sistema Geniturinario, Obstétrico e Ginecologico”
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A maioria dos medicamentos atravessa a placenta e pode interferir com a gravidez
desde o momento da concegao até ao parto. As concentrages de substancias
livres sdo, em muitos casos, iguais ou superiores no soro fetal e no liquido amnidtico
do que no plasma materno. Alguns medicamentos podem ser considerados seguros
durante a gravidez, mas outros podem causar anomalias no feto durante o processo
de gestacao. Por esta razéo, os especialistas do setor optam, atualmente, por

nao evitar todos os tipos de medicamentos a fim de evitar e prevenir quaisquer
contraindicacdes para a mae ou para o embrido.

Neste sentido, os estudos e ensaios nesta area do conhecimento tém continuado a
avancar para responder a multiplas questdes, demonstrando que os especialistas
em Farmadcia continuarao a estar na vanguarda desta area do conhecimento. Desta
forma, este Curso ira proporcionar ao profissional atualizagbes importantes no campo
da Farmacologia Hospitalar do Sistema Geniturinario, Obstétrico e Ginecolégico e
da gestdo farmacoldgica precisa das doencas sexualmente transmissiveis.

Os alunos irdo melhorar as suas competéncias em areas relevantes, tais como
a diferenciagao da fisiopatologia, a classificacéo, o tratamento da cistite e 0
acompanhamento farmacoterapéutico apds uma cultura. Este Curso conta
com um corpo docente excecionalmente especializado e, simultaneamente,
disponibiliza materiais didaticos de alta qualidade conjugados com a
comodidade da modalidade online.

Além disso, a TECH aposta em coordenar a exceléncia com a comodidade. Por
conseguinte, esta qualificacdo oferece uma atualizagéo de exceléncia muito
abrangente, proporcionando uma especializagao extremamente flexivel, uma
vez que apenas necessita de um dispositivo com ligacao a Internet para aceder
facilmente a plataforma virtual a partir do conforto da sua casa.

Este Curso de Farmacologia Hospitalar do Sistema Geniturinario, Obstétrico
e Ginecoldgico conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado
do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Farmacia,
Gestao Hospitalar, entre outros

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com o qual esta concebido
recorre a informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais
para a pratica profissional

* Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo
a fim de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

* Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussédo sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

Na TECH ira continuar a aprofundar
0S seus conhecimentos e sera
capaz de responder a perguntas
gracas as ferramentas didaticas
que complementam o Curso de
Farmacia Hospitalar”



A TECH oferece-lhe conteudos
multimeédia para o ajudar a atingir
0S Seus objetivos, garantindo-lhe
dinamismo e comodidade com a
metodologia online”

0 corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta qualificagéo, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto é,
um ambiente de simulagao que proporcionara uma educacao imersiva, programada
para praticar em situagoes reais.

A concegao desta qualificagao centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situa¢des da pratica
profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um
sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Neste Curso ira reforcar as
suas competéncias na gestao
da hipertensédo gestacional a
partir da sua fisiopatologia.

Este Curso foi elaborado por
especialistas de renome nos
dominios farmacéutico e da saude.
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Objetivos

Este Curso de Farmacologia Hospitalar do Sistema Geniturinario, Obstétrico e Ginecoldgico
foi concebido com o objetivo principal de proporcionar aos profissionais 0s mais recentes
desenvolvimentos no dominio da Farmacologia Hospitalar. Por esta razdo, a TECH fornece
varias ferramentas inovadoras, garantindo um desenvolvimento ideal ao longo do Curso.
No final deste Curso, os alunos terdo reforgado os seus conhecimentos relacionados com
a gestao da hipertenséo gestacional a partir da sua fisiopatologia, avaliagdo do risco,
apresentagao clinica e tratamento farmacoldégico.
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A TECH oferece-lhe diferentes ferramentas
de inovagéo académica para identificar
microrganismos relacionados com a
vacinacao e a profilaxia do VIH"
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Objetivos gerais

* |dentificar a gestdo de uma grande variedade de situagdes clinicas, utilizando a
informagé&o disponivel especifica do paciente (por exemplo, relacionada com a
idade, fatores de risco, indices de acuidade relevantes, prestadores de cuidados
pré-hospitalares)

+ Desenvolver planos terapéuticos e de acompanhamento com base em questdes
relacionadas com a medicagao, informacdes especificas do paciente e da doencga
e dados laboratoriais

+ Resumir as estratégias de obtencao, preparacao e administragao de terapias
sensiveis ao fator tempo

+ Avaliar a aplicabilidade e as limitagbes dos dados e relatorios publicados relativos
ao paciente

* Alterar o plano de tratamento com base na monitorizagdo da resposta do paciente
a terapéutica inicial
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Objetivos especificos

+ |dentificar os microrganismos relacionados com a agresséo sexual, 0s testes
recomendados, o tratamento empirico, a contracegao de emergéncia, a vacinagéo
e a profilaxia do VIH

+ Gerir a farmacologia precisa das doengas sexualmente transmissiveis, como a
clamidia, a gonorreia, a sifilis, bem como a sua incidéncia

+ Aprofundar o tratamento da hipertensédo gestacional a partir da sua fisiopatologia,
avaliagéo do risco, apresentagao clinica e tratamento farmacologico

+ Diferenciar a fisiopatologia, a classificagdo, o tratamento da cistite e 0 acompanhamento
farmacoterapéutico apés a cultura

Neste Curso ira aperfeicoar as
suas competéncias na gestao da
farmacologia precisa das doengas
sexualmente transmissiveis”
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Direcao do curso

A TECH oferece um ensino de exceléncia aos profissionais que frequentam os seus
CUrsos gragas aos recursos tecnologicos que garantem o sucesso de cada uma das
suas qualificagdes. Desta forma, os alunos terdo acesso a conteudos exclusivos criados
e orientados por um corpo docente especializado na supervisao farmacoterapéutica de
pacientes criticos, na vigilancia farmacoterapéutica de pacientes com VIH/SIDA e Medical
Science Liaison. A sua vasta experiéncia e 0s seus conhecimentos aprofundados irédo
permitir aos alunos clarificar duvidas ou responder a questes que possam surgir ao

longo do Curso.
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Atinja 0s seus objetivos com professores
experientes e as melhores ferramentas
pedagogicas do panorama académico atual”
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Direcao

Dr. Ramos Rodriguez, Javier

Farmacéutico no Hospital Corporacion Sanitaria Parc Tauli, Sabadell

Membro coordenador do grupo de trabalho dos farmacéuticos especializados no dominio da medicina de urgéncia (RedFaster)
Farmacéutico especialista em Farmacia Hospitalar no Hospital Mutua de Terrassa

Farmacéutico especialista em Farmacia Hospitalar no Consorci Sanitari Integral

Farmacéutico interno residente no Servigo de Saude das Canarias

Farmacéutico assistente na Farmacia Marfa Concepcion Gutiérrez

Farmacéutico assistente na Farmacia Marina Lopez Gonzalez

Mestrado em Vigilancia Farmacoterapéutica de pacientes com VIH/SIDA pela Universidade de Granada

Professores
Dr. Amor Garcia, Miguel Angel
* Farmacéutico hospitalar no Hospital Universitério Infanta Cristina
¢ Coordenador do Grupo FarMIC da Sociedade Espanhola de Farmacia Hospitalar
+ Vogal da Comissao Nacional de Farmacia Hospitalar do Ministério da Saude de Espanha
* Farmacéutico residente no Hospital Universitario Gregorio Marafion
* Farmacéutico hospitalar no Hospital Clinico de Salamanca
* Mestrado em Medical Science Liaison no CESIF
* Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Salamanca
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Estrutura e conteudo

Este Curso foi concebido e desenvolvido de acordo com os mais elevados padrées no
dominio farmacéutico e na investigagao continua no setor, estabelecendo um plano
de estudos que fornece uma grande variedade de conteldos sobre Farmacologia
Hospitalar do Sistema Geniturinario, Obstétrico e Ginecoldgico. Este Curso tem
como objetivo fornecer as melhores informacdes avancadas sobre a farmacologia
dos medicamentos utilizados na gestado da hipertensao gestacional. Tudo isto
gracas a multiplas ferramentas multimédia que proporcionam dinamismo e uma
melhor experiéncia ao profissional ao longo deste Curso.
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Um plano de estudos desenvolvido por
especialistas com conteudos exclusivos
sobre Farmacologia Hospitalar do Sistema
Geniturinario, Obstétrico e Ginecologico”
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Maédulo 1. Farmacologia do sistema geniturinario, obstétrico e ginecoldgico

1.1, Agressao sexual

1.1.1.  Consideragbes médicas e farmacoldgicas na prestagao de cuidados imediatos
as vitimas de agressao sexual

1.1.2.  Farmacoterapia para a prevencao e o tratamento das infegdes sexualmente
transmissiveis (IST)

1.1.3.  Profilaxia pds-exposi¢do (PEP) ao VIH e outras IST em vitimas de agressdo sexual
1.1.4. Terapia farmacoldgica para prevenir e tratar lesoes fisicas
e complicagdes psicologicas
1.2.  Doengas sexualmente transmissiveis
1.2.1.  Epidemiologia das doengas sexualmente transmissiveis
1.2.2. Prevengao e promogéao da saude sexual em populagées de risco

1.2.3.  Farmacoterapia para o tratamento das infegdes sexualmente
transmissiveis (IST)

1.2.4.  Profilaxia pés-exposigdo (PEP) ao VIH e outras IST
1.3.  Hipertenséo gestacional
1.3.1. Classificagdo e diagnostico da hipertensao gestacional

1.3.2.  Farmacologia dos medicamentos utilizados no tratamento
da hipertensao gestacional

1.3.3.  Monitorizagao e controlo da pressao arterial em mulheres gravidas
1.34. Gestdo farmacologica da hipertensao gestacional ligeira e grave

1.4, Tromboembolismo venoso
1.4.1.  Classificagao e diagnoéstico do tromboembolismo venoso
1.4.2.  Farmacologia dos anticoagulantes utilizados no tratamento do TEV
1.4.3. Utilizagao de anticoagulantes parenterais e orais no tratamento do TEV
1.4.4. Profilaxia do TEV em pacientes hospitalizados e cirurgicos

1.5.  Cistite aguda sem complica¢des
1.5.1.  Classificagao e diagnostico da cistite aguda
1.5.2.  Farmacologia dos antibidticos utilizados no tratamento da cistite aguda
1.5.3.  Utilizagao de analgésicos no alivio da dor na cistite aguda
1.54. Alternativas aos antibioticos no tratamento da cistite aguda



1.6.

1.7.

1.8.

1.09.
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Infegdes do trato urinario

1.6.1. Classificagao e diagnostico das infegdes do trato urinario

1.6.2.  Farmacologia dos antibidticos utilizados no tratamento pelas ITU

1.6.3.  Utilizagdo de analgésicos no alivio da dor nas ITU

1.6.4.  Tratamento de infe¢gdes complicadas e recorrentes do trato urindrio

Principios de farmacocinética e farmacodinamica aplicados aos medicamentos ginecoldgicos
1.7.1.  Principios de absorgao

1.7.2.  Principios de metabolismo

1.7.3.  Principios de excregao

1.7.4. Interagbes medicamentosas relevantes no dominio da ginecologia

Farmacologia dos medicamentos utilizados no sistema geniturinario

1.8.1.  Medicamentos utilizados no tratamento de infe¢des do trato urinario (ITU)

1.8.2.  Medicamentos para o tratamento da disfuncgéo erétil e outras perturbagoes sexuais
1.8.3.  Farmacoterapia na gestdo da hiperplasia benigna da préstata (HBP)

1.8.4.  Medicamentos para o tratamento de perturbagdes renais, como a
nefrite e a insuficiéncia renal cronica

Farmacologia do sistema obstétrico

1.9.1.  Farmacologia dos suplementos pré-natais e dos micronutrientes utilizados
na gravidez

1.9.2.  Medicamentos utilizados no tratamento das nauseas e dos vomitos da gravidez

1.9.3.  Medicamentos para a gestdo das perturbagdes hipertensivas da gravidez
(pré-eclampsia e eclampsia)

1.9.4. Utilizagdo de medicamentos na prevengao e tratamento de infe¢cdes durante
a gravidez

Fisiopatologia das perturbagdes menstruais

1.10.1. Perturbacgdes da hemorragia menstrual: menorragia, metrorragia e hipomenorreia
1.10.2. Sindrome pré-menstrual (SPM) e perturbagéo disférica pré-menstrual (PDPM)
1.10.3. Endometriose: mecanismos patoldgicos e manifestagdes clinicas

1.10.4. sindrome do ovario poliquistico (SOP): caracteristicas e consequéncias



05
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 21 tec’,

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que
requerem memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situac¢des reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O educador aprendera através de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulacoes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracao para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 115.000 farmacéuticos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais, da vanguarda dos atuais procedimentos de cuidados farmacéuticos.
Tudo isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacao e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los
quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordacao, e
constréi confianca em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Farmacologia Hospitalar do Sistema Geniturinario, Obstétrico e Ginecoldgico
garante, para além do contelido mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de
Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Farmacologia Hospitalar do Sistema Geniturindrio, Obstétrico
e Ginecoldgico conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Farmacologia Hospitalar do Sistema Geniturinario,
Obstétrico e Ginecoldgico

Modalidade: online
Duragado: 6 semanas
ECTS: 6

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra._____________________,comodocumento de identificagdo n°
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Farmacologia Hospitalar do Sistema Geniturinario,
Obstétrico e Ginecoldgico

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente
a 150 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
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» Modalidade: online

» Duracdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditagdo: 6 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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